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Research aims to identify: 
1. Relationship between  level of achievement in some elements of physical fitness 

and body measurements among students in  College of Basic Education. 
2. Impact of body measurements on  level of achievement on some elements of 

physical fitness among students in  College of Basic Education. 
 Researchers also hypothesized: 

1. Existence of a significant correlation between  level of achievement in some 
elements of physical fitness and body measurements among students of College of 
Basic Education. 

2. Existence of a direct impact of body measurements on  level of achievement in 
some elements of physical fitness among students of College of Basic Education. 

         Research community and its sample included (247) students of  Department of 
Physical Education and Sport Sciences at  College of Basic Education, University of Mosul. 
Female students were excluded .  Researchers selected  second, third and fourth stages , 
depending on lists of students as a sample for  research using  intentional approach,  (30) 
students used  systematic random method (lottery) to be sample of  pilot experiment. 
Researches used (11) physical tests and (7) body measurements nominated by specialists 
and subjected to scientific treatments as research tools. Researchers also used these 
following statistical methods (arithmetic mean, standard deviation, simple correlation 
coefficient of (Pearson), (t) test for independent samples, alienation coefficient, self-honesty 
law, percentage law, mode, skewness coefficient).  Researchers concluded that there is a 
significant correlation between  level of achievement of some elements of physical fitness 
and body measurements. There is a direct effect of  anthropometric variables on level of 
achievement on some elements of physical fitness among students of  College of Basic 
Education. 
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  طل�ةدى مستوى الانجاز في �عض عناصر الل�اقة البدن�ة وعلاقته �الق�اسات الجسم�ة ل

 الاساس�ة جامعة الموصلالتر��ة �ل�ة في قسم التر��ة البدن�ة وعلوم الر�اضة 
 

 امین  �سام علي محمد                       عمر محمد سامي نذیر 

 .العراق موصل/ /جامعة الموصل/ �ل�ة التر��ة الاساس�ة/ قسم التر��ة البدن�ة وعلوم الر�اضة

 المستخلص  
 یهدف ال�حث الى التعرف على    

�عض عناصر الل�اقة البدن�ة والق�اسات الجسم�ة لدى طلاب قسم التر��ة البدن�ة وعلوم   مستوى انجازالعلاقة بین  .1
 . الر�اضة �ل�ة التر��ة الاساس�ة

�عض عناصر الل�اقة البدن�ة لدى طلاب قسم التر��ة البدن�ة وعلوم   مستوى انجازتأثیر الق�اسات الجسم�ة في  .2
   .الاساس�ةالر�اضة �ل�ة التر��ة 

 : وافترض ال�احثان 
�عض عناصر الل�اقة البدن�ة والق�اسات الجسم�ة لدى   مستوى انجازوجود علاقة ارت�اط ذات دلالة معنو�ة بین  .1

 طلاب قسم التر��ة البدن�ة وعلوم الر�اضة �ل�ة التر��ة الاساس�ة
البدن�ة لدى طلاب قسم التر��ة   �عض عناصر الل�اقة مستوى انجازوجود تأثیر م�اشر الق�اسات الجسم�ة في  .2

 .البدن�ة وعلوم الر�اضة �ل�ة التر��ة الاساس�ة
اما مجتمع ال�حث وعینته فقد أشتمل مجتمع ال�حث على طلاب قسم التر��ة البدن�ة وعلوم الر�اضة في �ل�ة التر��ة الاساس�ة 

 ) عددهم  ال�الغ  الموصل  الدر 247جامعة  من  الطال�ات  است�عاد  وتم  طال�اً،  الثان�ة )  المرحلة  �اخت�ار  ال�احثان  قام  إذ  اسة، 
 ) عددهم  و�ان  والرا�عة  و(247والثالثة  العمد�ة،  �الطر�قة  لل�حث  �عینة  الطلاب  �أسماء  قوائم  وحسب  طال�اً  طال�ا  30)   (

المنتظمة العشوائ�ة  ال�حثان(  �الطر�قة  استخدام  تم  وقد  الاستطلاع�ة،  للتجر�ة  �عینة  بد11(القرعة)  اخت�ارات  و()  )  7ن�ة، 
ق�اسات جسم�ة رشحها السادة المتخصصین واخضاعها للمعالجات العلم�ة �أدوات لل�حث، �ما استعان ال�احثان �الوسائل 

) للعینات المستقلة، معامل tالاحصائ�ة (الوسط الحسابي، الانحراف المع�اري، معامل الارت�اط ال�س�ط لـ (بیرسون)، اخت�ار (
قد استنتج ال�احثان وجود علاقة ارت�اط ذات   اتي، قانون النس�ة المئو�ة، المنوال، معامل الالتواء،الاغتراب، قانون الصدق الذ

دلالة معنو�ة بین مستوى  انجاز �عض عناصر الل�اقة البدن�ة والق�اسات الجسم�ة وان �ما ان هناك تأثیر م�اشر للمتغیرات  
بدن�ة لدى طلاب قسم التر��ة البدن�ة وعلوم الر�اضة �ل�ة التر��ة  الانثرو�ومتر�ة في مستوى  انجاز �عض عناصر الل�اقة ال

 الاساس�ة.
 . جامعة الموصل-الق�اسات الجسم�ة-عناصر الل�اقة البدن�ة-مستوى الانجازالكلمات المفتاح�ة: 
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 مقدمة ال�حث -1
 مــا�ف تتكامــل عوامــل عــدة علــى �عتمــد  و�لوغــه, الافــراد  عنــد  اهم�ــة الاكثــر الر�اضــي الانجــاز �عتبــر

 الوصـــول إمكان�ـــة وأن"  والعقلـــي، والنفســـي والجســـمي والخططـــي والبـــدني المهـــاري  العامـــل وهـــي بینهـــا،
 النشاط لنوع توجیهه تم ما إذا أفضل تكون   التخصصي المجال في  العال�ة  الر�اض�ة للمستو�ات   �الناشئ

 الإمكان�ــات  مــن رأكثــ یــوفر ســوف بــدوره التوج�ــه حیــث  ومیولــه، اســتعداداته مــع یــتلاءم الــذي الر�اضــي
 إلـى یـؤدي الـذي الأمـر الناشـئ اخت�ار في خطأ هناك كان ما إذا  حال  في  سدى  تذهب   قد   التي  والموارد 

 ،1986 ورو�ـي، الفتـاح عبـد " .(سـواء حـد  علـى والمـدرب   اللاعـب   تواجه  نفس�ة  ومشاكل  الإمكانات   هدر
 علـــى كــدلیل الع�ـــة هــارات مل امـــتلاكهم أســاس علـــى �كمــن الر�اضـــیین اخت�ــار فـــإن المعلــوم ومــن), "13

 فـــي العـــاملون  عنهـــا �غفـــل لا أن �جـــب  أخـــرى  نـــواحي هنـــاك أن إلا اللاعـــب، �قدمـــه الـــذي الجیـــد  الأداء
 البدن�ة، والصفات  الجسم�ة المواصفات  أبرزها من ولعل الر�اضیین الأفراد   اخت�ار عند   الر�اضي المجال
الق�اسـات  وتعتبـر النشـاط، نـوع تـلاءم بدن�ـة وصـفات  جسـم�ة مواصـفات  إلـى �حتاج ر�اضي أي  فتطو�ر

وهنـا تكمـن اهم�ـة ال�حـث فـي  الر�اضـي، الأداء كفاءة في  تؤثر  التي  العوامل  هذه  أهم  من  الانثرو�ومتر�ة
ــتوى الانجـــاز  ــاء �مسـ ــي الارتقـ ــة فـ ــات الانثرو�ومتر�ـ ــفات البدن�ـــة والق�اسـ ــه الصـ ــذي تلع�ـ ــر الـ ــدور الكبیـ الـ

نتـائج ممكـن ان تسـهم فـي ز�ـادة المعرفـة العلم�ـة مـن خــلال  الر�اضـي، أذ �حـاول ال�احثـان التوصـل الـى
مــن التعــرف علــى علاقــة مســتوى الانجــاز لــ�عض عناصــر الل�اقــة البدن�ــة  درساجــراء دراســة تمكــن المــ

 �المتغیرات الجسم�ة لدى طلاب �ل�ة التر��ة الاساس�ة .

 مشكلة ال�حث: 1-1
ــة ال         ــى الناح�ـــ ــدرب علـــ ــم او المـــ ــاد المعلـــ ــة أن اعتمـــ ــدرات البدن�ـــ ــل القـــ ــر وتجاهـــ ــكل �بیـــ ــة �شـــ مهار�ـــ

والمواصفات الجسم�ة اللذان �عتبـران شـر�كان مهمـان فـي تحقیـق المسـتو�ات العال�ـة فـالبرامج التدر�ب�ـة التـي 
�ضعها المعلم او المدرب �جب أن تكون مبن�ة على اسس علم�ة صـح�حة معتمـدة علـى الجوانـب المهار�ـة 

رضــها الفائــدة الأســرع والأكبــر، فضــلا عــن الاقتصــاد فــي الوقــت والجهــد والبدن�ــة والمواصــفات الجســم�ة غ
ــة ا ــم �طب�عـ ــة المعلـ ــا ان معرفـ ــرامج، �مـ ــذه البـ ــائج هـ ــوغ نتـ ــد بلـ ــال عنـ ــات لوالمـ ــوز�عهم فـــي مجموعـ طـــلاب وتـ

متجانسـة علــى وفـق أســالیب صـح�حة ومدروســة، حیـث تكمــن مشـكلة ال�حــث فـي عــدم تـوفر هــذه الأســالیب 
طـلاب فـي درس التر��ـة المعلـم علـى وضـع خطـط تعل�م�ـة مناسـ�ة وحسـب مسـتو�ات العلم�ة التـي تسـاعد ال

الر�اض�ة، و�ما أن العینة ال�حث هي لدى طلاب �ل�ة التر��ة الاساس�ة فإنها وعلى حد علم ال�احثان تفتقر 
صـور إلى وجود هكذا اسالیب تسهل عمل المعلم، لذلك ارتأى ال�احثان تناول هذه المشكلة ومعالجة هـذا الق
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في محاولة منه من خلال إ�جاد علاقة مستوى انجاز �عض عناصر الل�اقة البدن�ة مع المتغیرات الجسـم�ة 
. 

 یهدف ال�حث التعرف على  :هدفا ال�حث   1-2
العلاقة بین مستوى انجاز �عض عناصر الل�اقة البدن�ة والق�اسات الجسم�ة لدى طلاب قسم التر��ة  .1

 تر��ة الاساس�ة البدن�ة وعلوم الر�اضة �ل�ة ال
فــي مســتوى انجــاز �عــض عناصــر الل�اقــة البدن�ــة لــدى طــلاب قســم التر��ــة  تــأثیر الق�اســات الجســم�ة .2

 البدن�ة وعلوم الر�اضة �ل�ة التر��ة الاساس�ة 

 فرضا ال�حث :  1-3
وجود علاقة ارت�ـاط ذات دلالـة معنو�ـة بـین مسـتوى انجـاز �عـض عناصـر الل�اقـة البدن�ـة والق�اسـات  .1

 ة لدى طلاب قسم التر��ة البدن�ة وعلوم الر�اضة �ل�ة التر��ة الاساس�ةالجسم�
فـي مسـتوى انجـاز �عـض عناصـر الل�اقـة البدن�ـة لـدى طـلاب  وجود تأثیر م�اشر الق�اسات الجسم�ة .2

 قسم التر��ة البدن�ة وعلوم الر�اضة �ل�ة التر��ة الاساس�ة.

 مجالات ال�حث :  1-4
 �ل�ة التر��ة الاساس�ة . �ة البدن�ة وعلوم الر�اضةطلاب قسم التر�المجال ال�شري:  •
 7/2025/ 20ولغا�ة   2025/ 2/5المجال ألزماني :  •
 المجال المكاني: ملعب قاعة الألعاب الر�اض�ة في �ل�ة التر��ة الاساس�ة . •

 منهج ال�حث: 2
 أستخدم ال�احثان المنهج الوصفي �الأسلوب المسحي ألارت�اطي لملائمته وطب�عة ال�حث .

 مجتمع ال�حث وعینته: 2-1
أشــتمل مجتمــع ال�حــث علــى طــلاب قســم التر��ــة البدن�ــة وعلــوم الر�اضــة فــي �ل�ــة التر��ــة الاساســ�ة  

) طال�ــاً ینتمــون إلــى مراحــل دراســ�ة ثلاثــة، وتــم اســت�عاد الطال�ــات مــن 259جامعــة الموصــل ال�ــالغ عــددهم(
) طال�ـاً وحسـب قـوائم 247ثالثـة والرا�عـة و�ـان عـددهم (الدراسة، إذ قام ال�احثان �اخت�ـار المرحلـة الثان�ـة وال
) طال�ا �الطر�قة العشوائ�ة المنتظمة( القرعـة) �عینـة 30�أسماء الطلاب �عینة لل�حث �الطر�قة العمد�ة، و(

 ) . 2) و(1للتجر�ة الاستطلاع�ة، �ما في الجدولین(
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 ) 1جدول (
 یبین تفاصیل عینة ال�حث 

 المت�قي سبب الاست�عاد المست�عدون  لي العدد الك الأند�ة العینات 

 عینة التجر�ة الرئ�س�ة
 

 93 التأجیل وعدم الم�اشرة  12 105 المرحلة الثان�ة 
 58 ------- × 58 المرحلة الثالثة
 96 ------- × 96 المرحلة الرا�عة 

 247 التأجیل وعدم الم�اشرة  12 259 المجموع

 ) 2جدول (
 الاستطلاع�ة یبین مواصفات عینة التجر�ة 

 المت�قي المست�عدون  العدد الكلي  الأند�ة العینات 

 عینة التجر�ة الاستطلاع�ة
 

 10 × 10 المرحلة الثان�ة 
 10 × 10 المرحلة الثالثة
 10 × 10 المرحلة الرا�عة 

 30 ×  30 المجموع

 وسائل جمع الب�انات: 2-2
مشكلة تحتم علـى ال�احثـان اسـتخدام عـدد ومن اجل الوصول إلى تحقیق أهداف ال�حث فان طب�عة ال

 ل لجمع الب�انات للوصول إلى النتائج، و�التالي :من هذه الوسائ

 تحلیل المحتوى: 2-2-1
" تعــد هــذه الوســیلة خطــوة ضــرور�ة للتعــرف علــى الاخت�ــارات الســا�قة التــي تســتخدم لق�ــاس المهــارات 

)، ولغـرض 467، 2006المختلفـة " (رضـوان، الخاصة في الألعاب أو لق�اس الأداء الحر�ـي فـي مجالاتـه 
حصول ال�احثان على معلومات صح�حة ودق�قة تم تحلیل محتوى مصادر الق�اس والتقو�م (خـاطر وألب�ـك، 

)،(عبـــد الج�ـــار 1987حســـانین, )،(1983)،(عـــلاوي ورضـــوان, 1984لج�ـــار و�سطو�ســـي,)،(عبـــد ا1978
), فضـــــلا عـــــن 1999)،(إبـــــراه�م، 1996)، (حســـــانین، 1995)،(شـــــحاتة و بر�قـــــع، 1987و�سطو�ســـــي، 

ــائي،  ــات (الطــــــ ــاهر, 2004دراســــــ ــي، ) (النع�2008)،(الظــــــ ــاحب,2002مــــــ ــناوي, 2006)،(صــــــ )،(ألحســــــ
) التـــــي تناولـــــت اخت�ــــارات الصـــــفات البدن�ـــــة والمقـــــای�س  2018)،(الحســـــیني,  2006)،(الطفیلــــي, 2006

 الجسم�ة و�حسب خصوص�ة ال�حث . 
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) أن " المقابلـة هـي ع�ـارة عـن انجلـش و عـن (انجلـش ه�م نقـلاً یـرى إبـرا المقابلة الشخصــ�ة:    2-2-2
محادثــة موجهــة �قــوم بهــا ال�احــث مــع فــرد آخــر أو أفــراد آخــر�ن هــدفها اســتثارة أنــواع معینــة مــن المعلومــات 

 )117، 2002راه�م، لاستغلالها في ال�حث العلمي ". (إب
مع متخصصین في مجال الق�اس وفي ضوء ذلك بدأ ال�احثان �إجراء عدة مقابلات شخص�ة شفه�ة  

ي علــم التــدر�ب الر�اضــي ل�حــث أســالیب وخطــوات انتقــاء الاخت�ــارات والتقــو�م،  وعــدد مــن المتخصصــین فــ
 البدن�ة والمقای�س الجسم�ة الأفضل . 

 الاستب�ان:   2-2-3
هــو "أداة لجمــع الب�انــات المتعلقــة �موضــوع �حــث محــدد عــن طر�ــق اســتمارة �جــري تعبئتهــا مــن قبــل 

 ).178، 2005جیب" (ملحم ، الم
 وللحصول على معلومات تتعلق �ال�حث، استخدم ال�احثان الاستب�ان �أر�ع مراحل : 
مراجـع ومصـادر المرحلة الأولى : تصم�م استمارة استب�ان تضمنت الصفات البدن�ة �الاعتماد أ�ضاً علـى ال

حها وانسـبها لل�حـث وخصوصـ�ة العلم�ة وعرضـها علـى السـادة المتخصصـین فـي علـم التـدر�ب لتحدیـد اصـل
 ) . 3العینة و�ما مبین في الجدول (

 ) 3الجدول (
 یبین نسب اتفاق المتخصصین في علم التدر�ب الر�اضي حول تحدید عناصر الل�اقة البدن�ة  

 المتخصصین 
 
 الصفة البدن�ة 

 9خ 8خ 7خ 6خ 5خ 4خ 3خ 2خ 1خ
نس�ة  
 الاتفاق 

 % 100 √ √ √ √ √ √ √ √ √ القوة الانفجار�ة

 % 100 √ √ √ √ √ √ √ √ √ القوة ممیزة �السرعة 

 % 100 √ √ √ √ √ √ √ √ √ سرعة الاستجا�ة الحر��ة
 % 100 √ √ √ √ √ √ √ √ √ مطاولة القوة 

 %89 √ × √ √ √ √ √ √ √ مطاولة السرعة
 % 100 √ √ √ √ √ √ √ √ √ الرشاقة
 % 100 √ √ √ √ √ √ √ √ √ المرونة 

 % 100 √ √ √ √ √ √ √ √ √ التوافق 

 %44 √ × × √ √ × × √ × التوازن 
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ــد 3یبـــین الجـــدول ( ــة، حیـــث اعتمـ ــین حـــول عناصـــر الل�اقـــة البدن�ـ ــاق الســـادة المتخصصـ ) نســـب اتفـ
ال�احثـان جم�ــع الصــفات البدن�ــة عـدا عنصــري مطاولــة الســرعة والتــوازن، وذلـك لحصــولها علــى نســ�ة اتفــاق 

 %) من آراء السادة المتخصصین .100أقل من (
الثان�ة: �ما استخدم ال�احثان هذه الوسیلة من خلال تصـم�م اسـتمارة اسـتب�ان ضـمت مجموعـة مـن   رحلةالم 

الاخت�ــارات البدن�ــة الخاصــة �الصــفات البدن�ــة المرشــحة، وعرضــها علــى الســادة المتخصصــین فــي الق�ــاس 
 ). 4والتقو�م للحصول على نسب اتفاق حول مدى صلاح�ة الاخت�ارات، �ما مبین في الجدول (

 )4الجدول (
 لمتخصصین على الاخت�ارات البدن�ة  یبین نسب اتفاق السادة ا

 ت
الصفة  
 الاخت�ارات البدن�ة  البدن�ة 

وحدة  
 الق�اس 

النس�ة   التكرار 
 المئو�ة

الاخت�ارات  
 المقبولة 

1 

القوة 
 الانفجار�ة  

 √  % 100 11 م )كغم من امام الصدر من الجلوس                        2رمي �رة طب�ة زنة (

  % 72 8 م )كغم �الیدین إلى الخلف   2رمي �رة طب�ة زنة ( 2

  % 36 4 م رمي الكرة الناعمة لأقصى مسافة  3

  % 54 6 م دفع الكرة المثبتة على المسط�ة �الرجل 4

 √  % 100 11 م الوثب الطو�ل من الث�ات 5

  % 90 10 سم القفز العمودي من الث�ات 6

1 

القوة الممیزة  
 �السرعة 

 √  % 100 11 ت /ثا).10ثني ومد الذراعین من وضع المائل خلال (

  % 72 8 ت /ثا)  30القفز على مسط�ة سو�د�ة( 2

  % 18 2 م القفز خمس وث�ات من الث�ات  3

  % 36 4 م الحجلات الثلاث المتتال�ة لأقصى مسافة(لكل رجل على حدا) 4

  % 63 7 م ثلاث حجلات �الرجل المختارة  5

  % 63 7 ت /ثا)20ثني ومد الرجلین من الر�بتین من القفز في(  6

 √  % 100 11 م   / ثا)10الوثب الطو�ل إلى الأمام المستمر لمدة ( 7

1 

سرعة 
الاستجا�ة 

 الحر��ة 
 

  % 54 6 ثا  سرعة الاستجا�ة الحر��ة بثلاث اتجاهات 

 √  % 100 11 ثا  اخت�ار نیلسون لسرعة الاستجا�ة الحر��ة  2

  % 45 5 ثا  ) متر 30( البدا�ة الواطئة ) ر�ض (  3

  % 63 7 ثا  اخت�ار الاستجا�ة الحر��ة لأر�عة اتجاهات  4

  % 72 8 د  اخت�ار المسطرة (زمن الرجع) للذراعین  5

  % 63 7 د  اخت�ار المسطرة (زمن الرجع) للرجلین 6
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 √  % 100 11 ت /ثا)20خفض ورفع الذراعین (خلال  7

  % 72 8 ت  /ثا ) 30القدم حول السلة خلال ( ان دور  8

  % 54 6 ت الأفقي أمام عارضة مستوى  في الرجل تقر�ب وت�عید 9

  % 72 8 ثا  إدخال القدمین �التعاقب داخل السلم  10

  % 90 10 ت /ثا ) 10الر�ض في المكان لمدة  (  11

  % 72 8 ت /ثا).20عمل الدوائر �الذراع (خلال  12

1 

 لقوة لة ا مطاو 

  % 90 10 م الحجل المستمر �القدمین معاً لقطع اكبر مسافة في الدق�قة

  % 45 5 م لقطع اكبر مسافة في الدق�قةالحجل على قدم واحدة  2

 √  % 100 11 ت /ثا) 90(الوقوف) ثني ومد الر�بتین (الدبني) لمدة( 3

  % 90 10 ت (الوقوف) ثني ومد الر�بتین (الدبني) حتى استنفادِ الجهد 4

  % 54 6 ت القفز العمودي( القرفصاء) حتى استنفاد الجهد  5

 √  % 100 11 ت ثني ومد الذراعین من وضع الان�طاح المائل حتى استنفاد الجهد 6

1 

 الرشاقة 

 √  % 100 11 ثا  على شكل&  5×2الجري المتعرج بین الحواجز

  % 90 10 ثا  ) 4×5الجري المكو�ي ( 2

  % 72 8 ثا   د الجهاتالجري المتعد 3

  % 54 6 م ثا)   10الخطو الجانبي( / 4

  % 90 10 ثا  الجري حول الدائرة   5

  % 72 8 ثا  م)ذهاب وا�اب10الجري المكو�ي ( 6

1 

 
 مرونة
 

 √  % 100 11 د  ثني الجذع إلى الأمام والأسفل من الوقوف 

  % 90 10 سم ثني الجذع إلى الأمام من الجلوس الطو�ل  2

  % 72 8 سم میل الجذع �میناً و�ساراً  3

  % 90 10 سم (الان�طاح ) . مد الجذع عال�ا من  4

  % 81 9 سم ( الوقوف) . ثني الجذع للخلف  5

1 

 التوافق 

  % 54 6 ت نط الحبل .

  % 90 10 ثا  الدوائر المرقمة (توافق الرجلین والعینین)   2

  % 72 8 ت ارمي الكرات على الحائط ولقفها �الید نفسه 3

  % 90 10 ثا  (توافق الرجلین والیدین) ∞الحبو في شكل 4

 √  % 100 11 ثا  دورات 4من تحت العارضة  )∞(الجري على شكل 5
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ــین الجـــدول ( ــر الل�اقـــة البدن�ـــة، 4یبـ ــین علـــى اخت�ـــارات عناصـ ــب اتفـــاق اراء الســـادة المتخصصـ ) نسـ
من اجله، فضلا عن عرض اكبر عدد من  ولغرض حصول ال�احثان على اخت�ارات نق�ة تق�س ما وضعت 

%) لقبولــه 100) اخت�ـارا علـى السـادة المتخصصـین، اعتمـد علـى نسـ�ة اتفـاق لا تقـل عـن(47الاخت�ـارات (
) اخت�ـاراً وهـذا یتفـق وحسـب 47) اخت�ـارات بدن�ـةً مـن أصـل أل(11الاخت�ار، و�عد تفر�غ الب�انـات تـم قبـول (

 الإطار النظري لل�احث وهي : 
) اخت�ارات/ ذراعین_ رجلـین، 2) اخت�ارات / ذراعین_ رجلین، القوة الممیزة �السرعة(2�ة(لانفجار القوة ا

) اخت�ــارات / ذراعــین_ رجلــین، 2رات/ ذراعــین_ رجلــین، مطاولــة القــوة() اخت�ــا2ســرعة الاســتجا�ة الحر��ــة (
 الرجلین_ العینین .  ) اخت�ار / توافق الذراعین_1) اخت�ار، التوافق(1) اخت�ار، المرونة(1الرشاقة(

 التجارب الاستطلاع�ة : 2-5
قبــل الشــروع �ــإجراء التجــارب الاســتطلاع�ة تــم إجــراء لقــاء مــع فر�ــق العمــل المســاعد وذلــك لاطــلاع 

 الفر�ق على الاخت�ارات والمناقشة في تعل�مات وشروط و��ف�ة استخدام �طاقات التسجیل. 
 

 * التجر�ة الاستطلاع�ة الاولى :
وعلـى الملاعـب الخارج�ـة فـي �ل�ـة التر��ـة  طال�ـا) 30سـتطلاع�ة الأولـى علـى (لتجر�ـة الاتم إجراء ا

 تائج والملاحظات الآت�ة:الاساس�ة، و�ان الهدف هو تحقیق ال�احثان الن
 التطبیق العملي والتمرس على ��ف�ة الق�اس وحسا�ه (ض�ط الق�اسات الجسم�ة) .  -1
 في الق�اسات والاخت�ارات ومدى صلاحیتها.التأكد من الأجهزة والأدوات المستخدمة   -2
 تحدید أ�عاد ومسافات الاخت�ارات (المسافة بین اخت�ار وآخر داخل الملعب) .  -3
 ض�ط ادوات المستخدمة في الاخت�ارات (ك�ف�ة تثبیت العوارض والشواخص جیداً) .  -4
  تدر�ب الفر�ق العمل المساعد على حساب الدرجات واستخدام �طاقات التسجیل .   -5
 التعرف على الوقت الذي �ستغرقه تنفیذ �ل اخت�ار والوقت الكلي للاخت�ارات .  -6
ــاد الم -7 ــي إ�جـ ــاعد فـ ــام تسـ ــات خـ ــى ب�انـ ــول علـ ــرض الحصـ ــة للاخت�ارات(الصـــدق ولغـ ــاملات العلم�ـ عـ

 التمییزي، والث�ات) .
 
 
 



College of Basic Education Researchers Journal, Volume (21) Issue (4) December 2025 

121 
 

 * التجر�ة الاستطلاع�ة الثان�ة :
وذلــك  ن�ـة�حــتم عل�ـه إجــراء تجر�ـة اســتطلاع�ة ثاأن اعتمـاد ال�احثـان طر�قــة إعـادة تطبیــق الاخت�ـار، 

وتحت نفس الظروف، و�ـان الغـرض مـن هـذه التجر�ـة هـو الوصـول  لاولىعلى عینة التجر�ة الاستطلاع�ة ا
 الى ب�انات من التطبیق الثاني للاخت�ارات لاحتساب معامل الث�ات (�إعادة الاخت�ار) .

 المعاملات العلم�ة للاخت�ارات : 2-6
 ق للاخت�ارات :امل الصدمع 2-6-1

ولغــرض تأكــد ال�احثــان مــن صــدق الاخت�ــارات وأنهــا تقــ�س مــا وضــعت مــن أجلــه لجــأ إلــى اســتخدام 
 صدق مثل :أنواعاً عدة من ال

 الصدق الظاهري :  2-6-1-1
" على الرغم من أن هذا الصدق لا �كفي وحده لاعت�ار الاخت�ار صـادقاً إلا أنـه لا غنـى عنـه، لأنـه 

یــین علــى أخــذ الاخت�ــار �عــین الجــد والاعت�ــار، و�عتبــر الاخت�ــار صــادقاً ظاهر�ــاً إذا �ــان یبــدو �شــجع المعن
، و�صورة مبدئ�ة مـن خـلال النظـر إلـى عنوانـه وتعل�ماتـه والوظ�فـة التـي �ق�سـها " (سـماره صالحا في ظاهره

ت�ــار الاخت�ــارات )، ولكــي تكــون اخت�ــارات ال�حــث صــادقة ظاهر�ــاً، قــام ال�احثــان �اخ110، 1989وآخــران،
  التي تبدو أنها تق�س ما وضعت من اجله ظاهر�اً وعرضها على السادة المتخصصین ذي الاختصاص .

 ى (المضمون):صدق المحتو  2-6-1-2
�عــد صــدق المحتــوى (المضــمون) أكثــر أنــواع الصــدق صــلاح�ة للاســتخدام" فــإذا مــا حقــق اخت�ــار مــا 

إلــى أنـه �مثــل المحتــوى الكلـي الــذي یـدور حولــه التقــو�م "  مسـتوى عال�ــا مـن صــدق المحتـوى فــإن هــذا �شـیر
 ین :)، " و�تحقق صدق الاخت�ارات في هذا النوع من الصدق �أسلو�2000،274(ملحم،

 أولاُ / أسلوب التفكیر المنطقي : و�عتمد على : 
 / استطلاع أراء المتخصصین(المحكمین) .1  
 / الخبرة الذات�ة .2  

 )261-260، 2000"   (علاوي ورضوان،  حلیل الدراسات السا�قةثان�اٌ / أسلوب حصر وت
ــرو  ــع شـــــ ــى تطبیـــــــق جم�ـــــ ــة علـــــ ــارات البدن�ـــــ ــد الاخت�ـــــ ــي تحدیـــــ ــان فـــــ ــد ال�احثـــــ ــد اعتمـــــ ــدق وقـــــ ط صـــــ

المحتوى(المضــمون) �أســـلو��ه التفكیـــر المنطقــي �الاعتمـــاد علـــى اســتطلاع آراء المتخصصـــین، ثـــم أســـلوب 
وتحلیــل محتــوى المصــادر العلم�ــة وال�حــوث والدراســات حصــر وتحلیــل الدراســات الســا�قة مــن خــلال حصــر 

 المشابهة والسا�قة .
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 الصدق التمییزي: 2-6-1-3
�عنــي" قــدرة الاخت�ــار المقتــرح علــى التفر�ــق بــین الأفــراد الــذین یتمتعــون بدرجــة مرتفعــة مــن الســمة أو 

لقـدرة مـن ناح�ـة أخـرى " القدرة من ناح�ة، و�ین الأفراد الذین یتمتعون بدرجة منخفضـة مـن نفـس السـمة أو ا
)، وهــو أ�ضــا " قــدرة الاخت�ــار علــى إظهــار الفــروق بــین الصــفة التــي �ق�ســها لــدى 244، 2006(رضــوان، 

 )116، 2005دة أو مت�اعدة " .             (كوافحة، جماعات متضا
قسـ�م ولحساب هذا النوع من الصدق فقد اعتمد ال�احثان طر�قة المقارنة بین المجموعـات المتطرفـة بت

ت ترتی�ـا تنازل�ـاً لكـل ) طال�اً من عینة التجر�ة الاستطلاع�ة الثان�ة إلى مجموعتین وذلك بترتیـب الب�انـا30(
) لاع�ــاً قــد حصــلوا علــى درجــات 15%) وضــمت (50اخت�ــار علــى حــدا، مجموعــة عل�ــا متمیــز�ن تشــكل(

منخفضـة غیـر متمیـز�ن ) لاع�اً قـد حصـلوا علـى درجـات 15%) وتضم (50مرتفعة، ومجموعة دن�ا تشكل(
ل�مثلــوا المجمــوعتین المتطــرفتین حیــث انــه " �إمكــان ال�احثــان فــي مثــل هــذه الحالــة (عنــدما �كــون عــدد أفــراد 

% ) مــن أفــراد العینــة 50% ) مــن أفــراد العینــة �مجموعــة عل�ــا و(50) اعتمــاد نســ�ة (100أقــل مــن العینــة
مقارنـة الأوسـاط الحسـاب�ة للمجمـوعتین وذلـك )، وقد تمـت 75،  1981كمجموعة دن�ا " (الزو�عي وآخرون،  

 ) .5) للعینات المتساو�ة غیر المرت�طة، و�ما یبین ذلك الجدول (T�استخدام اخت�ار (
 ) 5الجدول (

 یبین الاوساط الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة وق�مة ( ت) للاخت�ارات البدن�ة للمجموعتین 

 ت
                                     

 المجام�ع
 الاخت�ارات البدن�ة       

 وحدة 
 الق�اس 

ق�مة(ت)   المجموعة الدن�ا المجموعة عل�ا
 المحسو�ة

مستوى 
 ±ع -س ±ع -س المعنو�ة

1 
)كغم �الیدین من امام 2رمي �رة طب�ة زنة(

 الصدر  
 0.01 *2.49 0.31 2.80 0.52 3.20 م

 0.46 *2.08 0.16 1.29 0.18 1.42 م الوثب الطو�ل من الث�ات  2

3 
ثني ومد الذراعین / وضع الان�طاح المائل 

 /ثا)  10خلال (
 0.00 *3.05 0.86 10.20 1.45 11.53 ت

4 
اخت�ار الوثب الطو�ل إلى الأمام المستمر لمدة  

 / ثا)10(
 0.00 *2.82 1.27 18.06 1.03 19.26 م

 0.00 2.80 0.14 1.42 0.10 1.29 ثا  اخت�ار نیلسون للاستجا�ة الحر��ة 5
 0.02 *2.37 3.28 28.33 4.60 31.80 ت /ثا)20خفض ورفع الذراعین (خلال 6

 0.01 *2.55 2.44 65.40 2.41 67.66 ت / ثا)90(الوقوف) ثني ومد الر�بتین (الدبني) ( 7
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8 
ثني ومد الذراعین من وضع الان�طاح المائل 

 حتى استنفاد الجهد 
 0.01 *2.63 2.12 17.66 2.69 20.00 ت

 0.00 *2.91 0.88 11.07 0.47 10.32 ثا  على شكل& 5× 2جري المتعرج بین الحواجز لا 9

 0.00 *3.36 1.95 4.60 0.63 6.53 د ثني الجذع إلى الأمام والأسفل من الوقوف  10

 0.03 *2.25 1.49 20.66 1.24 19.53 ثا  من تحت العارضة ∞الجري على شكل  11

 )  0.05نس�ة الخطأ المعتمدة �الدراسة وال�الغة (ن  م أصغر* معنوي عند مستوى المعنو�ة  
) مـا 0.05( مـن نسـ�ة الخطـأ أصـغر) ان مسـتوى المعنو�ـة لجم�ـع الاخت�ـارات 5یتبین من الجـدول (

یـدل علـى وجـود فــروق ذات دلالـة معنو�ـة تثبـت قــدرة جم�ـع الاخت�ـارات المرشـحة للدراســة علـى التمییـز بــین 
 میزة .المجموعتین المتمیزة والغیر المت

 الصدق الذاتي : 2-6-1-4
�عـــرف الصـــدق الـــذاتي أنـــه "صـــدق الـــدرجات التجر�ب�ـــة للاخت�ـــار �النســـ�ة للـــدرجات الحق�ق�ـــة التـــي  

خلصت من أخطاء الق�اس التـي هـي المیـزان الـذي ینسـب إل�ـه صـدق الاخت�ـار والث�ـات و�قـوم علـى معامـل 
د نفسـها مـرة یـد إجـراء الاخت�ـار علـى مجموعـة الأفـراجات الحق�ق�ـة للاخت�ـار بنفسـها إذا أعالارت�اط بـین الـدر 

 ) .117، 2005أخرى و�قاس الصدق الذاتي عن طر�ق حساب الث�ات"(كوافحة، 
وحصــل ال�احثــان علــى الصــدق الــذاتي مــن حســاب الجــذر التر��عــي لمعامــل الث�ــات �مــا مبــین فــي 

 ) وتم استخراجه عن طر�ق المعادلة الآت�ة: 6الجدول(
  )123، 2001( فرحات،                   امل الث�ات =     ق�مة معالصدق الذاتي 

 معامل الث�ات للاخت�ارات : 2-6-2
�شــیر مفهــوم الث�ــات إلــى" ارت�ــاط بــین نتــائج المــرات المختلفــة لإجرائــه أي بــین الاخت�ــار ونفســه "   

ــتخدم 114، 1989(ســـماره وآخـــران،  ــار و�عـــاد )، وقـــد اسـ ــان طر�قـــة تطبیـــق الاخت�ـ ــه (معامـــل ال�احثـ ة تطب�قـ
 الاستقرار) .

" وتعد هذه طر�قة من أسهل طرق احتساب الث�ات للاخت�ار وأكثرها شیوعاً في مجال ال�حث العلمي 
في التر��ة الر�اض�ة، وللتحقق من استقرار درجات الاخت�ار �طبق الاخت�ار على عینة ممثلة من الأفـراد ثـم 

دئــذ إ�جــاد معامــل الارت�ــاط بــین درجــات الأفــراد فــي الاخت�ــار �عــاد تطب�قــه �عــد مــدة زمن�ــة معینــة، و�مكــن �ع
 ) .94-93، 2006نفسه في مرتي التطبیق" (علام، 

) 30وللتأكد من ث�ات الاخت�ارات المرشحة ومعامل استقرارها، قام ال�احثان بتطبیق الاخت�ارات على(
وتحـت نفـس الظـروف مراع�ـا مـدة  د تطبیق الاخت�ارات على نفس اللاعبـینلاع�اً واحتساب درجاتهم، ثم أعا
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) أ�ـام  (التجر�ـة الاسـتطلاع�ة الثان�ـة والثالثـة)، وحسـاب 6ین التطبیـق الأول والتطبیـق الثـاني قـدرها(زمن�ة ب
معامــل الارت�ــاط (الارت�ــاط ال�ســ�ط/ بیرســون) ومعامــل الاغتــراب بــین نتــائج التطبیــق الأول ونتــائج التطبیــق 

رت�اط بین التطب�قین  �طر�قة( بیرسون) أو(سـبیرمان) واسـتخدام الجـداول الثاني إذ " �مكن حساب معامل الا
الإحصــائ�ة الخاصــة �الارت�ــاط و�فضــل أ�ضــا اســتخدام معامــل الاغتــراب �مؤشــر لقــوة الارت�ــاط الــدال علــى 

 ) .6ل() و�ما مبین في الجدو 104، 2006معامل الاستقرار (الث�ات) " (رضوان، 

 )6الجدول(
 والاغتراب للاخت�اراتالث�ات والموضوع�ة یبین معامل الصدق و 

 ت
 المجام�ع                                

 الاخت�ارات البدن�ة      

معامل   التطبیق الثاني التطبیق الأول 
 الث�ات 

الصدق  
 الذاتي

 
 الموضوع�ة

*معامل  
 ±ع -س ±ع -س الاغتراب 

 0.65 0.95 0.87 0.76 0.35 2.90 0.50 3.00 �الیدین من أمام الصدر )كغم 2طب�ة زنة(رمي �رة  1
 0.61 0.96 0.88 0.79 0.15 1.35 0.16 1.40 الوثب الطو�ل من الث�ات  2

 0.51 1 0.92 0.86 1.3 11.03 1.35 10.86 /ثا)  10ثني ومد الذراعین /الان�طاح المائل خلال( 3
 0.56 93 0.91 0.83 1.10 18.76 1.29 18.66 ثا) 10الوثب الطو�ل إلى الأمام المستمر لمدة ( 4

 0.51 0.89 0.92 0.86 0.12 1.37 0.13 1.35 اخت�ار نیلسون للاستجا�ة الحر��ة 5
 0.61 0.92 0.88 0.79 4.38 29.90 4.30 30.06 /ثا)20خفض ورفع الذراعین (خلال 6

 0.66 0.95 0.86 0.75 3.54 65.80 2.64 66.53 ثا)  90(الوقوف) ثني ومد الر�بتین (الدبني) لمدة( 7

8 
ثني ومد الذراعین/الان�طاح المائل حتى استنفاد  

 الجهد 
18.83 2.66 18.70 2.57 0.89 0.94 0.98 0.45 

 0.61 0.91 0.88 0.79 0.93 10.76 0.79 10.70 على شكل& 5× 2الجري المتعرج بین الحواجز  9

 0.31 0.85 0.97 0.95 1.69 5.43 1.73 5.56 ثني الجذع إلى الأمام والأسفل من الوقوف  10

 0.37  0.89 0.93 0.93 1.52 20.13 1.47 20.10 من تحت العارضة ∞الجري على شكل  11

) أن جم�ــع الاخت�ــارات حصــلت علــى معامــل ث�ــات عــالٍ، إذ أعتمــد ال�احثــان 6یتبــین مــن الجــدول (
اخت�ـارات مقبولـة  )، مما �جعلها0.70)، ومعامل اغتراب لا یز�د عن(0.71على معامل ث�ات لا �قل عن (

 ) 238، 1999.  (التكر�تي،العبیدي،
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 معامل الموضوع�ة للاخت�ارات : 2-6-3 
�عرف �اهي الموضـوع�ة �أنهـا " عـدم اخـتلاف المقـدر�ن فـي الحكـم علـى شـيء مـا أو علـى موضـوع 

 ) .65-64ب، 1999معین" (�اهي، 
ــ ــاب الـ ــدم الاخـــتلاف فـــي احتسـ ــاق وعـ ــا أن الموضـــوع�ة تعنـــي الاتفـ ــل و�مـ درجات الموضـــوعة مـــن قبـ

ال�احثــان �اخت�ــار فر�ــق المحكمــین، فقــد اعتمــد ال�احثــان اســتخدام أجهــزة وأدوات دق�قــة فــي الق�ــاس، فقــد قــام 
كمحكمـــین لتســـجیل نتـــائج الاخت�ـــارات، و�غ�ـــة تجنـــب تـــأثر الحكـــام أحـــدهم �ـــالآخر، اخـــذ *) (عمـــل مســـاعد 

بــین حكــم وآخــر لحســاب موضــوع�ة الاخت�ــار، إذ  " ال�احثــان بنظــر الاعت�ــار ت�اعــد مــواقعهم و�عــد المســافة 
)، ولحســـاب 169، 2006�جـــب أن �كـــون �ـــل محكـــم �عیـــداً عـــن الآخـــر حتـــى لا یتـــأثر برأ�ـــه " (رضـــوان، 

موضوع�ة الاخت�ارات استخدم ال�احثـان معامـل الارت�ـاط ال�سـ�ط (بیرسـون) بـین الـدرجات المسـجلة مـن قبـل 
) 0.71ال�احثـان علــى معامـل موضــوع�ة  �ارت�ـاط لا �قــل عــن (المحكمـین و�ــل اخت�ـار علــى حـده، وأعتمــد 

 ).6) و�ما مبین في الجدول (170، 2006(رضوان، 
تصـم�م اسـتمارة اسـتب�ان تضـمنت الق�اسـات الجسـم�ة �الاعتمـاد علـى المصـادر وعرضـها   المرحلة الثالثة :

 ). 7مبین في الجدول (و�ما  منها،على السادة المتخصصین الق�اس والتقو�م لتحدید ما هو ملائم 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
* 
1 . 
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 جامعة الموصل  الأساس�ة �ل�ة التر��ة         طالب ماجستیر  عبد الخالق محمد   . 4
 جامعة الموصل  الأساس�ة �ل�ة التر��ة        طالب ماجستیر  فرج نواف حسین  . 5
     
 
 
 



College of Basic Education Researchers Journal, Volume (21) Issue (4) December 2025 

126 
 

 )7الجدول (
 یبین نسب اتفاق المتخصصین الق�اس والتقو�م حول تحدید الق�اسات الجسم�ة 

         
 ت 

   المتخصصین
 

الق�اسات  
 الجسم�ة    

 11خ 10خ 9خ 8خ 7خ 6خ 5خ 4خ 3خ 2خ 1خ
نس�ة  
 الاتفاق 

 % 100 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ وزن الجسم        .1
 % 100 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ طول الجسم   .2
 % × × √ × × × √ × ×  √ √ طول الجذع *  .3
 % × × × × × × × × × × × طول الطرف العلوي مع الرأس *  .4
 % × × × × × × × × × × × طول الطرف السفلي*  .5
 % × × × × × × × × × × × طول الرجل*  .6
 % × × × × × × × × × × × طول الساق *  .7
 % × × × × × × × × × × × طول الفخذ *  .8
 % 100 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √  مع الكف  طول الذراع**  .9

 % × × × × × × × × × × × طول الكف **  .10
 % × × × × × × × × × × × طول الساعد**  .11
 % × × × × × × × × × × × طول العضد**  .12
 %45 × × × √ √ × √ × √ √ × طول القدم   .13

 %72 × ×  √ √ × √ √ √ √ √ √ عرض الكتفین   .14
 % 100 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ عرض الصدر   .15
 %27 × × √ × × × √ × × √ × عرض المرفق  .16
 %72 × ×  √ √ × √ √ √ √ √ √ عرض الحوض  .17
 %45 × × × √ √ × √ × √ √ × عرض الر��ة   .18
 %18 × × × × × × √ × × × √ عرض الكف           .19
 %45 × √ × √ √ √ √ × × × × عرض الرسغ          .20
 %72 × ×  √ √ × √ √ √ √ √ √ مفصل القدم  عرض  .21
 %27 × ×  × ×  ×      √ × √ × √ × عرض مشط القدم     .22

 %27 √ × × × × × × √ × √ × مح�ط المرفق          .23
 %18 × × √ √ × × × × × × × مح�ط الساعد   .24
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 %27 × × × × × × × √ × √ √ مح�ط الرسغ  .25
 %36 × × √ × × √ × √ × √ × مح�ط الرق�ة   .26
 %45 × × × √ √ × √ × √ √ × مح�ط العضد من�سط  .27
 % 100 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ مح�ط العضد منق�ض   .28
 %72 × ×  √ √ × √ √ √ √ √ √ الصدر   مح�ط  .29
 %27 √ × × × × × × √ × √ × الوسط مح�ط  .30
 %45 × √ × √ √ √ √ × × × × مح�ط الحوض   .31
 % 100 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ مح�ط الفخذ   .32
 %72 × ×  √ √ × √ √ √ √ √ √ الر��ةمح�ط   .33
 % 100 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ مح�ط سمانة الساق  .34
 %36 × × √ × × √ × √ × √ × مح�ط مفصل القدم الكاحل   .35
 %72 × ×  √ √ × √ √ √ √ √ √ مح�ط مشط القدم  .36

 )طول الجسم* تم دمج الق�اسات من قبل السادة المختصین �ق�اس واحد وهو(
 مع الكف) طول الذراع�اسات من قبل السادة المختصین �ق�اس واحد وهو(تم دمج الق **

المرجعـي للدراسـة  الإطـار) نسب اتفاق السادة المختصین حول مـا یتناسـب مـع 7كما یبین الجدول (
الحال�ـة، ولانتقـاء الق�اسـات الجســم�ة الافضـل فقـد اعتمــد ال�احثـان الق�اسـات التـي حصــلت علـى نسـ�ة اتفــاق 

�مكــن تحدیــد  ), إذ 70, 2006) (صــاحب, 29، 2006راء الســادة المختصــین، (الطفیلــي, %) مــن ا100(
, نقلاً عن علاوي  مي%) �ختارها ال�احثان ط�قا لوجهة نظر معینة" ( اللا25نس�ة معینة (أقل أو أكبر من 

اً ق�اســ) 36) متغیـرات جســم�اً مــن أصــل (7وقـد جــاء النــاتج �عــد الـدمج الترشــ�ح عــن قبــول ( ).34, 2007
 یلي : و�ما

 ) ق�اسات طول�ة .2الق�اسات الخاصة �الأطوال، بلغ عددها (   •
 ) ق�اسات عرض�ة . 1الق�اسات الخاصة �الأعراض، بلغ عددها (   •
 ) ق�اسات مح�ط�ة . 3الق�اسات الخاصة �المح�طات، بلغ عددها (   •
 �الإضافة إلى وزن الجسم للاعبین .  •

 متغیرات الق�اسات الجسم�ة: 2-7
: " �قــف اللاعــب فــي منتصــف المیــزان وتؤخــذ قــراءة  الــوزن / أداة الق�ــاس میــزان الطبــي 2-7-1

 ).162, 1999المؤشر الدال على وزن اللاعب �الكیلوغرام " (إبراه�م,
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 ق�اس نس�جي : الأطوال / أداة الق�اس شر�ط 2-7-2
راء الســــــادة �عــــــد أن تــــــم تحدیــــــد الق�اســــــات الجســــــم�ة عــــــن طر�ــــــق تحلیــــــل الدراســــــات والمصــــــادر وأ

المتخصصین، عمد ال�احثان على اخذ الق�اسات الجسم�ة للأطوال من النقاط التشر�ح�ة التـي اتفقـت علیهـا 
, 1996)، (حســــــــانین, 60, 1987) (حســــــــانین ج, 99، 1984المصــــــــادر العلم�ــــــــة، (خــــــــاطر وألب�ــــــــك، 

 ).45, 2006)،(فرج, 26, 2004)،(العاصي, 166, 1999)،(إبراه�م,52

   *طول الجسم : 
" یؤخــذ الق�ــاس مــن وضــع الوقــوف الق�اســي حیــث �كــون العق�ــان متلاصــقان والــذراعین معلقــین علــى 

)، " یتم الق�ـاس بواسـطة حـائط مـدرج �حیـث یلامـس العق�ـان والمـؤخرة 73،  1997" (رضوان،    جانب الجسم
الوضــع  ولوحــا الكتــف ومــؤخرة الــرأس الحــائط المــدرج و�جــب أن �كــون الــرأس بوضــعه الطب�عــي ، ومــن هــذا

   توضع آلة على أعلى نقطة �الجمجمة �حیث تكون زاو�ة قائمة عند الجدار" .     
 )175-174،  1999(إبراه�م،         

 *طول الذراع مع الكف: 
" و�ــتم �اســتخدام شــر�ط ق�ــاس وتقــاس �الســنت�متر وذلــك مــن الحافــة الوحشــ�ة للنتــوء الأخرومــي حتــى نها�ــة 

 ) 100، 1996(خاطر والب�ك ،                         الأص�ع الأوسط وهو مفرود" . 

 الأعراض / أداة الق�اس البلفومیتر: 2-7-3 
 *عرض الصدر :    

�ة (جانـب الصـدر) مـع " توضع أطراف (البلفومیتر) علـى الامتـداد العرضـي للنقطـة الوحشـ�ة الصـدر 
 ر" . تحر�ك أطراف الجهاز في جم�ع الاتجاهات حتى �صل إلى أكبر عرض للصد 

 )102،  1996(خاطر والب�ك ،  

" و�ســتخدم شــر�ط الق�ــاس فــي تحدیــد : المح�طــات / أداة الق�ــاس شــرط ق�ــاس نســ�جي 2-7-4
 المح�طات .

 : *مح�ط العضد منق�ض

حیــث یؤخــذ أقصــى محــ�ط للعضــد بواســطة شــر�ط  العضــد مــن وضــع الانق�ــاض یــتم الق�ــاس و�كــون       
 . المق�اس
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 *مح�ط الفخذ :  

�قف المختبر �حیث تكون المسافة بین القدمین مساو�ة لعرض الكتفـین و�وضـع شـر�ط الق�ـاس أفق�ـاً        
 عند نها�ة الإل�ة م�اشرة . 

 *مح�ط سمانة الساق: 

مح�ط للسـاق ، و�ـتم تحر�ـك شـر�ط الق�ـاس للأعلـى والأسـفل   یوضع شر�ط الق�اس أفق�اً حول أقصى       
 )65, 1987(حسانین,                             حتى �صل إلى أعلى ق�مة " .    

 شروط الق�اسات الجسم�ة : 2-7-5   
 ) "عند إجراء الق�اسات الجسم�ة �جب مراعاة الشروط الآت�ة : 1987فقد أشار(حسانین،  

 إجراء الق�اس �طر�قة موحدة .  .1
 إجراء الق�اس بتوقیت یومي واحد .  .2
 استخدام أدوات الق�اس نفسها .  .3
 اء شورت من قبل عینة ال�حث عند إجراء الق�اس . ارتد  .4
 عدم إجراء أي تمر�ن ر�اضي قبل إجراء الق�اسات .  .5
 )57, 1987(حسانین, .                      إجراء الق�اس على الجانب الأ�من للجسم"  .6

 التطبیق النهائي للاخت�ارات : 2-8
الجســـم�ة والتســـجیل وصـــلاح�ة الق�اســـات �عـــد التأكـــد مـــن اســـتعداد فر�ـــق العمـــل لإجـــراء الق�اســـات  

والاخت�ارات البدن�ـة مـن خـلال التجـارب الاسـتطلاع�ة و��جـاد المعـاملات العلم�ـة وملائمـة الاخت�ـارات لعینـة 
) أ�ام أُجري فیها الق�اسـات 6ال�حث، قام ال�احثان وفر�ق العمل المساعد �إجراء التجر�ة الرئ�سة مبتدأً �ستة(

ارات البدن�ة علـى عینـة ال�حـث، ولز�ـادة الموضـوع�ة والعلم�ـة وقبـل التطبیـق النهـائي الجسم�ة و�عدها الاخت�
للاخت�ارات لجأ ال�احثـان فـي عـرض الاخت�ـارات النهائ�ـة علـى السـادة المتخصصـین علـم التـدر�ب الر�اضـي 

 الاستب�ان . أرائهم في تسلسل الاخت�ارات البدن�ة الخاصة إلى المرحلة الرا�عة والأخیرة من مراحل  لإبداء
المرحلة الرا�عة : نظرا لتنوع الاخت�ارات المقبولة فقد تطلب ذلك تسلسل تطب�قها �شكل منطقيٌ لا یؤدي إلى 
إجهــاد المختبــر�ن، أو إلــى شــعورهم �الملــل، فقــد اســتخدم ال�احثــان هــذه الوســیلة مــن خــلال تصــم�م اســتمارة 

عرضـها علـى السـادة المتخصصـین علـم التـدر�ب استب�ان ضمت مجموعة من الصفات البدن�ـة واخت�اراتهـا و 
 ) . 8الر�اضي للحصول على اتفاق حول التسلسل المنطقي للاخت�ارات، �ما یبین الجدول(
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 )8الجدول (
 المتخصصین في علم التدر�ب الر�اضي  یبین ترتیب الاخت�ارات البدن�ة حسب أراء السادة

ات حســـــب رأي الســـــادة المتخصصـــــین قســـــم ال�احثـــــان تطبیـــــق و�الاعتمـــــاد علـــــى تسلســـــل الاخت�ـــــار 
 ) أ�ام .7الاخت�ارات على مدار (

 

 

 

الصفات   ت
 البدن�ة

 الاخت�ارات
وحدة  
 الق�اس 

 التسلسل
 العناصر البدن�ة

التسلسل 
 الاخت�ارات

القوة   1
 الانفجار�ة

 1 المتر من أمام الصدر ) �غم 2طب�ة زنة ( رمي �رة
  

1 

 2 المتر  الوثب الطو�ل من الث�ات  2

القوة   3
الممیزة  
 �السرعة 

 المتر ثا) 10الوثب الطو�ل إلى الأمام لمدة (
2 

2 

 1 التكرار ثا)  10ل (ثني ومد الذراعین من وضع المائل خلا  4

السرعة   5
الاستجا�ة  
 الحر��ة  

 الثان�ة  اخت�ار نیلسون للاستجا�ة الحر��ة
6 

2 

 1 التكرار ثا) 20خفض ورفع الذراعین لمدة ( 6

مطاولة  7
 القوة 

 التكرار ثا) 90ثني ومد الر�بتین (الدبني) لمدة(
3 

2 

 1 التكرار جهدثني ومد الذراعین من وضع المائل حتى استنفاد ال 8

 1 7 الثان�ة  على شكل&  5×2الجري المتعرج بین الحواجز الرشاقة 9

 1 5 الدرجة  والأسفل من الوقوف إلى الأمام ثني الجذع المرونة  10

 التوافق  11
الیـــد والعینـــین توافق ) مـــن تحـــت العارضـــة(∞الجـــري علـــى شـــكل(

 والرجلین)  
 1 4 الثان�ة 
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 الأجهزة والأدوات المستخدمة: 2-9

 اجهزة وادوات الق�اسات الجسم�ة   اجهزة وادوات الاخت�ارات البدن�ة
 میزان طبي      ملعب  •
 شر�ط ق�اس     شواخص  •
 بلفومیتر     كرات طب�ة  •
 سطرةم      كراسي  •
 الاستمارة معلومات      أقلام جاف  •
 أشرطة ق�اس     ساعات توقیت  •
 شرطة ق�اسأ •
 شر�ط لاصق •
 الاستمارة معلومات  •

 

 الوسائل الإحصائ�ة 2-10
) EXCELلقـــــد اعتمـــــد ال�احثـــــان فـــــي الوصـــــول إلـــــى النتـــــائج علـــــى الحاســـــوب الآلـــــي فـــــي برنـــــامج(

 لمعالجات الإحصائ�ة الآت�ة :)  في إ�جاد اSPSSو(
) للعینـات المسـتقلة/ tالوسط الحسابي / الانحراف المع�اري/ معامل الارت�اط ال�س�ط لـ(بیرسون)/ اخت�ار(  -

 معامل الاغتراب/ قانون الصدق الذاتي / قانون النس�ة المئو�ة / المنوال / معامل الالتواء .

 عرض النتائج وتفسیرها : 3-1
 لبدن�ة : وصف الب�انات الأول�ة لاخت�ارات الصفات ا 3-1-1
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 )9الجدول (
 یبین الأوساط الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة ومعامل الالتواء وق�م المنوال لاخت�ارات الصفات البدن�ة

 وصف الب�انات الأول�ة للق�اسات الجسم�ة :  3-1-2
 ) 10الجدول (

 یبین الأوساط الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة ومعامل الالتواء وق�م المنوال للق�اسات الجسم�ة 

        
 ت 

 لوصف الإحصائي   ا           ز الرم
 الق�اسات الجسم�ة

الوسط 
 الحسابي 

انحراف  
 المع�اري 

 المنوال الالتواء 
اصغر 
 ق�مة 

 اكبر
 ق�مة  

1.  X1 123.00 50.00 60.00 0.48 7.679 63.69 وزن الجسم 
2.  X2  189.00 157.00 169.00 0.37 6.383 171.37 طول الجسم 
3.  X3  78.00 65.00 70.00 -0.30 1.838 69.44 طول الذراع مع الكف 
4.  X4  45.00 28.00 30.00 0.45 2.255 31.02 عرض الصدر 
5.  X5  49.00 27.00 29.00 0.43 3.454 30.51 مح�ط العضد منق�ض 
6.  X6  73.00 35.00 39.00 0.52 10.399 44.50 مح�ط الفخذ 
7.  X7 49.00 27.00 29.00 0.82 4.960 33.08 مح�ط سمانة الساق 

        
ت
  

 الوصف الاحصائي                         
 الاخت�ارات البدن�ة    
 
 

وحدة  
الق�ا 
 س

الوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المع�اري 

 الالمنو  الالتواء 
اصغر 
 ق�مة 

 اكبر
 ق�مة  

 4.00 2.88 3.00 0.86 0.366 3.31 م من امام الصدر )كغم 2طب�ة زنة (رمي �رة   .1
 2.00 1.00 1.50 0.04 0.240 1.51 م الوثب الطو�ل من الث�ات   .2
 15.00 7.00 11.00 0.06 1.611 11.10 م / ثا) 10الوثب الطو�ل إلى الأمام المستمر لمدة (  .3
 25.00 15.00 19.00 0.06 1.597 19.10 ت / ثا) 10عین من وضع المائل خلال (ثني ومد الذرا  .4
 1.88 1.10 1.50 0.78- 0.140 1.39 ثا  اخت�ار نیلسون للاستجا�ة الحر��ة  .5
 43.00 27.00 29.00 0.50 3.549 30.80 ت /ثا) 20خفض ورفع الذراعین (خلال  .6
 69.00 57.00 68.00 0.57- 2.742 66.43 ت  ) ثا90(الوقوف) ثني ومد الر�بتین (الدبني) لمدة(  .7
 28.00 15.00 16.00 1.14 2.850 19.25 ت ثني ومد الذراعین من وضع المائل حتى استنفاد الجهد   .8
 13.00 9.88 11.00 0.16 0.971 11.16 ثا  )5×2الجري المتعرج بین الحواجز (  .9

 7.00 2.00 7.00 0.91- 1.700 5.44 سم ثني الجذع أمام وأسفل من الوقوف   10
 25.10 18.00 19.00 0.99 1.587 20.57 ثا  دورات  4من  تحت العارضة) ∞(الجري  على شكل  11
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 ) 11الجدول(
 صفوفة ارت�اطات مستوى الانجاز �متغیرات الق�اسات الجسم�ة یبین م

 X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 المتغیرات   ت

 *0.28 *0.22 *0.12 *0.25 *0.20 *0.28 *0.23 من امام الصدر )كغم 2طب�ة زنة ( رمي �رة 1
 *0.21 *0.21 *0.17 *0.26 *0.42 *0.25 *0.32 الوثب الطو�ل من الث�ات  2
 *0.17 *0.23 *0.27 *0.16 *0.22 *0.18 *0.14 / ثا) 10إلى الأمام المستمر لمدة ( الوثب الطو�ل 3
 *0.12 *0.33 *0.19 *0.30 *0.17 *0.25 0.17 ثا) 10ثني ومد الذراعین من وضع المائل خلال ( 4
 *0.26 *0.35 *0.27 *0.22 *0.17 *0.16 *0.23 اخت�ار نیلسون للاستجا�ة الحر��ة 5
 *0.20 *0.29 *0.22 *0.16 *0.17 *0.24 *0.14 /ثا) 20راعین (خلالخفض ورفع الذ 6
 *0.22 *0.17 *0.19 0.21 *0.16 *0.28 *0.21 ) ثا 90(الوقوف) ثني ومد الر�بتین (الدبني) لمدة( 7
 *0.22 *0.24 *0.26 *0.18 *0.22 *0.24 *0.29 ثني ومد الذراعین من وضع المائل حتى استنفاد الجهد  8
 *0.14 *0.19 *0.21 *0.15 *0.18 *0.17 *0.25 )5×2المتعرج بین الحواجز (الجري  9
 *0.28 *0.20 *0.17 *0.21 *0.29 0.21 *0.25 ثني الجذع أمام وأسفل من الوقوف  10
 *0.30 *0.22 *0.13 *0.25 *0.15 *0.19 *0.31 دورات  4من تحت العارضة) ∞(الجري على شكل 11

 0.05*معنوي عند نس�ة خطأ 

 مناقشة النتائج  3-2
الجدول( من  بدلالة  11یتبین  معنو�ة  جم�عها  و�انت  الم�حوثة  المتغیرات  بین  الارت�اط  معاملات   (

نس�ة الخطأ، وهذا ما یتفق مع جم�ع المصادر والدراسات التي تناولت الق�اسات الجسم�ة والعناصر البدن�ة  
الطلاب، " فان عدد من المصادر والدراسات    وخاصة اذا ما اردنا الانتقاء او التصن�ف او تطو�ر مستوى 

" ( ملا  البدن�ة  الل�اقة  الجسم�ة و�ثیر من عناصر  الق�اسات  بین  ارت�اط معنو�ة  إلى وجود علاقة  تشیر 
)، �ما " �حتاج تطور المستو�ات الر�اض�ة إلى وجود مواصفات بدن�ة أ�ضا تلاءم نوع  2،  2006حمو ،

البدن�ة  النشاط   فالخصائص  لاختلاف الر�اضي،  أخر  إلى  لاعب  من  مستو�اتها  تختلف  والانثرو�ومتر�ة 
 ) "،  265-264،  2009متطل�ات الانجاز من ر�اضة لأخرى ".(الرقاد, 

الإنتقاء         عمل�ة  في  مهماً  دوراً  تلعب  الجسم�ة  المقای�س  أن  ضروري    والتنبؤ،�ما  السل�م  فالإنتقاء 
ونسب أجزاء الجسم التي تتطلبها ممارسة نشاط الر�اضي  لوجود الفروق الفرد�ة في المواصفات الجسم�ة  

دون الآخر، والق�اسات الانثرو�ومتر�ة ذات أهم�ة لدلالتها في التنبؤ �ما �مكن أن یتحقق من نتائج، إذ إن 
الر� المستو�ات  بتحقیق  إرت�اط�ة  لها علاقة  التي  الفرد�ة  الخصائص  من  تعد  المقای�س  العال�ة  هذه  اض�ة 
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)، وقد ذ�ر(حسانین ومعاني)" أن المواصفات الجسم�ة هي  4، 2000للتفوق". (الحماحمي، وتت�ح الفرصة 
لتحقیق   أو  الأفضل  الأداء  لتحقیق  الحاسم  والعامل  الر�اض�ة  الفعال�ات  ممارسة  إلى  التوج�ه  في  الأساس 

�ة تلعب  )، فضلاً عن" أن المقای�س الجسم90،  1998أفضل نمو للمتطل�ات البدن�ة ". (حسانین ومعاني،  
دوراً مهماً في عمل�ة الإنتقاء والتنبؤ, والق�اسات الانثرو�ومتر�ة ذات أهم�ة لدلالتها في التنبؤ �ما �مكن أن  
بتحقیق   إرت�اط�ة  علاقة  لها  التي  الفرد�ة  الخصائص  من  تعد  المقای�س  هذه  إن  إذ  نتائج  من  یتحقق 

العال�ة وت الر�اض�ة  (الحماالمستو�ات  للتفوق".  الفرصة  التر��ة    4،  2000حمي،  ت�ح  اهتم علماء  )،" وقد 
الممارس   الر�اضي  النشاط  ومتطل�ات  الانثرو�ومتر�ة  الق�اسات  بین  العلاقة  بدراسة  والمختصین  الر�اض�ة 

.(إبراه�م,   الر�اضي"  الأداء  في  �بیرا  دورا  یلعب  للجسم  اله�كلي  التر�یب  أن  دراساتهم  ,  1999وأثبتت 
الانثر 161 الق�اسات  أن  �ما"  استخدامها )،  و�مكن  �افة  والحقول  المجالات  في  أساس�ة  قاعدة  و�ومتر�ة 

الر�اض�ة   الفعال�ة  لنوع  الممارسین  أو  اللاعبین  توج�ه  في  منها  والاستفادة  الفرد�ة  الفروق  في  للمقارنة 
أو  و الثان�ة أو هذه الفعال�ة  المناس�ة، وتوز�ع الأفراد على أساس الصفات البدن�ة ضمن المجموعة الأولى أ 

، والحوري  (عذاب   " المجموعات  لتصن�ف  ثابت  أساس  على  اتفق  2،  2008تلك  انه"   ( فرج  وأشار(   ،(
النواحي   البدن�ة فضلاً عن  �القدرات  الق�اسات الانثرو�ومتر�ة وارت�اطها  ال�احثین على أهم�ة  مجموعة من 

لمقای�س الجسم�ة �العدید من  )، وأنه " قد ثبت �الدراسة ارت�اط ا43,  2006الم�كان�ك�ة والمهار�ة " (فرج,
 ). 44، 1987القدرات البدن�ة والتفوق في الأنشطة الر�اض�ة المختلفة ". (حسانین، 

 الاستنتاجات  -4
 : يما یلوقد استنتج ال�احثان 

ات وجود علاقة ارت�ـاط ذات دلالـة معنو�ـة بـین مسـتوى انجـاز �عـض عناصـر الل�اقـة البدن�ـة والق�اسـ .1
 لتر��ة الاساس�ةالجسم�ة لدى طلاب �ل�ة ا

وجود تأثیر م�اشر الق�اسات الجسم�ة فـي مسـتوى انجـاز �عـض عناصـر الل�اقـة البدن�ـة لـدى طـلاب  .2
 كل�ة التر��ة الاساس�ة.

 المصادر -5
، دار الفكر 1):الاخت�ارات والق�اس والتقو�م في التر��ة الر�اض�ة ،ط1999مروان عبد المجید ( ، ابراه�م .1

 لاردن .للط�اعة والنشر والتوز�ع، ا
المجید( .2 البدن�ة والر�اضة ،دار 2002إبراه�م، مروان عبد  التر��ة  العلمي في  ال�حث  ): طرق ومناهج 

 الفكر العر�ي للط�اعة والنشر والتوز�ع، عمان . 
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ب) : الإحصاء التطب�قي في مجال ال�حوث التر�و�ة والنفس�ة  1999�اهي، مصطفى حسین وآخرون ( .3
 مر�ز الكتاب للنشر ، القاهرة.،  1جتماع�ة والر�اض�ة ، ط والا

): التطب�قـات الاحصـائ�ة واسـتخدامات الحاسـوب 1999التكر�تي، ود�ع �اسین والعبیدي، حسن محمد ( .4
 في �حوث التر��ة الر�اض�ة، دار الكتب للط�اعة والنشر، جامعة الموصل.

محمد ص�حي( .5 ط1979حسانین،   ، الر�اض�ة  التر��ة  في  والتقو�م  الق�اس   : ج  1)  د 1،  الفكر  ،  ار 
 العر�ي، القاهرة . 

، دار 1): طرق بناء وتقنین الاخت�ارات والمقای�س في التر��ة البدن�ة ،ط1982حسانین، محمد ص�حي(  .6
 الفكر العر�ي ، القاهرة . 

ص�حي(  .7 محمد  الر�اض�ة  1987حسانین،  التر��ة  في  والمقای�س  الاخت�ارات  وتقنین  بناء  طرق  )أ: 
 فكر العر�ي ، القاهرة.، دار ال 2ق العامل�ة ) ، ط(الطر 

والر�اض�ة .ج1987حسانین، محمد ص�حي( .8 البدن�ة  التر��ة  والتقو�م في  الق�اس  الفكر    1)ب:  دار   ،
 العر�ي .القاهرة .  

، محمد ص�حي( .9 والر�اض�ة ج1987حسانین  البدن�ة  التر��ة  في  والتقو�م  الق�اس  دار    2،ط2)ج:    ،
 الفكر العر�ي، القاهرة. 

،دار الفكــر 3،ط2): الق�ــاس والتقــو�م فــي التر��ــة البدن�ــة والر�اضــة ،ج1996حســانین، محمــد صــ�حي( .10
 العر�ي ،القاهرة .

،دار 1): موسوعة التدر�ب الر�اضي التطب�قي ،ط 1998احمد �سرى(  حسانین، محمد ص�حي ومعاني، .11
 الفكر العر�ي ،القاهرة . 

  ن المیول والاتجاهات،في المجال الر�اضي الكشف ع   ): انتقاء الموهو�ین  2000الحماحمي، محمد( .12
 المتحدة، دبي.       الامارات العر��ة جر�دة الب�ان، دولة

،  دار المعـارف 3): الق�اس في المجال الر�اضـي، ط1984خاطر، احمد محمد والب�ك، علي فهمي، ( .13
 ،القاهرة.

، دار الفكــر  4): الق�ــاس فــي المجــال الر�اضــي، ط1996خــاطر، احمــد محمــد والب�ــك ، علــي فهمــي ( .14
 لعر�ي ، القاهرة. ا
 .لقاهرةا، دار الفكر العر�ي الجسم�ة):المرجع في الق�اسات 1997رضوان، محمد نصرالدین (  .15
16. ) نصرالدین  محمد  ط 2006رضوان،  والر�اضة،  البدن�ة  التر��ة  في  الق�اس  الى  ،مر�ز 1):المدخل 

 . للنشر القاهرةالكتاب 



College of Basic Education Researchers Journal, Volume (21) Issue (4) December 2025 

136 
 

ت الانثرو�ومتر�ـة �مسـتوى الانجـاز لفعال�ـة رمـي قـة الصـفات البدن�ـة والق�اسـا): علا2009الرقاد، رائـد ( .17
 .1،2010،  العدد 24الرمح، مجلة جامعة النجاح للأ�حاث ، مجلد 

): الإخت�ارات والمقای�س النفس�ة، دار الكتب للط�اعة  1981الجلیل إبراه�م، وآخرون (  الزو�عي، عبد  .18
 والنشر، جامعة الموصل.

 ، دار الفكر، عمان. 2والتقو�م في التر��ة، ط ): م�ادئ الق�اس 1989سماره، عز�ز وآخران (  .19
): الق�مــــة التنبؤ�ـــة لـــلأداء المهـــاري بدلالــــة الق�اســـات الجســـم�ة والبدن�ــــة 2006صـــاحب، ســـلام ج�ـــار( .20

والحر��ة والفسیولوج�ة لانتقاء ناشئي �ـرة القـدم، اطروحـة د�تـوراه، غیـر منشـورة ،كل�ـة التر��ـة الر�اضـ�ة 
 معة �ابل .،جا

): نس�ة مساهمة �عض الصفات البدن�ة والق�اسات الجسم�ة في  2006الح مجهول(الطفیلي، زهیر ص  .21
التر��ة  110إنجاز ر�ض   ،كل�ة  منشورة  ماجستیر غیر  المهاري، رسالة  الأداء  تأثیر  �عزل  م حواجز 

 الر�اض�ة ،جامعة القادس�ة . 
22. ) �حیى  عبد  طه  فالح  والفسیولوج�ة  2004العاصي،  المورفولوج�ة  المواصفات  �عض  والبدن�ة  ): 

التر��ة   ،كل�ة  منشورة  غیر  ماجستیر  رسالة  والسلة،  القدم  �كرة  الناشئین  للاعبین  الممیزة  والمهار�ة 
 الر�اض�ة ،جامعة الموصل .

): انتقاء الموهو�ین في المجال الر�اضي ،   1986عبد الفتاح، ابو العلا احمد ورو�ي ، احمد عمر(   .23
 القاهرة . عالم الكتب ، 

ــاس علـــي و  .24 ــذاب، ع�ـ ــوري عـ ــة ســـل�مان( الحـ ــم�ة بـــ�عض 2008،عكلـ ــض الق�اســـات الجسـ ــة �عـ ) : علاقـ
 الصفات البدن�ة، مجلة علوم الر�اضة، �ل�ة التر��ة الر�اض�ة، جامعة د�الى . 

دار   ) : تحلیل الب�انات في ال�حوث النفس�ة والتر�و�ة والاجتماع�ة،2003علام، صلاح الدین محمود(  .25
 الفكر العر�ي ،القاهرة . 

م .26 ( علاوي،  نصرالدین  محمد  ورضوان،  النفس  2000حمد حسن  وعلم  الر�اض�ة  التر��ة  في  ):الق�اس 
 الر�اضي، دار الفكر العر�ي، القاهرة. 

):اخت�ارات الأداء الحر�ي، دار الفكر العر�ي 2001،محمد نصرالدین(   علاوي، محمد حسن ورضوان .27
 ،القاهرة . 

صبري( .28 جمال  ت2006فرج،  مختلفة  ):  شدد  وعلاقة الب  �أسلوب أثیر  الامتداد  مرحلة  لتحفیز  لیومترك 
الق�اسات الانثرو�ومتر�ة على إنجاز القفز العمودي والوثب الطو�ل من الث�ات، رسالة ماجستیر، غیر  

 منشورة، جامعة الد�الى . 
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السید( .29 لیلى  ط2000فرحات،  الر�اض�ة،  التر��ة  في  والاخت�ار  الق�اس  للنشر،  4):  الكتاب  مر�ز   ،
 القاهرة .  

، 2): الق�اس والتقو�م وأسالیب الق�اس والتشـخ�ص فـي التر��ـة الخاصـة، ط2005، ت�سیر مفلح(كوافحة .30
 عمان . ،الط�اعةو دار المسیرة للنشر والتوز�ع 

حسین(  .31 الله  عبد  نوار  الخاصة  2007اللامي،  البدن�ة  الصفات  ل�عض  مع�ار�ة  مستو�ات  تحدید   :(
عب المختلفة، رسالة ماجستیر غیر منشورة، جامعة  الق�اسات الجسم�ة لخطوط اللالأساس�ة و   والمهارات 
 القادس�ة .

) : بناء �طار�ة اخت�ار المهارات الاساس�ة في لع�ة �رة التنس  2000المعماري ، ایثار عبد الكر�م ( .32
 لطلاب �ل�ة التر��ة الر�اض�ة �جامعة الموصل، اطروحة د�توراه غیر منشورة ، جامعة الموصل .

،دار المسیرة للنشر والتوز�ع  1الق�اس والتقو�م في التر��ة وعلم النفس ،ط ):2000سامي محمد(  ملحم، .33
 والط�اعة ،عمان . 

 .، دار المسیرة للنشر3):الق�اس والتقو�م في التر��ة وعلم النفس، ط2005سامي محمد( ملحم، .34
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