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The study aimed to identify the statistically significant differences between 
the experimental and control groups in the post-test with respect to selected 
types of tennis serves. 
The researcher formulated the following null hypothesis: there are no 
statistically significant differences between the experimental and control 
groups in the post-test regarding selected types of tennis serves. 
The researcher employed the experimental method using an equivalent-
groups pre-test–post-test design. The research sample consisted of 36 
students, who were equally assigned to two groups: an experimental group 
(18 students) and a control group (18 students). The educational program 
was implemented over a period of six weeks, comprising one instructional 
session per week, with each session lasting 75 minutes. 
The Jones Tennis Serve Accuracy Test was used to assess the accuracy of 
the three selected types of tennis serves. In addition, supporting physical 
fitness tests were administered to ensure the equivalence of the two groups. 
The collected data were analyzed using the following statistical techniques: 
arithmetic mean, standard deviation, coefficient of variation, paired-samples 
t-test, and independent-samples t-test, using the Statistical Package for the 
Social Sciences (SPSS). 
The findings revealed statistically significant differences in the post-test in 
favor of the experimental group, indicating that the use of short motivational 
videos was more effective than the conventional teaching method in 
improving the performance of selected tennis serving skills. 
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�التنس لدى   الإرسال فاعل�ة استخدام الفیدیو التحفیزي القصیر في تحسین �عض أنواع 
 جامعة الموصل   ،طلاب المرحلة الدراس�ة الثالثة �كل�ة التر��ة البدن�ة وعلوم الر�اضة

 

 عمار عیدان شر�ف
 ، موصل، العراق الر�اضة�ل�ة التر��ة الدن�ة وعلوم  ،الموصلجامعة 

 
 المستخلص 

 : إلى الآتي  هدف ال�حث 
الفروق    - عن  المَجموعة  حصائ�ةالإ الكشف  بین  الَ�عدي  الاختِ�ار    الضاِ�طة   والمَجموعة  التَجر�ب�ة   في 

 �التنس.   الإرسالل�عض أنواع 
 : �أنه حثا وافترض ال�  -
بین    إحصائ�ة  دَلالة  ذات  فروق   توجد  لا  - الَ�عدي  الاختِ�ار    والمَجموعة   التَجر�ب�ة  المَجموعة  طلابفي 

 . �عض أنواع الإرسال �التنسطة في  �ِ الضا 
والَ�عدي المنهج  ال�احث  استخدمو   - القبلي  الاختِ�ار�ن  ذات  المتكافئتین  المجموعتین  �أسلوب  .  التجر�بي 

 18(وضا�طة  طالً�ا)،    18(تجر�ب�ة    إلى مجموعتین  ) طالً�ا، تم تقس�مهم36(من   ال�حث  ةعین تكونت
الوحدة ، بواقع وحدة تعل�م�ة واحدة أسبوعً�ا، وزمن  اب�ع) أس6(   لمدةطالً�ا). استمر البرنامج التعل�مي  

 .) دق�قة75(
دقة  ل  )Jones(اخت�ار    ال�احث  واستخدم  - الأرضي  الإرسالق�اس  التنس  الثلاثة    ، في  الأنواع  وشملت 

 .للإرسال، إلى جانب اخت�ارات بدن�ة مساندة لتحقیق التكافؤ بین المجموعتین
الإ و   - الوسائل  معامل    ائ�ةص حاستُخدمت  المع�اري،  انحراف  الحسابي،  وسط  الب�انات:  لمعالجة  الآت�ة 

 . (SPSS) برنامج، �استخدام المستقلة ) للعینات t) للعینات المُرتَِ�طة، واخت�ار( tالاختلاف، اخت�ار(
  ة �التَجر�ب  ولصالح المَجموعة في الاختِ�ار الَ�عدي  إحصائ�ة  ذات دَلالة  فروق   وجود  �حثنتائج ال  أظهرت  -

 .�التنس الإرسالمهارات  �عض مما یدل على تفوق أسلوب الفیدیو التحفیزي القصیر في تحسین أداء
 
 �التنس.  الإرسالالفیدیو التحفیزي القصیر، تحسین �عض أنواع  لكلمات المفتاح�ة:  ا
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 المقدمة .1
 المقدمة وأهم�ة ال�حث  1 .1

إلى توفیر بیئات تعلم تفاعل�ة    �سعى  تر�وي الحدیثالجه  و تأن الُ�عد المتعلم محور العمل�ة التعل�م�ة، إذ  
واحت�اجات خصائص  اكتساب  الطلاب  تراعي  في  الإ�جاب�ة  ومشار�ته  للتعلم  دافعیته  ز�ادة  في  وتسهم   ،

ال  التطور  أدى  وقد  والمهارات.  على   تكنولوج�افي    ر�عالمعارف  تعتمد  حدیثة  أسالیب  ظهور  إلى  التعل�م 
، لما لها من دور في جذب  �ةالتعلم  -العمل�ة التعل�م�ة  توى المرئي في دعممحتوظ�ف الوسائط الرقم�ة وال 

والتعلم الأداء  نحو  دافعیتهم  و�ثارة  تر�یزهم،  وتعز�ز  المتعلمین،  وعلوم . انت�اه  البدن�ة  التر��ة  مجال  وفي 
في تسهم  حدیثة  تعل�م�ة  استرات�ج�ات  استخدام  الحر��ة  المهارات  تعلم  عمل�ة  تتطلب  حسین  ت  الر�اضة، 

الوسائل   من  ُ�عد  الذي  القصیر  التحفیزي  الفیدیو  استخدام  الاسترات�ج�ات  هذه  بین  ومن  المهاري،  الأداء 
التعل�م�ة الفاعلة في تعز�ز دافع�ة المتعلمین وتهیئتهم نفسً�ا وذهنً�ا قبل أداء المهارة. وُ�توقع أن �سهم هذا 

والتر�یز،   الانت�اه  ز�ادة  في  الفیدیوهات  من  عمل�ة وتالنوع  مع  التفاعل  مستوى  ورفع  �النفس،  الثقة  عز�ز 
 .على اكتساب و�تقان المهارات الر�اض�ة   التعلم، مما ینعكس إ�جا�اً 

نقطة وتؤثر    الإرسالوتُعد مهارة   بدا�ة �ل  تمثل  إذ  المهارات الأساس�ة،  أهم  التنس الأرضي من  في 
قانها هدفًا رئ�سًا في برامج تعل�م التنس، ولا إت�صورة م�اشرة في مجر�ات اللعب ونتائجه، الأمر الذي �جعل 

، مما  في المستقبلومدر�ین    مدرسینس�ما لدى طلاب �ل�ات التر��ة البدن�ة وعلوم الر�اضة الذین ُ�عدون  
 .�ستدعي ال�حث عن وسائل تعل�م�ة حدیثة تسهم في تحسین تعلم هذه المهارة والارتقاء �مستوى أدائها 

ال التطور  ت   سر�عومع  من كنفي  الفیدیو،  س�ما  ولا  الرقم�ة،  الوسائط  توظ�ف  أص�ح  التعل�م،  ولوج�ا 
التحفیزي   الفیدیو  وُ�عد  مخرجاتها.  وتحسین  التعلم  عمل�ة  دعم  في  تسهم  التي  الحدیثة  التعل�م�ة  الأسالیب 

ي  فسالقصیر من الوسائل التي تستثیر دافع�ة المتعلمین، وتجذب انت�اههم، وتعزز تر�یزهم واستعدادهم الن
الجهد   و�ذل  التعلم  على  تشجع  وهادفة  موجزة  ولفظ�ة  �صر�ة  رسائل  تقد�م  خلال  من  المهارة،  أداء  قبل 

الأفضل الأداء  المحتوى   .وتحقیق  ذات  الفیدیو  مقاطع  توظ�ف  أن  إلى  الدراسات  من  العدید  أشارت  وقد 
الدافع�ة، وز�ادة الانخر  التعل�م�ة �سهم في رفع مستوى  المواقف  الثقة    اط التحفیزي في  التعلم، وتعز�ز  في 

لذلك   أدائها.  الحر��ة وتحسین مستوى  المهارات  اكتساب  إ�جاً�ا على سرعة  ینعكس  الذي  الأمر  �النفس، 
أص�ح استخدام الفیدیو التحفیزي القصیر أحد الأسالیب الحدیثة التي �مكن الإفادة منها في تعل�م المهارات  

مهارات   ومنها  التن  الإرسالالر�اض�ة،  وتحفیزًا  س  في  تشو�قًا  أكثر  تعل�م�ة  بیئة  من  یوفره  لما  الأرضي، 
 (Mödinger, 2021,450) .للمتعلمین
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استخدام الفیدیو التحفیزي القصیر واحداً من صور التعلم الحدیث تُعتبر المنظومة التعل�م�ة و�عد  
ظاماً نشطاً و��جاب�اً  ن  القائمة على التفاعل الوظ�في عبر المكون التعل�مي، �ما �متلكه من خصائص ممیزة،

إذا ما تم توظ�فه �عنا�ة أثناء عملّ�ة التعلّم، إذ    ق�مةطوال فترة تفاعل المتعلّم معه. و�قدّم هذا النظام خدمة  
إن الشرح اللفظي وحده غیر �افٍ، لأن الطالب لا �ستط�ع أن �فهم من خلاله إلا في حدود ما �متلكه من  

م الوسائط المتعددة، �مكن توفیر حدود أكثر وضوحاً تتعلق �الخبرة  دامعارف ومعلومات مس�قة. لكن �استخ
الم  العوامل  المتعددة من  الوسائط  تعلّمه. وتُعد  المراد  أن استخدام    ةر ثِ ؤ والنشاط  المتعلّمین، �ما  إ�جا�اً في 

 .  )53، 2009حارث والعاني، (للتعلّم المعلّم لها �شكل متنوع ُ�سهم في تحقیق جودة أفضل  
تقن�ات    الإرسالق  �اوفي س أن  إلى  ال�حوث  �عض  تشیر  التنس،  في   التحفیزفي  تسهم  �الفیدیو 

، سواء �انت تقن�ة  الإرسال�  المتعلق   التعرف على الأخطاء الفن�ة وتعدیلها، مما یؤدي إلى تحسین الاداء
�م�ة. استخدام (Srinivasan, 2025,53) أو  أن  الأخرى  الر�اض�ة  الألعاب  في  دراسات  وجدت   كما 

العناصر  ا إظهار  عبر  الأساس�ة،  المهارات  أداء  مستوى  تحسین  إلى  یؤدي  أن  ُ�مكن  التحفیزي  لفیدیو 
الفیدیو   توظ�ف  �قترح  الذي  ال�حث  هذا  أهم�ة  تن�ع  هنا  والتحلیل.ومن  للمقارنة  قابلة  �صورة  الحر��ة 

  الثالثة  ب المرحلةطلا �التنس لدى  الإرسالالتحفیزي القصیر �وسیلة تعل�م�ة معاصرة لتحسین �عض أنواع  
الذین   جامعة الر�اضة وعلوم البدن�ة التر��ة ة�كل� المتعلمین  أداء  مقارنة  خلال  من  وذلك  الموصل، 

وتكمن أهم�ة هذا  . مت�ع�ستخدمون الفیدیو ضمن وحداتهم التعل�م�ة مع أولئك الذین یتعلمون �الأسلوب ال 
 :ال�حث في �ونه �سهم في

تطب�قي حول - علمي  دلیل  في  ف   تقد�م  تعل�م�ة  �وسیلة  القصیر  التحفیزي  الفیدیو    الأداء   تحسیناعل�ة 
 �التنس.  الإرساللمهارة 

تن�ع أهم�ة هذا ال�حث من أهم�ة توظ�ف التقن�ات التعل�م�ة الحدیثة في تطو�ر عمل�ة تعلم المهارات   -
التحفی الفیدیو  �عد  إذ  الر�اضة،  وعلوم  البدن�ة  التر��ة  مجال  في  س�ما  ولا  من    زي الحر��ة،  القصیر 

الوسائل التعل�م�ة التي تسهم في تعز�ز دافع�ة المتعلمین، وز�ادة تر�یزهم وانخراطهم في عمل�ة التعلم، 
 .�ما ینعكس إ�جاً�ا على مستوى الأداء المهاري 

مهارة   - تناولها  أهمیتها من  الدراسة  تكتسب  المهارات    الإرسال كما  تُعد من  التي  التنس الأرضي،  في 
الت تعل�م�ة  ي  الأساس�ة  أسالیب  ال�حث عن  �جعل  الذي  الأمر  اللع�ة،  في  الأداء  نجاح  �عتمد علیها 

 .حدیثة لتطو�رها ضرورة تر�و�ة وعمل�ة
ومن المؤمل أن تسهم نتائج هذا ال�حث في تزو�د التدر�سیین والمدر�ین �مؤشرات علم�ة حول فاعل�ة   -

الر  المهارات  تعل�م  في  القصیر  التحفیزي  الفیدیو  طرائق  �ا استخدام  تطو�ر  على  �ساعد  �ما  ض�ة، 
التدر�س، و�ثراء البرامج التعل�م�ة في �ل�ات التر��ة البدن�ة وعلوم الر�اضة، وفتح المجال أمام إجراء  

 .دراسات مستقبل�ة تتناول توظ�ف التقن�ات الرقم�ة الحدیثة في تعلم المهارات الحر��ة المختلفة
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 مشكلة ال�حث  2 .1
مهارة   أ   الإرسالتُعد  في   هممن  محور�اً  دوراً  تلعب  حیث  التنس،  ر�اضة  في  الأساس�ة  المهارات 

أداء   الم�اشر على مستوى  وتأثیرها  النقاط  الكبیرة    متعلمالتحدید مجر�ات  الأهم�ة  التنافس�ة. ورغم  والقدرة 
التر��ة �ل�ات  في  الطلاب  من  العدید  أن  إلا  المهارة،  في   لهذه  یواجهون صعو�ة  الر�اضة  وعلوم    البدن�ة 

الواطئ   الإرسال  ،المستق�م(ال�س�ط)  الإرسال( المختلفة    ا�أنواعه   الإرسالمهارة  ل  الصح�ح  داءلأا   ، القوسي 
في التعلم    عدم استخدام الأش�اء التي تجعل الطالب متشوقاً من تحت الذراع)، وذلك لر�ما �سبب    الإرسال
د اللفظي والممارسة الفرد�ة فقط،  شا الإر   وأن استخدام ممارسات معینه مثل،  والخروج عن المألوف  والتدر�ب

 .تعزز من سرعة التعلم وتحسین الاداء  ألادون استخدام وسائل تعل�م�ة حدیثة �مكن 
 :جا�ة عن التساؤل الآتيللإ  �حثال اهذ  س�جرى وانطلاقًا من ذلك، 

مد أنواع    ىما  �عض  تحسین  في  القصیر  التحفیزي  الفیدیو  استخدام  لدى طلا   الإرسالفاعل�ة    ب �التنس 
 ؟ .الموصل جامعة/ الر�اضة وعلوم البدن�ة التر��ة ة�كل�  المرحلة الدراس�ة الثالثة

 أهداف ال�حث 3. 1
أنواع    في   حصائ�ةالإ   الفروق   عن  الكشف  - ل�عض  والَ�عدي  القبلي  لدى   الإرسالالاختِ�ار�ن  �التنس 

 التَجر�ب�ة.  المَجموعة
�التنس لدى طلاب    الإرسالالَ�عدي ل�عض أنواع  و   في الاختِ�ار�ن القبلي  حصائ�ةالإ   الفروق   عن   الكشف  -

 الضاِ�طة.   المَجموعة
الفروق    - عن  المَجموعة  حصائ�ةالإالكشف  بین  الَ�عدي  الاختِ�ار    الضاِ�طة   والمَجموعة  التَجر�ب�ة   في 

 �التنس.   الإرسالل�عض أنواع 
 فروض ال�حث 4. 1
دَلالة  - ذات  فروق  توجد  ال  إحصائ�ة  لا  الاختِ�ار�ن  في  قببین  والَ�عدي  �التنس لي  الإرسال  أنواع    �عض 

 .التَجر�ب�ة المَجموعة  طلابالأرضي لدى  
لدى    �عض أنواع الإرسال �التنسبین الاختِ�ار�ن القبلي والَ�عدي في    إحصائ�ة  لا توجد فروق ذات دَلالة   -

 .الضاِ�طة المَجموعة  طلاب
الاختِ�ار  إحصائ�ة دَلالة ذات فروق  توجد لا   -   والمَجموعة   التَجر�ب�ة  المَجموعة  طلاببین  ي  الَ�عد  في 

 . �عض أنواع الإرسال �التنسالضاِ�طة في  
 مجالات ال�حث 5. 1
 الموصل.  جامعةوعلوم الر�اضة/   البدن�ة التر��ة  كل�ة في الثالثة المرحلة طلاب  المجال ال�شري: •
 الموصل.  جامعةضة في  �ا البدن�ة وعلوم الر   المجال المكاني: ملاعب التنس الخارج�ة لكل�ة التر��ة •
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 .15/12/2025ولغا�ة  2025 /26/10 من للمدة الزماني: المجال •
 المصطلحات تحدید 6. 1
مقطع مرئي قصیر المدة یهدف إلى  ع�ارة    : �أنه  (Mayer, 2009)عرفه  :  الفیدیو التحفیزي القصیر  -

ناصر �صر�ة وسمع�ة مؤثرة ع  إثارة الدافع�ة لدى المتلقي، وتعز�ز الحماس والإ�جاب�ة، من خلال استخدام
 د.مثل الصور، الموس�قى، والع�ارات التشج�ع�ة، بهدف التأثیر في السلوك أو التفكیر خلال وقت محدو 

(Mayer, 2009, 3) 
�صر�ة تعتمد على عرض محتوى مرئي ومسموع لفترة زمن�ة -وسیلة تعل�م�ة سمع�ة  �أنه  عرفه ال�احث:  -

 وتنش�ط انت�اهه وتعز�ز استعداده للأداء أو التعلم.   طالبع�ة الاف، بهدف إثارة د) دقائق5-1( وجیزة
�أنه(Kovacs & Ellenbecker, 2011) ا عرفه:  الإرسالمهارة    - بها    ا:  تبدأ  مر��ة  حر��ة  ضر�ة 

نقطة اللعب، والتي �مكن من خلالها تسجیل نقطة م�اشرة، والناتجة عن نقل القوة �كفاءة من الجسم إلى  
 للمنافس. الإرسالكرة �سرعة واتجاه مس�طر علیهما نحو منطقة الالمضرب لإرسال 

 (Kovacs & Ellenbecker, 2011, 504) 
خط    �أنها   : إجرائ�اً   ال�احث  اعرفه  - خلف  من  الكرة  إرسال  منطقة    الإرسال عمل�ة  داخل    الإرسال إلى 

المضرب،   �استخدام  التي  الإرسال  و�شملالمقابلة  المتتال�ة  الحر�ات  من  وضع�ة  ت  مجموعة  من  بدأ 
�طر�قة تت�ح لها الانتقال    لكرة وضر�ها �المضربالتحضیر الجسدي والذهني، ثم الانتقال إلى حر�ة رفع وا

 .منافسعبر الش�كة إلى المنطقة المحددة في ملعب ال

 إجراءات ال�حث 2
 منهج ال�حث  1.2

لملا استخدام تم التجر�بي  واستُ  وأهداف لطب�عة  متهءالمنهج  الال�حث،  ذو الم�م  تص خدم  تجر�بي 
 ) 81، 2002محجوب، (والَ�عدي. متكافئتین ذات الاختِ�ار�ن القبلي ال مجموعتین ال

 مجتمع ال�حث وعینته  2.2
  ة الثالثة في جامع   المرحلة   الر�اض�ة  وعلوم  البدن�ة   التر��ة  اشتمل مجتمع ال�حث على طلاب �ل�ة

)، أما  A, B, C(شعب    ثلاث  على  عینوز م  )طالب وطال�ة   100(عددهم    وال�الغ  للدراسة المسائ�ةالموصل  
على   الاخت�ار  فوقع  ال�حث  قد  و   )وطال�ات طلاب  (مدمجة   )Aشع�ة(لأن    وذلك  )B, C(الشعبتین  عینه 

المَجموعة)  18(و�واقع  ) طال�اً  36(من    العینة  تألفت �مثلون  و(  طالب  للمجموعة 18التَجر�ب�ة،    ) طالب 
بـ  الضاِ�طة تقدر  مئو�ة  مجت%)  36(و�نس�ه  الغیر   ال�حث،   مع من  الطلاب  من  مجموعة  است�عاد    �عد 

 منتظمین �الدوام الرسمي. 
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 جمع المعلومات    وسائل 3.2
 التال�ة:    ال�حث�ةاستعان ال�احث �الوسائل  

 .  والأجنب�ة العر��ةوالمراجع   المصادر -
 قید ال�حث.  اتلمهار �التنس الأرضي ل  الإرسالمهارة   دقة  ) لق�اسJones(اخت�ار   -

 :في ال�حث المستخدمة والأجهزة واتدالأ  4.2 
 استمارة تسجیل الدرجات -
 )قانوني(ملعب تنس ارضي   -
 ) 36عدد (  ةكرات تنس قانون� -
 �امیرا تصو�ر فیدیو�ة -
 )طول ووزن (جهاز طبي لق�اس   -
 ) 8عدد (  أقماع -
 كغم)2�رة طب�ة زنة ( -
 .وحبلعصي خشب�ة(أنتینات)   -

 وعتي ال�حثجملم  العینةؤ  تجانس وتكاف 5.2
 العینةتجانس   1.5.2

بین    التجانس  المتغیرات،    طلابلغرض تحقیق  ال�احث عدة إجراءات لض�ط  اتخذ  ال�حث،  عینة 
التي    المؤثرةوذلك على الرغم من أن العینة المختارة تنتمي إلى مرحلة عمر�ة متقار�ة. �ما تم منع العوامل  

المرت�طة تلك  التجر�ة، خاصة  نتائج  في  تؤثر  بین  �   قد  الفرد�ة  ولهذا،    طلابالفروق  استخدامالعینة.    تم 
، وذلك  اختلاف، ومنوال، ومعامل  الانحراف المع�اري ، و الوسط الحسابيالمتمثلة في:    حصائ�ةالإالوسائل  
 ).  1( الجدول  �ما في ، للق�اسات المورفولوج�ة، بهدف معرفة مدى تحقق التجانس من عدمه �النس�ة

 الوزن)و الطول، و العمر، (المورفولوج�ة  عینه ال�حث في الق�اسات -لابط   یبین تجانس:  )1الجدول (

ع± سَ  وحدة الق�اس  المتغیرات   ق�م معامل اختلاف 
 1.741 1.428 24.862 السنة  سنة /عمر
سم /طول   4.312 3.992 172.154 المتر وأجزائه  

 2.600 2.948 76.668 كیلو غرام كتلة/كغم 
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)، مما  30معامل اختلاف للق�اسات المورفولوج�ة �انت أقل من (م  ) أن أعلى ق�1جدول (ال ُ�ظهر  
  ة نس� عینة ال�حث في هذه الق�اسات. و�ما أن ق�م معامل الاختلاف جاءت دون    طلاب �شیر إلى تجانس  

 . %)، فإن ذلك یدل على تجانس الب�انات واعتدال�ة التوز�ع الطب�عي داخل �ل مجموعة30(
 )161,  1999(التكر�تي والعبیدي,

 تكافؤ مجموعتي ال�حث:  2.5.2
عمل�ة    في  تؤثر  قد  التي  والعوامل  المتغیرات  جم�ع  ض�ط  هو  التجر�بي  المنهج  تطبیق  أساس�ات  من 

تطبیق التجر�ة، لذا وجب على ال�احث التعرف على جم�ع الفروق بین المجموعتین المحددتین والحد منها،  
�ال�حث    علاقةقل ف�ما یتعلق �المتغیرات التي لها  لاا   على  متكافئةإذ ین�غي على ال�احث تكو�ن مجموعات  

 )1984فان دالین وآخرون،(
 :الإرسالمهارة �عض أنواع (الاختِ�ار القبلي) ل ةوالمهار� البدن�ة صفاتالالتكافؤ في    1.2.5.2

هذه  أهم  تحدید  �ستوجب  الإجراء  فان  المتغیرات،  هذه  في  التكافؤ  عمل�ة  من  التحقق  لغرض 
التي تق�سها، لذا استخدم ال�احث الأسس العلم�ة والمنهج�ة ال�حث�ة    �حصائ�ة و   البدن�ة   �ارات تِ والاخ   صفات ال

 یلي: لغرض التوصل إلى هذا الإجراء و�ما 
 :واخت�اراتها ةوالحر�� البدن�ة صفاتالتحدید أهم   2.2.5.2

مهاري ل�عض ال  الاداء  تحسینفي    ةثر ؤ واخت�اراتها الم  ةوالحر��  البدن�ة  صفات اللغرض تحدید أهم  
�التنس، لجأ ال�احث إلى مراجعة الدراسات السا�قة وال�حوث الخاصة بهذه اللع�ة، فضلا عن   الإرسالأنواع  

والاختِ�ارات المناس�ة لها وقد    �حصائ�ةو   البدن�ة  صفاتال عدد من المصادر العلم�ة التي تطرقت إلى أهم  
البدن�ة المقننة والتي تتوافق مع   من الاختِ�ارات  عةالبدن�ة الخاصة تضم مجمو   لاحظ ال�احث أن الاختِ�ارات

إجراءات ومشكلة ال�حث، لذا اعتمد ال�احث على هذه الاختِ�ارات لتحدید أهم هذه الاختِ�ارات، و�عد جمع  
 %) وأكثر من آرائهم. 75والتي حازت على نس�ه اتفاق(   الاستب�انات وتفر�غها تم استخلاص أهم الاختِ�ارات

ب بلوم  أشار  الموافقة  هذإذ  على  الحصول  ال�احث  "على  أن  الخصوص  آراء 75(  ةبنس�ا  من  فأكثر   (%
 ) یبین ذلك. 2(والجدول ) 1983بلوم وآخرون،(المحكمین 
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 ) 2(جدول 
والحر��ة البدن�ة الصفات والاختِ�ارات أهمیبین نس�ه اتفاق الخبراء لتحدید    

البدن�ة صفاتال تفاقالا نس�ه  الموافقون  عدد الخبراء الكلي    
 السرعة الحر��ة  

13 

11 84.61 %  
% 92.76 10 الرشاقة   
% 30.76 4 المرونة   

% 100 13 القوة الانفجار�ة للذراعین    
% 23.07 3 المطاولة   

) 3الجدول (  
البدن�ة الاختِ�اراتأهم یبین نس�ه اتفاق الخبراء لتحدید    

البدن�ة صفاتال  وحدة الق�اس الاختِ�ارات المقترحة 
راءخبعدد ال  

الكلي    
 الموافقون 

نس�ة  
 الاتفاق 

السرعة الحر��ة  
 للذراعین 

اخت�ار سرعة حر�ة الذراعین في  
 الاتجاه الافقي 

 الثان�ة وأجزاءها

13 

11 84.61 %  

% 15.38 2 الثان�ة وأجزائها سرعة ثني ومد المنكب والمرفق  

 الرشاقة 
% 76.29 10 الثان�ة وأجزائها اخت�ار الجري المكو�ي   

ر الجري المتعرج ل�ارو �ا اخت % 23.71 4 الثان�ة وأجزائها   

القوة الانفجار�ة  
 للذراعین

�غم)  ٢(طب�ة  اخت�ار رمي �رة 
 من فوق الرأس �الیدین 

% 100 13 المتر وأجزائه   

�غم)  ٢(  ةطب� هاخت�ار رمي �ر 
الصدر �الیدین أماممن   

 صفر  صفر  المتر وأجزائه 

 
المهار�ة فقد استعان ال�احث �فر�ق عمل   فضلا عن الاختِ�ارات   ةوالحر��  �ة البدن  ولغرض تطبیق الاختِ�ارات 

 . ال�حثمساعد متمكن وذو خبرة علم�ة ودرا�ة في تطبیق هذه الاختِ�ارات والمهارات قید 
 ) یبین التكافؤ بین مجموعتي ال�حث في هذه المتغیرات. 4(والجدول 
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 ) 4(الجدول 
(ت) المحتس�ة لمجموعتي ال�حث لعدد من الصفات   ق�مةع�ار�ة و ملانحرافات الا حساب�ة و  الأوساطیبین  

 �حصائ�ةو  البدن�ة

 ت 
الصفات  
 البدن�ة
 والحر��ة

 الاختِ�ارات 
وحدة  
 ق�اس

  المَجموعة
 الضاِ�طة 

 المَجموعة 
 (ت)  ق�مة التَجر�ب�ة 

 المحسو�ة
 دَلالة ال

ع± سَ  ع± سَ    

1 
السرعة  
الحر��ة  
 للذراعین

اخت�ار سرعة حر�ة  
عین في الاتجاه  را الذ

 الافقي 
 0.97 0.35 15.54 0.33 15.43 ثان�ة 

غیر 
 دال

 الرشاقة  2
الجري الى الامام 

 شواخص 8حول 
 0.53 0,21 10,72 0,24 10,76 ثان�ة 

غیر 
 دال

3 
القوة 

الانفجار�ة  
 للذراعین

اخت�ار رمي �رة 
�غم) من  ٢(طب�ة  

 �الیدین  فوق الرأس
 1.98 0.51 6.88 0.58 6.52 سم

غیر 
 لدا

 ) 2,03) = (34(  حر�ة  درجة) وعند  0,05(  ≤خطا تحت نس�ه   الجدول�ة(ت)    ق�مة
 

لاخت�ــارات الصــفات البدن�ــة قیــد ال�حــث أصــغر مــن ق�متهــا  المحســو�ة) ت) ان قــ�م (4(جــدول یبــین 
) ممــا یــدل علــى تحقیــق مبــدأ 34( حر�ــة درجــة) وتحــت 0,05) عند مستوى دَلالــة (2,03(وال�الغة    الجدول�ة

 ال�حث.   البدن�ة قیدفي اخت�ارات الصفات  فؤ  التكا 

 الإرسالالاختِ�ار القبلي) لمهارة (في التكافؤ  3.2.5.2
مــن الأمــور الأساســ�ة التــي �جــب علــى ال�احــث الالتــزام بهــا أن ُ�عــزى أي اخــتلاف فــي النتــائج إلــى العامــل 

ر�ب�ــة فــي متغیــرات ال�حــث لتجالمجموعتــان الضــا�طة وا تتكافــأ التجر�بــي نفســه. و�نــاءً علــى ذلــك، لا بــد أن 
مــن تحــت الــذراع. وقبــل  الإرســالو  الــواطئ،القوســي  الإرســالالمســتق�م (ال�ســ�ط)، و   الإرسالالمدروسة، وهي:  

 أن یبدأ ال�احث في تطبیق منهجه التعل�مي، قام بتحقیق مبدأ التكافؤ بین هاتین المجموعتین.
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 ) 5الجدول (
 مهارات قید ال�حث للال�حث للاخت�ارات القبل�ة  ةتكافؤ عین

 المتغیرات ت 
ت   ق�مة التَجر�ب�ة  الضاِ�طة 

 المحسو�ة
 نوع الدَلالة

ع± سَ  ع± سَ    
 غیر دال 0.80 0.87 5.34 0.77 5.12 (ال�س�ط) المستق�م  الإرسال 1
 غیر دال 1.05 0.89 4.88 0.88 4.57 الواطئ  القوسي الإرسال 2
 غیر دال 0.10 0.92 4.18 0.82 4.21 من تحت الذراع  الإرسال 3

 ) 34( حر�ة  درجة) وتحت  0.05عند مستوى دَلالة (  2.032=   الجدول�ة  درجةال

للمهـــارات قیـــد ال�حـــث أصـــغر مـــن  دقـــة الاداءلاخت�ـــارات  المحســـو�ة) ت) ان قـــ�م (5(جـــدول یبـــین 
تحقیق  لى) مما یدل ع34(  حر�ة  درجة) وتحت  0,05) عند مستوى دَلالة (2,03(وال�الغة    الجدول�ةق�متها  

 مبدأ التكافؤ في اخت�ارات المهارة قید ال�حث.  

 الإرسال مهارة تقی�م اخت�ار  6.2
اخت�ار  ولغرض أداء    تحدید  ال�حث  الإرسالمهارة  تقی�م  والضاِ�طة   لمجموعتي  استعان التَجر�ب�ة  فقد   ،

تدر�سیین   بثلاثة  �اف�ة  الأرضيالتنس  (اختصاص  ال�احث  خبرة  لدیهم  وممن  اللع)  مجال  تم   وقد  �ةفي 
دقة   تق�س  التي  الاختِ�ارات  من  مجموعة  اخت�ار    الإرسالعرض  جونس،  اخت�ار  هوایت،  اخت�ار  مثل 

الاتحاد الدولي للتنس وعدد ومن الاختِ�ارات الاخرى التي تق�س الغرض المقصود فقد تم الإجماع اخت�ار  
تق�س مهارة   ال  ولكن  الإرسالجونس �ون أن الاختِ�ارات الاخرى  في مجال    والمحترفینقدمین  متللاعبین 

 :الآتيهو مبین في التوص�ف    و�ما اللع�ة، 
 �التنس الأرضي الإرسالمهارة  دقة لق�اس )Jones(اخت�ار 

 . الإرسالدقة مهارة -ق�اس الهدف من الاختِ�ار:
 الإعداد�ة.  والمدارسمناسب لطل�ة الجامعات  مستوى العمر والجنس:

قدمًا،    12ة التي تلیها نطقأقدام، والم  3  والخط الأول  الش�كة  بین  رةصو ة المحنطقطول الم  یبلغ  الإجراءات:

أما    3  الثالثة  ةنطق المو  خط   المسافة  فهي   الأخیرة  ةنطق المأقدام.  بین  الثالثة،    ة نطقالمو   الإرسال  المت�ق�ة 

 ال�منى وال�سرى.  الإرسالأقدام. و�شمل هذا التخط�ط منطقتي  3وقدرها أ�ضًا  

 : الاختِ�ارشروط أداء 
 م فوق الحافة العل�ا للش�كةاقدأ ) ۱۰(�ارتفاع یوضح حبل فوق الش�كة  •
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المختبر   • الفردي�قف  للملعب  المحددة  القاعدة  لكل    خلف خط  �معدل ) محاولات  10(طالب  و�عطي 
 جهة. ) محاولات لكل 5(

أرض�ة  ى  إذا اجتازت الكرة الحبل من أعلاه، ُ�منح اللاعب نصف درجة التقی�م المحدد وفقًا للمنطقة عل •
 الملعب التي تستقر فیها الكرة.

تُحتسب   • ولا  معادَة  المحاولة  فتعتبر  الملعب،  داخل  ثم سقطت  الش�كة  أو  الحبل  الكرة  لمست  إذا  أما 
 . الإرسالفاشلة. بینما تُعد المحاولة فاشلة في حال حدوث خطأ أثناء تنفیذ 

  ى سر وأفضل محاولة من الجهة ال�ُ   نىأفضل محاولة من الجهة ال�م   حتسابا  میت  الدرجات:طر�قة احتساب  
 . وتجمع المحاولتان و�ستخرج الوسط الحسابي لهما 

الدرجات وفقًا لمنطقة سقوط الكرة على النحو التالي: نقطتین إذا استقرت    حتمن  الدرجات:تسجیل    طر�قة
ة الثالثة، طقالكرة في المنطقة الأولى، وأر�ع درجات في حال سقوطها �المنطقة الثان�ة، وخمس درجات للمن

 Jones, 1987, 62)( الأخیرة. بینما �حصل على ست درجات إذا سقطت في المنطقة 
على الاختِ�ار  هذا  عرض  التنس  تم  لع�ة  مجال  في  الاختصاص  ذوي  من  صدق    مجموعه  من  للتأكد 

 ) 1(الشكل في   و�ما لعینه ال�حث.  وملاءمتهالاختِ�ار  

 
 الإرسال لدقة لاخت�ار جونس لق�اس أداء مهارة ا  ومناطق ) یوضح الدرجات التقو�م�ة 1(الشكل 

 الاختِ�ار القبلي  7.2
القبلي لمجموعتي ال�حث في   أنواع مهارة  ل  الإرسال اخت�ار دقة  تم إجراء الاختِ�ار   الإرسال �عض 

 وذلك �مساعدة فر�ق العمل المساعد ومدرس المادة.  27/10/2025 -26وذلك للمدة من 
 : التجر�ة الاستطلاع�ة  8.2

ى ال�احث تجر�ة استطلاع�ة للبرنامج التعل�مي القائم على تقن�ة مقاطع الفیدیو القصیرة، طُ�قت على  جر أ
مشابهة   وتألفت  عینة  الأساس�ة،  ال�حث  من  10(من  لعینة  �كونوا  ولم  الثالثة،  المرحلة  من  طلاب   (
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 حدث ت  التي قدت  المشار�ین في مجموعتي ال�حث. هدفت هذه التجر�ة إلى التعرف على أبرز الملاحظا 
 : الملاحظات من هذه ة، لرئ�ساال�حث   تجر�ة خلال
، واقتراح الحلول المناس�ة لها قبل التطبیق  وحدات التعل�م�ة تحدید الصعو�ات المتوقعة أثناء تنفیذ ال  -

 .الفعلي للتجر�ة 
 .التأكد من الزمن اللازم لتطبیق الوحدة التعل�م�ة -
 في إخراج الدرس وتنفیذه.م على التحك تدر�سي المادةالتحقق من قدرة  -

 التعل�مي:  منهاجال 2.9
) من  التعل�مي  البرنامج  التجر�ة  6تكون  واستغرقت  التجر�ب�ة،  المجموعة  على  طُ�قت  تعل�م�ة  وحدات   (

الوحدات �معدل وحدة واحدة أسبوع�اً لكل مجموعة، و�ان زمن 6الفعل�ة مدة (  تم توز�ع  ) أساب�ع، حیث 
، قام الإرسال) دق�قة. و�عد تحدید المادة التعل�م�ة الخاصة ب�عض أنواع مهارة  75(الوحدة التعل�م�ة الواحدة  

ال�احث �عرض البرنامج التعل�مي الذي یتضمن مقاطع فیدیو قصیرة متعلقة بتعلم هذه الأنواع على مجموعة 
آرائهم   لإبداء  وذلك  والتنس،  التدر�س  طرائق  مجالي  في  والاختصاص  الخبرة  ذوي  المحكمین  من 

 حظاتهم حول البرنامج، مع التر�یز على النقاط التال�ة التي راعاها ال�احث قبل تنفیذ البرنامج:ملاو 
على -1 للتطبیق  البرنامج  ملاءمة  من  وعلوم   التر��ة  كل�ة  في  الثالثة   المرحلة  طلاب  التأكد  البدن�ة 

 الر�اضة �جامعة الموصل. 
 تنظ�م التوز�ع الزمني لأجزاء الوحدة التعل�م�ة.  -2
 لمقاطع المرئ�ة لعرضها على طلاب المجموعة التجر�ب�ة أثناء الحصة الدراس�ة. ا تجهیز -3
البرنامج -4 أهداف  لتحقیق  صُممت  التي  والأسئلة  اراء  التمار�ن  على  بناء  �التعدیل  ال�احث  وقام   ،

 المحكمین وتم تنفیذ البرنامج.
 .ة فقطب�عرض الفیدیو التحفیزي للمجموعة التَجر�یتم   في بدا�ة �ل وحدة تعل�م�ة -5
 .سر�عاً حول النقاط الفن�ة الظاهرة في الفیدیو لز�ادة التر�یز والانت�اه بمناقشة الطلا  -6
 .تقد�م الشرح النظري والعملي من قبل المدرس -7
 .الإرسالتنفیذ التمار�ن التطب�ق�ة والتدر��ات المهار�ة الخاصة �  -8
 .تقد�م التغذ�ة الراجعة الفور�ة وتصح�ح الأخطاء أثناء الاداء -9
 .حید زمن الحصص وعدد التكرارات والتمار�ن بین المجموعتین لض�ط المتغیراتتو  -10
 .متا�عة انتظام الطل�ة وتسجیل الملاحظات المیدان�ة -11
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 إجراء الق�اسات الَ�عد�ة �استخدام نفس الاختِ�ارات السا�قة.  -12
الالكترون�ة   المستخدمة  الآت�ة والروا�ط  التعل�م�ة  للفیدیوهات  مثال  الوح  تتضمن  التعل�م�ةدافي  لتعلم    ت 

 . الأرضي  �التنس الإرسال�عض أنواع 
https://www.youtube.com/watch?v=lhz3RXkSEto تحسین رم�ة الكرة في الإرسال 
https://www.youtube.com/shorts/k4ygUwZAyRY الإرسال المستق�م 
https://www.youtube.com/shorts/6YVzRVa6u68   الإرسال القوسي الواطئ 
https://www.youtube.com/shorts/lRMMCZ5XTQM  الإرسال من تحت الذراع 

 :التطبیق النهائي  10.2
، على مجموعتي 2025  / 12/  7ولغا�ة    2025  /2/11ة من  مدتم تنفیذ وحدات البرنامج التعل�مي في ال 

التعل�م�ة   المادة  المجموعتان  تلقّت  التي سبق ذ�رها. وقد  المتغیرات  بینهما في  التكافؤ  ال�حث �عد تحقیق 
التجر�ب�ة، ت   نفسها، مع  المجموعة  المحفّز على  القصیر  الفیدیو  تقن�ة  القائم على  التعل�مي  البرنامج  طبیق 

 بینما طّ�قت على المجموعة الضا�طة الطر�قة التقلید�ة المعتادة.

 :الاختِ�ارات الَ�عد�ة 11.2
التعل�مي أي  الا�عد   البرنامج  ت  ) اساب�ع6( �عد  نتهاء من تطبیق  التجر�ة  ا من  ق  یطبت   تمر�خ بدء 

التَجر�ب�ة   علــــى  الَ�عدي  الاختِ�ار المجموعتین  من  طلاب  للمدة  وذلك   15/12/2025  -14والضاِ�طة 
إذ أسندت عمل�ة التطبیق   الإرسالمدى تأثیر تقن�ة الفیدیو التحفیزي القصیر في تحسین �عض أنواع  لقیـاس 

 . المساعد العمل  فر�ق  مع �التعاون  إلى مدرس المادة

 :حصائ�ة الإ  لالوسائ 12.2
 :الآت�ة في معالجة الب�انات حصائ�ةالإ والمعادلاتوالوسائل  spssبرنامج استخدم 

 وسط الحسابي. -1
 انحراف المع�اري.  -2
 معامل الاختلاف. -3
القصوى    درجة لتحو�ل   -4 إل6( من  الاختِ�ار  نستخد10(من    درجة  ى)    النس�ة (التناسب  مبدأ    م) 

 ). والتناسب

 

https://www.youtube.com/watch?v=lhz3RXkSEto
https://www.youtube.com/shorts/k4ygUwZAyRY%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%84
https://www.youtube.com/shorts/k4ygUwZAyRY%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%84
https://www.youtube.com/shorts/k4ygUwZAyRY%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%84
https://www.youtube.com/shorts/6YVzRVa6u68
https://www.youtube.com/shorts/lRMMCZ5XTQM
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 ن.لعینتین مترا�طتی )T(اخت�ار   -5
 لعینتین مستقلتین. )T(اخت�ار   -6

 

 النتائج. هعرض ومناقش.3
بین الاختِ�ار�ن القبلي والَ�عدي    إحصائ�ة  توجد فروق ذات دَلالة  لا  الأولى:  رض�ةعرض ومناقشة الف  1.3
 .التَجر�ب�ة المَجموعة  طلابالأرضي لدى  �عض أنواع الإرسال �التنسفي 

 )  6الجدول (
 للمهارات قید ال�حث (ت) المحتس�ة للمجموعة التَجر�ب�ة مةق�یبین الأوساط والانحرافات و 

 المتغیرات  ت
وحده  
 الق�اس 

ت   ق�مة �عدي  قبلي 
 المحسو�ة 

نوع 
ع± سَ  الدَلالة  ع± سَ    

 دال 6.54 1.051 7.29 0.87 5.34 ) درجة( (ال�س�ط) المستق�م الإرسال 1
 دال 4.18 1.239 6.129 0.89 4.88 ) درجة( الواطئ  القوسي الإرسال 2
 دال 6.78 1.395 6.211 0.92 4.18 ) درجة( من تحت الذراع  الإرسال 3

 ) 0.05(  ≤خطا  ةنس�   معنوي عند

القوسي   الإرسال،  (ال�س�ط)المستق�م  الإرساللاخت�ارات (  المحسو�ة )  ت) ان ق�م ( 6جدول (الیبین  
  الجدول�ة من ق�متها    كبرأ  )6.78-4.18  -6.54بلغت على التوالي (   من تحت الذراع)  الإرسال  ،الواطئ

) مما یدل على وجود فروق معنو�ة  17(حر�ة    درجة) وتحت  0,05) عند مستوى دَلالة (2,011وال�الغة (
 ولصالح الاختِ�ار الَ�عدي.  إحصائ�ة ذات دَلالة

(ت)    ق�مةو   إحصائ�ة   ذات دَلالة   فروق   )، تبیّن لل�احث وجود6(الجدول  من خلال الاطلاع على  
لصالح فاعل�  لاختِ�ارا  محسو�ة  على  یدل  مما  الدراسة،  قید  ال�حث  لمهارات  في    هتنم�  هالَ�عدي  القدرات 
ال�حث لدى    الإرسالتطو�ر مهارة   التحفیزي    ال�احث�عزو  . و طلاب عینه  الفیدیو  إلى فاعل�ة  التطور  هذا 

ي لدى طلاب  ار المه   الأداءالمصاحب للتمار�ن التعل�م�ة، إذ أسهم هذا الأسلوب �صورة فعّالة في تحسین  
التَجر�ب�ة. وُ�عد استخدام الفیدیو التحفیزي القصیر من الأسالیب التعل�م�ة الحدیثة التي تسهم في   المَجموعة

تسهیل عمل�ة التعلم، لما یوفره من عرض �صري واضح للنموذج الحر�ي الصح�ح، فضلاً عن دوره في 
سائل التعل�م�ة وتجدیدها �منح عمل�ة التعلم مغزى  لو تعز�ز الدافع�ة والانت�اه لدى المتعلمین. �ما أن تنوع ا 

في تعلم المهارة نفسها، لكونها تشرك    المؤثرةومعنى، و�ساعد على تحقیق شمول�ة �اف�ة للتمر�نات الخاصة  
المشاهدة   خلال  من  وفعّالة  م�اشرة  �صورة  التعلم  وتت�ح  حاسة  من  ،  2006إسماعیل،  (والممارسة  أكثر 
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نحو هدف محدد، مما �ساعد على تحدید   الأداءسهم هذا الأسلوب في توج�ه  �   ). إضافة إلى ذلك،124
لمهارة   الحر��ة  الوضع�ة  الإرسالالمسارات  واتخاذ  المستخدمة  القوة  مقدار  إدراك  من  اللاعبین  وُ�مكّن   ،

ذ  المناس�ة للأداء، وهو ما �سهم في معالجة القصور الذي �عاني منه أغلب لاعبي التنس الأرضي في اتخا 
 .الوضع الصح�ح للأداء أمام الكرة أو فهم ��ف�ة تنفیذ المهارة �الشكل السل�م

تبین   ما  دَلالة وعلى ضوء  ذات  یدل على وجود فروق  الأولى، مما  الصفر�ة  الفرض�ة   تم رفض 
 . بین الاختِ�ار�ن القبلي والَ�عدي ولصالح الاختِ�ار الَ�عدي إحصائ�ة

بین الاختِ�ار�ن القبلي والَ�عدي    إحصائ�ة  توجد فروق ذات دَلالة  لا  الثان�ة:  فرض�ةمناقشة ال و عرض    2.3
 .الضاِ�طة  المَجموعة طلابلدى  �عض أنواع الإرسال �التنسفي 

 )  7(الجدول 
 للمهارات قید ال�حث  (ت) المحتس�ة للمجموعة الضاِ�طة ق�مةوساط والانحرافات و یبین الا 

 المتغیرات  ت
وحدة  
 الق�اس 

ت   ق�مة �عدي  قبلي 
 حسو�ة لما

نوع 
ع± سَ  الدَلالة  ع± سَ    

 دال 3.34 2.37 6.07 0.77 5.12 ) درجة( (ال�س�ط) المستق�م  الإرسال 1
 دال 3.29 2.03 5.47 0.88 4.57 ) درجة( الواطئ  القوسي الإرسال 2
 دال 4.21 2.18 5.51 0.82 4.21 ) درجة( من تحت الذراع  الإرسال 3

 ) 0.05(  ≤خطا  نس�همعنوي عند  

القوسي   الإرسال  ،المستق�م (ال�س�ط)  الإرسال( لاخت�ارات    المحسو�ة )  ت) ان ق�م ( 7(الجدول  ن  بیی
  الجدول�ة من ق�متها    أكبر)  4.21-3.29-3.34(  التواليعلى    تالذراع) بلغ من تحت    الإرسال  ،الواطئ
ق معنو�ة  رو ) مما یدل على وجود ف17(حر�ة    درجة) وتحت  0,05) عند مستوى دَلالة (2,011(  وال�الغة

 ولصالح الاختِ�ار الَ�عدي.  إحصائ�ة ذات دَلالة
لدى    �عزوو  الحاصل  التطور  وفقاً   المَجموعةطلاب  ال�احث  تعلموا  الذین  لالضاِ�طة،  لأسلوب   

إلى عدة عوامل أسهمت في تحسین مستوى أدائهم رغم عدم استخدام الفیدیو التحفیزي القصیر، إذ    مت�عال
رح الم�اشر وعرض النموذج الحر�ي وتصح�ح الأخطاء أثناء الاداء، وهو لش�عتمد أسلوب المدرس على ا

ما یوفر تغذ�ة راجعة فور�ة تساعد المتعلمین على إدراك أخطائهم والعمل على تصو�بها. �ما أن التكرار 
  المستمر للأداء العملي، إلى جانب المتا�عة والإشراف الم�اشر من قبل المدرس، �سهم في تثبیت المسارات 

 الطالب.  لحر��ة وتحسین التوافق العصبي العضلي، مما ینعكس إ�جاً�ا على مستوى أداءا
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وتسلسلها من   التعل�م�ة  التمر�نات  تنظ�م  وقدرته على  المدرس  فإن خبرة  ذلك،  كثر الافضلاً عن 
م.  عل، �ما یتناسب مع مستوى المتعلمین، تؤدي دورًا مهمًا في تحسین عمل�ة التة�و صعالأكثر  إلى    سهولة

الضاِ�طة أسهم في حدوث    كما أن الانتظام في التدر�ب والالتزام �البرنامج التعل�مي المطبق على المَجموعة
مهارة   مستوى  في  ملحوظ  الممارسة  الإرسالتطور  نت�جة  تدر�جي  �شكل  یتحقق  الحر�ي  التعلم  إن  إذ   ،

سلوً�ا فعّالاً في تطو�ر المهارات  أ  المستمرة. و�ؤ�د ذلك أن أسلوب المدرس، على الرغم من تقلیدیته، ی�قى
الأساس�ة، إلا أن فاعلیته قد تكون أقل مقارنة �الأسالیب التعل�م�ة الحدیثة التي تعتمد على الوسائط المرئ�ة  

 .والتحفیز�ة 
في الاختِ�ار الَ�عدي   إحصائ�ة  توجد فروق ذات دَلالة  لا  الثالثة:فرض�ة  ومناقشة ال  وتحلیل  عرض  3.3
 .�عض أنواع الإرسال �التنسالضاِ�طة في  والمَجموعة  التَجر�ب�ة وعةجمالمَ  طلاببین 

 )  8الجدول (
 (ت) المحتس�ة لمجموعتي ال�حث  ق�مةیبین الأوساط الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة و 

 المتغیرات  ت
وحدة  
 الق�اس 

ت   ق�مة التَجر�ب�ة  الضاِ�طة 
 المحسو�ة 

 نوع
ع± سَ  الدَلالة  ع± سَ    

 دال 4.15 1.05 7.29 2.37 6.07 ) درجة( (ال�س�ط) المستق�م  الالإرس 1
 دال 2.29 1.23 6.12 2.03 5.47 ) درجة( الواطئ  القوسي الإرسال 2
 دال 2.48 1.39 6.21 2.18 5.51 ) درجة( من تحت الذراع  الإرسال 3

 ) 0,05(  ≤خطا  نس�همعنوي عند  

القوسي   الإرسال  -المستق�م (ال�س�ط)    سالر الإ( لاخت�ارات    المحسو�ة)  ت ) ان ق�م(8( الجدول  یبین  
  الجدول�ة من ق�متها    أكبر)  2.48-2.29  -4.15(التوالي  بلغت على    من تحت الذراع)   الإرسال  -الواطئ  

) مما یدل على وجود فروق معنو�ة  34(حر�ة    درجة) وتحت  0,05) عند مستوى دَلالة (2,03وال�الغة (
 التَجر�ب�ة.  دي ولصالح المَجموعةعفي الاختِ�ار ال�َ   إحصائ�ة ذات دَلالة
تفوق  �عزو  و  على   المَجموعة   طلابال�احث  المعتمد  التدر�س  أسلوب  استخدمت  التي  التَجر�ب�ة 

الضاِ�طة إلى ما یوفره هذا الأسلوب من مزا�ا تعل�م�ة تسهم في   الفیدیو التحفیزي القصیر مقارنة �المَجموعة
ي �صورة أكثر فاعل�ة. إذ یت�ح الفیدیو عرض النموذج الحر�ي  ار المه  تحسین التعلم الحر�ي وتطو�ر الاداء

الا لمراحل  دقیق  ذهني  تصور  تكو�ن  على  المتعلمین  �ساعد  مما  ومتكرر،  واضح  �شكل    نجاز الصح�ح 
، و�سهم في تصح�ح الأخطاء وتقلیل الفروق الفرد�ة بین المتعلمین،إذ أن استخدام الوسائل  الإرساللمهارة  

�سهم �صورة واضحة في تسهیل عمل�ة التعلم، إذ تؤ�د الأدب�ات أن توظ�ف هذه الوسائل  ا  التعل�م�ة وتنوعه
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في تعلم   المؤثرةوتجدیدها �منح التعلم مغزى ومعنى، و�ساعد على تحقیق شمول�ة �اف�ة للتمر�نات الخاصة  
 شرة وفعّالة من�ا المهارة ذاتها، فضلاً عن �ونها تشرك أكبر عدد ممكن من الحواس وتت�ح التعلم �طر�قة م

ووهیب، والممارسة.(هاشم  التعلم  ز�ادة   )69،  2019خلال  في  �سهم  القصیر  التحفیزي  الفیدیو  أن  �ما 
دافع�ة المتعلمین و�عزز تر�یزهم وانت�اههم خلال الوحدة التعل�م�ة، الأمر الذي ینعكس إ�جاً�ا على مستوى 

الدمج بین المشاهدة ال�صر�ة والممارسة العمل�ة    إنالاست�عاب والتطبیق العملي للمهارة. إضافة إلى ذلك، ف
اللفظي   الشرح  �أسلوب  مقارنة  العضلي،  العصبي  التوافق  و�عزز  الحر��ة  المسارات  تثبیت  عمل�ة  �سهّل 

 )216، 2009والعاني،  عبود(   .)(المت�ع والنموذج الواحد الذي �قدمه المدرس في الأسلوب التقلیدي

 الاستنتاجات والتوص�ات .4
 :لاستنتاجاتا 1.4

في مهارات   .1 الطلاب  أداء  إ�جابي وملموس على  أثر  له  �ان  التحفیز�ة  القصیرة  الفیدیوهات  استخدام 
دَلالة  الإرسال إذ أظهرت وجود فروق معنو�ة ذات  الَ�عدي لدى   إحصائ�ة   �التنس،  لصالح الاختِ�ار 

 التَجر�ب�ة.  المَجموعة
المهاري، إلا أن هذا التطور �ان أقل من   وى الاداءستالضاِ�طة تطورًا ملحوظًا في م  حققت المَجموعة .2

 الفیدیو التحفیزي القصیر.  التي استخدمت التجر�ب�ة تطور المَجموعة 
تطو�ر   .3 في  واضحة  فاعل�ة  القصیر  التحفیزي  الفیدیو  على  المعتمد  التدر�س  أسلوب  استخدام  أظهر 

 .مت�عس ال �در تمقارنة �أسلوب ال  الإرسالمهارة �عض انواع 
 :توص�اتال 2.4

في   الإرسال مهارة  �عض انواع  اعتماد أسلوب التدر�س �استخدام الفیدیو التحفیزي القصیر في تعل�م   .1
 .المهاري وتسر�ع عمل�ة التعلم  كرة التنس لما له من فاعل�ة في تحسین الاداء

الأسلوب   .2 إلى جانب  الحدیثة  التعل�م�ة  الوسائل  توظ�ف  على  التنس  �رة  ومدر�ي  مدرسي  تشج�ع 
 .، لما لها من دور في ز�ادة دافع�ة المتعلمین وتحسین مستوى التر�یز والانت�اه�عمتال

الصح�ح  .3 الحر�ي  للنموذج  واضحًا  عرضًا  تتضمن  قصیرة  تعل�م�ة  فیدیو  مقاطع  بتوفیر  الاهتمام 
 .لمهارات �رة التنس، مع مراعاة الفروق الفرد�ة بین المتعلمین

على   .4 والمدر�ین  المدرسین  تدر�ب  الفیدیو ��ضرورة  س�ما  ولا  الحدیثة،  التقن�ات  استخدام  ف�ة 
 .التعل�مي، �صورة فعّالة داخل الوحدات التعل�م�ة والتدر�ب�ة
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إجراء دراسات مستقبل�ة تتناول استخدام أسلوب الفیدیو التحفیزي القصیر في تعل�م مهارات أخرى  .5
 وفي فئات عمر�ة مختلفة للتحقق من فاعلیته �شكل أوسع.

 المصادر   
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