
College of Basic Education Research Journal, Volume (22) Issue (3) September 2026 

 

274 
 

 

 

 

 

The Effect of the (P.E.C.S) Strategy on Mathematics Learning Efficiency 
Among Fifth Scientific Grade Students 

 

Asim Ahmed Khaleel Al-Shumam 
University of Mosul, College of Education for Pure Sciences, Department of 
Mathematics, Mosul, Iraq. 

Article Information Abstract 
Article history: 
Received: May 3, 2026 
Reviewer: June 13, 2026 
Accepted: June 21, 2026 
Available online: September, 2026 

     The present study sought to investigate the impact of the (P.E.C.S) instructional strategy 
on optimizing mathematical learning efficiency among fifth-grade scientific female 
students. To fulfill this objective, an experimental sample comprising (61) female 
participants from the aforementioned grade was selected and randomly allocated into two 
distinct cohorts. The experimental cohort, consisting of (28) students, was instructed 
utilizing the sequential procedures of the (P.E.C.S) strategy, whereas the control cohort, 
involving (33) students, received instruction via conventional pedagogical methods. 
       Prior to the intervention, statistical equivalence between both groups was established 
across several variables. To accurately assess the multidimensional construct of learning 
efficiency, the researcher designed a comprehensive, integrated measurement instrument. 
This tool encompassed an objective mathematical achievement test of (30) items. Uniquely, 
each individual test item was appended with a nine-point rating scale to instantaneously 
gauge the specific cognitive load (mental effort) exerted during its resolution, alongside a 
precise recording of the total time consumed to complete the test. The methodological 
distinctiveness of this research lies in its data processing approach; the raw scores of these 
heterogeneous indicators were transformed into standardized scores, enabling their 
consolidation into a novel mathematical equation proposed by the researcher to holistically 
compute learning efficiency. The developed instrument demonstrated robust psychometric 
properties, including validity, item discrimination, and reliability. 
The field experiment was conducted during the first semester of the academic year (2025-
2026). Upon data collection and subsequent statistical analysis, the empirical findings 
demonstrated the following: 

1. A statistically significant difference emerged at the (0.05) alpha level between the 
mean scores of learning efficiency, favoring the experimental cohort subjected to 
the (P.E.C.S) strategy. 

2. The implemented strategy proved highly superior in significantly minimizing both 
the invested cognitive effort and the time consumed, while concurrently sustaining 
a high degree of response accuracy in academic achievement, in contrast to the 
conventional teaching approach. 
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 في �فاءة تعلم مادة الر�اض�ات لدى طل�ة   وأثرها) P.E.C.Sاسترات�ج�ة (
 الصف الخامس العلمي 

 

 عاصم احمد خلیل الشمام 
 الر�اض�ات، الموصل، العراق.قسم الصرفة، �ل�ة التر�یــــة للعلوم  الموصل،جامعة 

 المستخلص 
فـــــي �فاءة تعلم مادة الر�اض�ات لدى  (P.E.C.S) هــــدف ال�حث إلــــى التعرف على أثر استرات�ج�ة

طال�ة من طال�ات  )  61طال�ات الصف الخامس العلمي. ولتحقیق هدف ال�حث، تألفت عینة ال�حث من (
) الأولى  مجموعتین، ضمت  إلى  عشوائ�اً  وُزعن  العلمي،  الخامس  المجموعة  28الصف  ومثلت  طال�ة   (

التي درست وفق خطوات استرات�ج�ة ( الثان�ة (P.E.C.Sالتجر�ب�ة  المجموعة  بینما ضمت  ) طال�ة  33) 
 ومثلت المجموعة الضا�طة التي درست وفقاً للطر�قة الاعت�اد�ة. 

ل�احث عمل�ة التكافؤ بین المجموعتین فـــــي متغیرات عدة ولحساب درجة �فاءة التعلم �أ�عادها  أجرى ا 
الثلاثة المتكاملة، صمم ال�احث أداة ق�اس مر��ة ومدمجة تمثلت في اخت�ار تحصیلي في الر�اض�ات مؤلف 

یر مقدار الجهد العقلي  ) فقرة موضوع�ة، �حیث تُذیل �ل فقرة اخت�ار�ة �مق�اس تساعي الرتب لتقد30من (
لتُعالج هذه  المستغرق لإتمام الاخت�ار،  الكلي  الزمن  المبذول في الإجا�ة عنها تحدیداً، فضلاً عن توثیق 

  طر�قة لتعلم. وتتجلى خصوص�ة ال�حث الحالي في  ا�فاءة  معادلة لحساب  المؤشرات الثلاثة معاً وتُدمج في  
دة لغرض دمجها في یتم فیها تحو�ل  التي  معالجة  ال الدرجات الخام لهذه المتغیرات المت�اینة إلى درجات مُوَحَّ

 .�فاءة التعلم، وقد اتسمت الأداة �الصدق والتمییز والث�ات  ق�اسمعادلة ر�اض�ة اقترحها ال�احث ل
ت  م)، و�عد جمع الب�انا 2026-2025ط�قت التجر�ة فـــــي الفصل الدراسي الأول مــــن العام الدراسي (

 :ومعالجتها إحصائ�اً �شفت نتائج ال�حث عن الآتي
التعلم لصالح 0.05وجود فرق دال إحصائ�ا عــــند مستوى دلالة ( .1 ) بین متوسطي درجات �فاءة 

 .(P.E.C.S) المجمــــوعــة التجر�بــــ�ة التي درست �إسترات�جیــــة
زمن المستغرق مع الحفاظ على أظهرت النتائج عن تفوق الاسترات�ج�ة في خفض الجهد العقلي وال .2

 .دقة الاجا�ات في التحصیل مقارنة �الطر�قة الاعت�اد�ة 
 .وفـــــي ضوء النتائج، خرج ال�احث �عدد مــــن الاستنتاجات والتوص�ات والمقترحات

 

 .المعرفي، مادة الر�اض�ات، �فاءة التعلم، �فاءة تعلم الر�اض�ات، العبء   (P.E.C.S)استرات�ج�ة  الكلمات المفتاح�ة:  
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 مقدمة: 
شهد العالم في عصرنا الراهن تحولات جذر�ة متسارعة في شتى م�ادین المعرفة، ناتجة عن الثورة 
العلم�ة والتكنولوج�ة والتدفق الهائل للب�انات. وقد فرضت هذه التحولات واقعاً جدیداً على المؤسسات التر�و�ة  

 نحو استرات�ج�ات التعل�م المبتكرة ضرورة حتم�ة للحاق �عجلة التقدم. والأكاد�م�ة، جاعلةً من الانتقال 
فلم تعد الغا�ة من التعل�م مقتصرة على نقل المعرفة أو إ�قاء المدرس ملقناً والطالب مستقبلاً فحسب، 

لبناء عقول  بل أص�ح للمتعلم دور فاعل في بناء المعرفة، وتحول المدرس إلى موجه وم�سر للعمل�ات العقل�ة  
 ).112:  2021مفكرة قادرة على التحلیل والاستنتاج لمواجهة تحد�ات العصر (ز�تون، 

وفي خضم هذا التطور المعرفي، یتبوأ علم الر�اض�ات �فروعه المختلفة مكانة الصدارة بوصفه لغة 
لر�اض�ات من �ونها العلم الدق�قة لارت�اطه الوثیق �إعمال العقل والتفكیر المنطقي. حیث تحول النظر إلى ا

مواجهة   على  والقدرة  والتواصل  التفكیر  تنم�ة  على  یر�ز  متناسق  نظام  إلى  مجردة  مفاه�م  ذات  منظومة 
). فالر�اض�ات لم تعد مجرد حسا�ات رقم�ة وحفظ للقوانین، بل هي Thompson, 2007: 3المشكلات (

رارات في المواقف المعقدة، وأضحى التنور  منهج�ة تفكیر تمنح المتعلم القدرة على قراءة الواقع واتخاذ الق
الر�اضي عنصراً أساس�اً لا �مكن الاستغناء عنه لترجمة الظواهر إلى ب�انات �م�ة دق�قة (الشمري والتم�مي، 

2022 :45.( 
وعلى الرغم من هذه الأهم�ة ال�الغة إلا أن الممارسات التدر�س�ة في العدید من القاعات الدراس�ة لا 

لطرائق الاعت�اد�ة التي تعتمد على التلقین واسترجاع الخوارزم�ات �شكل آلي، مما �حد من قدرة  تزال أسیرة ل
أن   الحدیثة  المیدان�ة  الدراسات  أثبتت  فقد  المعرفي.  الر�ود  العقل و�سبب حالة من  إعمال  الطال�ات على 

) إن هذا 93:  2022لطائي،  الاعتماد على هذه الطرائق �ات �شكل عائقاً أمام است�عاب المفاه�م المجردة (ا
الواقع یتطلب تدخلاً منهج�اً من خلال تبني طرائق تدر�س تتناسب مع نظر�ات التعلم الحدیثة، وفي طل�عتها  
إلى دائرة   السلبي  التلقي  المتعلم، وتنقله من دائرة  إثارة دافع�ة  التي تعمل على  النشط  التعلم  استرات�ج�ات 

 ).17: 2021اء المعرفة (الخفاجي وآخرون، الاندماج الإ�جابي والمشار�ة في بن
استرات�ج�ة   تبرز  النشط  التعلم  فلسفة  تترجم  التي  المعاصرة  التدر�س�ة  التوجهات  أبرز  ومن 

)P.E.C.S إحدى الاسترات�ج�ات الفاعلة في �سر نمط�ة التفكیر الخطي. فهذه الاسترات�ج�ة تمنح العقل� (
ي إلى أر�ع محطات متسلسلة: تبدأ بتحدید (المشكلات)، مروراً  مرونة عال�ة من خلال تفك�ك الموقف الر�اض

(أمبوسعیدي  وتصفیتها  (الحلول)  اقتراح  إلى  وصولاً  (الأس�اب)،  استقصاء  ثم  المترت�ة،  (الآثار)  �مناقشة 
). إن هذا التسلسل المنطقي یوجه انت�اه الطال�ات نحو تنظ�م الأفكار واستكشاف 143:  2016والحوسن�ة،  

 لمبتكرة، مما ی�سر استرجاع القوانین الر�اض�ة وتوظ�فها في مواقف جدیدة. البدائل ا
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إن الغا�ة القصوى من توظ�ف هذه الاسترات�ج�ات الحدیثة لا تقف عند حدود النجاح في الاخت�ارات،  
لى نظر�ة  بل تتعداه إلى الوصول للتعلم الأمثل، وهو ما یبرز المفهوم الأهم المتمثل بـ (كفاءة التعلم) المستند إ 

 ). Cognitive Load Theoryالعبء المعرفي (
) ان الاعتماد على درجات التحصیل المجردة ُ�عد مؤشراً قاصراً لتقی�م التعلم 2016كما اشار الفیل (

الفعلي؛ تتألف �فاءة التعلم من ثلاثة أ�عاد أساس�ة متفاعلة هي: (التحصیل الأكاد�مي، ومقدار الجهد العقلي  
)  P.E.C.Sمن المستغرق). و�ن توظ�ف خطوات استرات�ج�ات التعلم النشط ومنها استرات�ج�ة (المبذول، والز 

من شأنه أن �جزئ الموقف الر�اضي وقد �خفف من العبء المعرفي الدخیل، مما قد یت�ح للطل�ة استثمار  
 ). 2016(الفیل،  سعة ذاكرته العاملة �كفاءة عال�ة لتحقیق إنجاز ر�اضي دقیق �أقل استنزاف للجهد والوقت  

وتتعاظم الحاجة إلى رفع �فاءة التعلم في المرحلة الإعداد�ة، بوصفها تقع ضمن سلم تعل�مي یتدرج 
"التفكیر الشكلي" ( التي  Formal Operational Stageفي مرحلة  النمو المعرفي  )، وهي أرقى مراحل 

). ففي هذه المرحلة،  127:  2007غلي،  ینتقل فیها تفكیر الفرد من الملموس إلى المجرد (أبو حو�ج وأبو الم
تتوافر لدى الطل�ة قدرات تمكنهن من معالجة المشكلات الر�اض�ة �طر�قة علم�ة واستدلال�ة، وتبدو الفروق  
الفرد�ة واضحة، مما �جعل من مادة الر�اض�ات المحك الحق�قي الذي یتحدى قدراتهن و�ق�س �فاءتهن الفعل�ة  

 ).27: 2006(عز�ز، 

 ثمشكلة ال�ح 
�شهد الفكر التر�وي المعاصر تحولاً جذر�اً في أهدافه وغا�اته إذ لم �عد التر�یز منُص�اً على حشو 
عقول الطل�ة �المعلومات، بل اتجه نحو بناء عقل�ة المتعلم الكفوء القادرة على معالجة المعرفة و�دارتها ذهن�اً.  

 تقف مادة الر�اض�ات، بوصفها لغة العلم . وفي طل�عة التخصصات التي تتطلب هذا البناء الذهني الدقیق 
على   �فرض  مما  التعلم  لبیئة  دق�قاً  تنظ�ماً  �ستوجب  معرف�اً  تحد�اً  �مثل  الر�اض�ات  تدر�س  إن 

المؤسسات التر�و�ة ضرورة مغادرة الأطر التقلید�ة واستقطاب استرات�ج�ات تدر�س�ة حدیثة تعمل على ه�كلة 
سعة المعرف�ة للطالب و�ضمن الارتقاء �مستواه العلمي �معزل عن التشتت المحتوى الر�اضي �ما یتلاءم مع ال

والاستنزاف الذهني إن فلسفة تدر�س الر�اض�ات تتجاوز مجرد الحسا�ات الرقم�ة وحفظ القوانین لتصل إلــــى 
قة. مما  كونها أداة لإعمال العقل وتنظ�م البن�ة المعرف�ة، والوصول إلى الحلول �أقصر المسارات وأكثرها د

�ستوجب ضرورة تحسین مخرجات المرحلة الإعداد�ة عبر تزو�د الطال�ات �سبل تمكنهن مــــن معالجة المسائل  
 الر�اض�ة �كفاءة عال�ة. 

و�العودة إلــــى واقع مؤسساتنا التر�و�ة، نجد فجوة ملموسة بین التنظیر الأكاد�مي والتطبیق المیداني؛ 
الأكاد�م�ة في طرائق تدر�س الر�اض�ات ومتا�عته لمخرجات المدارس  إذ یلاحظ ال�احث من خلال خبرته  
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الإعداد�ة، أن الاهتمام �مفهوم �فاءة التعلم لا یزال غائ�اً عن الساحة التعل�م�ة. فالاعتماد المستمر على  
إرهاق الذاكرة العاملة    مما �سبب لهنالطرائق الاعت�اد�ة والتقلید�ة التي تر�ز على التلقین وحشو المعلومات،  

إن هذا الواقع جعل الطال�ات �ستنزفن طاقة ذهن�ة قصوى ووقتاً طو�لاً جداً لحل المسائل الر�اض�ة، وهو ما  
فالدرجة العال�ة التي تحصل علیها الطال�ة في الاخت�ار قد لا تعكس تعلماً    �التحصیل  شكل حكما غیر دقیق �

 نزاف حاد للجهد والزمن.حق�ق�اً و�فؤاً إذا �انت ناتجة عن است
وعند الاستنارة �آراء المختصین في مجال طرائق تدر�س الر�اض�ات من أساتذة في المیدان ومشرفین 
اختصاص، تبیّن أن التدر�س في الغالب ُ�قیّد الطال�ة �مستو�ات محدودة من التفكیر النمطي، ولا ُ�حفّزها  

آثارها، مما �ضعف قدرتها على اقتراح مسارات بدیلة  على تفك�ك المشكلات الر�اض�ة أو إدراك أس�ابها و 
الزمن  العقلي،  الجهد  (التحصیل،  التعلم  لكفاءة  الثلاثة  الأ�عاد  على  سل�اً  ینعكس  بدوره  وهذا  للحلول. 

 المستغرق). 
إن استمرار هذا القصور في معالجة المحتوى الر�اضي �ستدعي وقفة تطو�ر�ة جادة لتوظ�ف استرات�ج�ات  

). إذ تُعد هذه الاسترات�ج�ة توجهاً حدیثاً  P.E.C.Sدیثة تكسر هذا الجمود، مثل استرات�ج�ة ( تعلم نشط ح
�عمل على تحر�ك الر�ود العقلي عبر خطوات متسلسلة (المشكلات، الآثار، الأس�اب، الحلول) قد تمنح 

ة بین جودة الإنجاز الر�اضي  الطال�ة دوراً إ�جاب�اً في تنظ�م تفكیرها، مما قد �فتح آفاقاً لتحقیق موازنة دق�ق
 فـــــي اَلإجَا�ةِ عــــن اَلسؤُالِ اَلآتِيِ:  مُشكِلةُ اَل�حْثوالجهد والوقت المبذولین. ومن هنا �مكن بلورة 

 ) فـــــي �فاءة تعلم مادة الر�اض�ات لــــدى طالبــــات الصف الخامس العلمي؟" P.E.C.S"مَاْ أَثَرُ استرات�ج�ة (
 ال�حث:هــــدف 

) في �فاءة تعلم مادة الر�اض�ات  P.E.C.Sهدف ال�حث الحالي إلى التعرف على أثر استرات�ج�ة ( 
 لدى طال�ات الصف الخامس العلمي. 

 لتحقیق هدف ال�حث، صاغ ال�احث الفرض�ة الآت�ة: فرض�ة ال�حث: 
م مادة الر�اض�ات لدى  ) بین متوسطي �فاءة تعل0.05لا یوجد فرق ذو دلالة إحصائ�ة عند مستوى دلالة (  "

) وطال�ات المجموعة الضا�طة اللاتي  P.E.C.Sطال�ات المجموعة التجر�ب�ة اللاتي درسن وفق استرات�ج�ة (
 درسن وفقاً للطر�قة الاعت�اد�ة". 

 أهم�ة ال�حث:
یتناولها، التي  المتغیرات  مــــن طب�عة  ال�حث  أهم�ة  فـــــي    تنبثق  الأهم�ة  إجمال هذه  شقین و�مكن 

 أساسیین: 
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 الأهم�ة النظر�ة: 
قد �سهم هذا ال�حث فـــــي إثراء الأدب�ات التر�و�ة والمكت�ة العراق�ة والعر��ة، بدراسة تتناول استرات�ج�ة  

)P.E.C.S  إحدى استرات�ج�ات التعلم النشط الحدیثة فـــــي تدر�س الر�اض�ات، مسلطاً الضوء على جعل� (
ومحوراً للعمل�ة التعل�م�ة، مما �ضمــــن الانتقال الفعلي للمتعلمة مــــن دائرة التلقي السلبي  الطال�ة فاعلة ونشطة  

 للمعلومات إلــــى مرحلة الاندماج الإ�جابي والمشار�ة فـــــي بناء المعرفة وتفك�ك المواقف الر�اض�ة.
ت المتسلسلة للاسترات�ج�ة  كما یؤطر ال�حث لأهم�ة مغادرة الطرائق الشائعة، مبیناً ��ف أن الخطوا

(المشكلات، الآثار، الأس�اب، الحلول) تمــــنح العقل مرونة عال�ة وتخفف من العبء المعرفي الدخیل، مما  
�ساعد في استدعاء القوانین والمبرهنات الر�اض�ة وتوظ�فها �شكل صح�ح فـــــي مواقف جدیدة �أقل استنزاف  

 للجهد والوقت. 
 الأهم�ة التطب�ق�ة: 

دم هذا ال�حث أداة مر��ة ومعادلة ر�اض�ة جدیدة لق�اس �فاءة التعلم �أ�عادها الثلاثة (التحصیل،  �ق
الجهد العقلي، الزمن المستغرق)، �مكن لل�احثین والمقومین التر�و�ین ومدرسي الر�اض�ات الإفادة مــــنها فـــــي  

 ان�ة التقلید�ة. تقو�م أداء طلبتهم �شكل علمي دقیق یتجاوز مجرد الدرجة الامتح
كما �سهم في توج�ه أنظار مدرسي ومدرسات مادة الر�اض�ات والمشرفین الاختصاص إلــــى إمكان�ة 

) داخل القاعات الدراس�ة. ومساعدة الطال�ات على تذلیل  P.E.C.Sالتطبیق الفعلي والمیداني لاسترات�ج�ة ( 
ات ومعالجة مسائلها المعقدة �طر�قة منظمة ترفع  العق�ات والصعو�ات التي تواجههن فـــــي فهم مادة الر�اض�

 من �فاءتهن الكل�ة. 

  حُدُودُ الَ�حْثِ:
 الحد ال�شري: طال�ات الصف الخامس العلمي   .1
: المدارس الاعداد�ة والثانو�ة التا�عة للمدیر�ة العامة لتر��ة نینوى في مدینة الموصل.  .2  الحد المَكَانِيَّ
رَاسِ�ِّة (الحد الزماني: الفَصْلُ  .3 لُ مــــن السنة الدِّ رَاسِيُّ الأَوَّ  م).2025-2024الدِّ
، المتتا�عات، القطوع  تاللوغار�تما الحد الموضوعي: الفصول الثلاث الاولى من �تاب الر�اض�ات ( .4

 المخروط�ة) المقرر للصف الخامس العلمي، الط�عة الثالثة عشر المعتمدة من وزارة التر��ة العراق�ة. 

  صطلحات:تحدید الم
 ) P.E.C.S. استرات�ج�ات استرات�ج�ة (1

: "استرات�ج�ة تدر�س�ة تحقق أهداف التعلم النشط المتمثلة في  ) �أنها 2016(  ُ�عرّفها أمبوسعیدي وهدى
المناقشة  فرصة  للطل�ة  وتت�ح  الجماعي  التدر�س  على  وتعتمد  الطلاب  لدى  الدافع�ة  إثارة 
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الجماع�ة، إذ �قوم المدرس �عرض موضوع أو مشكلة و�قوم الطلاب بتناول المشكلة من جوانبها  
لة الموجودة، الآثار الناتجة عن المشكلة، الأس�اب المؤد�ة  الأر�عة، و�قوم الطلاب بتحدید المشك

 ).110: 2016للمشكلة، والحلول المقترحة للمشكلة" (أمبوسعیدي وهدى، 
"مجموعة الخطوات والإجراءات المنظمة التي تت�عها مُدَرِّسة مادة الر�اض�ات    ُ�عرّفها ال�احث إجرائ�اً �أنها:

داخ العلمي  الخامس  الصف  الر�اضي مع طال�ات  الموقف  الصف من خلال تجزئة  ل غرفة 
ب�ان    دراسة اثار الحلول المؤقتة،  ومناقشته �شكل تفاعلي وفقاً للجوانب الأر�عة (تقد�م المشكلة،

 . تقو�م الحلول المقدمة) بهدف رفع �فاءة تعلمهن للمادة الأس�اب،
 ): Learning / Instructional Efficiency. �فاءة التعلم (2

مؤشر تعكس مدى التوازن بین مستوى الأداء  �انها    Paas & Van Merriënboer (1993ُ�عرّفها (
الذي �حققه المتعلم في الاخت�ار التحصیل ومقدار الجهد العقلي الذي بُذل لتحقیق ذلك الأداء،  

 Paas & Van) وتُعد الكفاءة عال�ة عندما �حقق المتعلم أداءً مرتفعاً �جهد عقلي منخفض".
Merriënboer, 1993: 738)  

�أنها الحالة التي تعكس مدى التوازن بین مستوى الإنجاز أو الأداء الأكاد�مي   :نظر�ا  ا ال�احثُ�عرّفهو 
الذي �حققه الفرد في مهمة تعل�م�ة معینة ومقدار العبء المتمثل �الجهد العقلي والزمن المُستثمر 
  لتحقیق ذلك الأداء، وتتحقق الكفاءة العال�ة عندما یتم إنجاز المهمة �أداء عالٍ مترافقاً مع أقل 

 استنزاف ممكن للطاقة الذهن�ة والوقت. 
قدرة طال�ة الصف الخامس العلمي على التنظ�م العلمي المحكم للمعارف   وُ�عرّفها ال�احث إجرائ�اً �أنها:

 الر�اض�ات�ة �أقل استنزاف لطاقة الذاكرة العاملة وتُحدد �الدرجة الكل�ة الناتجة عن معالجة نتائج 
والزمن المستغرق) وتحو�ل ق�مها  "،  تساعي الرتب"جهد العقلي  (الاخت�ار التحصیلي، ومق�اس ال

دة و�خضاعها للمعادلة الر�اض�ة التي اقترحها ال�احث.   إلى درجات مُوَحَّ
فـــــي قسم العلوم التر�و�ة والنفس�ة على أداء   التعر�ف الإجرائي: هي قدرة طالب الصف الثالث 

الوسیلة   اخت�ار  والبدیلة،  الصفر�ة  الفرض�ات  ص�اغة  المعط�ات،  (تحدید  الست  المهارات 
الإحصائ�ة المــــناس�ة، إجراء الحل، استخراج الق�مة الجــــدول�ة، واتخاذ القرار الإحصائي) لحل اي  

ائ�ة فـــــي دروس الإحصـــاء الاستدلالي و�قاس بدرجة الطالب مــــن خلال استجابته  مسالة احص 
 لاخت�ار مهارات حل المسألــــة الإحصائ�ة الذي أعده ال�احث لهذا الغرض. 
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 دراســــات سا�قــــة 
ِ�مُتغیراتِ ال�حث، وَتمَّ تصن�فها إلــــى اِطلعَ ال�احث عَلى مجموعة مــــن الدراســــات اَلسا�قــــة المتعلقة  

 محور�ن عَلى النحو اَلآتيِ: 
 ) P.E.C.Sالمحور اَلأولُ: دراســــات تَناولتْ استرات�ج�ة (

 ): 2019دراسة عبد الحسن (
) PECSأُجر�ت هذه الدراسة في العراق محافظة م�سان استهدفت التعرف على "فاعل�ة استرات�ج�ة (

في تنم�ة المفاه�م الفیز�ائ�ة ومهارات حل المسألة الفیز�ائ�ة لدى طال�ات الصف الأول المتوسط". ولتحقیق  
) طال�ة، قُسمن �التساوي إلى  62هذا الهدف، استخدمت ال�احثة المنهج التجر�بي المطبق على عینة بلغت (

 مجموعة تجر�ب�ة ومجموعة ضا�طة.  
ها على أداتین تمثلتا في اخت�ار للمفاه�م الفیز�ائ�ة واخت�ار لمهارات  واعتمدت ال�احثة في جمع ب�انات

حل المسألة. وقد أسفرت المعالجات الإحصائ�ة للب�انات عن وجود فرق ذي دلالة إحصائ�ة لصالح المجموعة  
 التجر�ب�ة التي درست وفق الاسترات�ج�ة في �لا المتغیر�ن. 

 ) 2019(عبد الحسن،  
 ): 2023وي (دراسة التم�مي والفتلا 

) في تحصیل  PECSاجر�ت هذه الدراسة في العراق جامعة �غداد وهدفت إلى التعرف على أثر استرات�ج�ة (
طال�ات الصف الثاني المتوسط في مادة علم الأح�اء. وظفت ال�احثتان المنهج ش�ه التجر�بي على عینة  

�خص أدوات الدراسة، فقد تم بناء اخت�ار  ) طال�ة، وُزعن إلى مجموعتین تجر�ب�ة وضا�طة. وف�ما  60قوامها (
) فقرة. و�شفت التحلیلات الإحصائ�ة عن تفوق طال�ات المجموعة التجر�ب�ة اللواتي  40تحصیلي مؤلف من (
) على المجموعة الضا�طة، مما یؤ�د فاعل�ة الاسترات�ج�ة في رفع التحصیل  PECSدرسن �استرات�ج�ة (

 )2023الدراسي. (التم�مي والفتلاوي، 
 المحور الثاني: دراســــات تناولت الكفاءة:

 ): 2025دراسة حمد (
التحصیل  في  الخبراتي  التعلم  وفق  تعل�مي  تصم�م  أثر  على  التعرف  بهدف  الدراسة  هذه  أُجر�ت 
الهدف،   هذا  ولتحقیق  الإعداد�ة.  المرحلة  لدى طل�ة  الر�اض�ات  مادة  الإبداعي في  والذ�اء  التعلم  و�فاءة 

ال�احثة   ومجموعة  استخدمت  تجر�ب�ة  مجموعة  إلى  قُسمت  الطل�ة،  من  عینة  على  التجر�بي  ش�ه  المنهج 
ضا�طة. واعتمدت ال�احثة في جمع ب�اناتها على إعداد أداة لق�اس �فاءة التعلم، فضلاً عن اخت�ار للتحصیل  
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ائ�ة في �فاءة واخت�ار للذ�اء الإبداعي. و�عد المعالجة الإحصائ�ة، أظهرت النتائج وجود فرق ذي دلالة إحص 
 )2025التعلم والتحصیل والذ�اء الإبداعي لصالح المجموعة التجر�ب�ة. (حمد، 

 ): 2018دراسة جاسم (
التعلمي في –أُجر�ت الدراسة في محافظة م�سان واستهدفت إلى استقصاء "أثر التصم�م التعل�مي

را�ع العلمي". ومن الناح�ة المنهج�ة،  الكفاءة الر�اض�ة وعادات العقل والمیل إلى الإنتاج لدى طال�ات الصف ال
) طال�ة. ولتحقیق  80استخدمت ال�احثة المنهج التجر�بي، مط�قةً إ�اه على عینة قصد�ة بلغت �عد الاست�عاد (

أهداف الدراسة، تم إعداد اخت�ار للكفاءة الر�اض�ة ومق�اس للمیل إلى الإنتاج واخت�ار لعادات العقل �أدوات  
الب و�عد جمع  اخت�ار  للق�اس.  دال إحصائ�اً في  النتائج عن وجود فرق  أسفرت  وتحلیلها إحصائ�اً،  �انات 

 الكفاءة الر�اض�ة لصالح المجموعة التجر�ب�ة.  
 )2018(جاسم، 

 مُؤشراتٌ ودلالات مــــن الدراســــات اَلسا�قــــة: 
ال�احث   ُ�سجلُ  �محور�ها،  اَلسا�قــــة  الدراســــات  استعراض  والدلالات َ�عدَ  المؤشرات  مــــن  جُملةً 

الحدیثة   الاسترات�ج�ات  فاعل�ة  على  الدراسات  تلك  أجمعت  فقد  تحلیلها  خلال  من  برزت  التي  المــــنهج�ة 
) والتعلم الخبراتي، في تحقیق نتاجات تعل�م�ة متقدمة  P.E.C.Sوالتصام�م التعل�م�ة النشطة، �استرات�ج�ة (

(التم�مي والفتلاوي،  �دراستي  تفوق الطرائق التقلید�ة، سواء في رفع مستوى التحصیل واست�عاب المفاه�م  
). 2018؛ جاسم،  2025�فاءة التعلم والكفاءة الر�اض�ة �دراستي (حمد،  و   )،2019؛ عبد الحسن،  2023

، اتفقت الدراسات على استخدام المنهج التجر�بي أو ش�ه التجر�بي ذي المجموعات  ومن الناح�ة المنهج�ة 
المتكافئة، وهو ما �عزز رصانة هذا التصم�م في إبراز أثر المتغیرات المستقلة، وهو التصم�م ذاته الذي  

ال المرحلتین  بین  ت�اینها  لوحظ  فقد  العینات،  �خص  وف�ما  الحال�ة.  دراسته  في  ال�احث  متوسطة  سیتبناه 
والإعداد�ة، مع تر�یز واضح و�جماع على استهداف عینة (الطال�ات)، مما یتناغم �صورة جل�ة مع عینة  
ال�حث الحالي المتمثلة �طال�ات الصف الخامس العلمي. أما على صعید أدوات الق�اس، فقد تنوعت بین  

لتنوع الذي أفاد ال�احث اذ س�قوم الاخت�ارات التحصیل�ة، واخت�ارات حل المسألة، ومقای�س الكفاءة، وهو ا
 ببناء و�ناء أداة مر��ة وشاملة لق�اس �فاءة تعلم الر�اض�ات �أ�عادها. 

الدراسة الحال�ة إذ لم تتطرق أي من الدراسات السا�قة    لإجراءرة  و وتأس�ساً على ما سبق، تبرز الضر 
�فاءة التعلم المستند إلى نظر�ة  ) مع متغیر  P.E.C.S(على حد علم ال�احث) إلى توظ�ف استرات�ج�ة (

  اولة علم�ة في المیدان الأكاد�مي العبء المعرفي في تدر�س مادة الر�اض�ات، مما �جعل هذا ال�حث مح
 متغیر �فاءة التعلم وتقد�م رؤ�ة جدیدة لحسا�ه.  ومحاولة منه في ابراز



College of Basic Education Research Journal, Volume (22) Issue (3) September 2026 

 

283 
 

 إجراءات ال�حث:
المــــنهج�ة لضمان سلامة التجر�ة ودقة نتائجها بدءاً مــــن  ات�ع ال�احث سلسلة مــــن الإجراءات  

تحدید المــــنهج والتصم�م التجر�بــــي مروراً بتحدید المجتمع واخت�ار العینــــة وض�ط المتغیرات الدخیلة وصولاً  
 إلــــى بناء أداة ال�حث وفـــــ�ما �أتي تفصیل لهذه الإجراءات: 

 ـيأولاً: التصم�م التجر�بـــ
الاخت�ار  ذو  المتكافئة  المجموعات  (تصم�م  عل�ه  �طلق  الذي  التجر�بي  التصم�م  ال�احث  اعتمد 
ال�عدي)، �ونه یناسب هذا ال�حث و�حقق أهدافه؛ إذ یتضمن هذا التصم�م مجموعتین متكافئتین، و�عد متغیر  

 لآتي: (كفاءة التعلم) متغیراً تا�عاً ُ�قاس في نها�ة التجر�ة، �ما مبین في الشكل ا
 ) التصم�م التجر�بــــي1( شكل

 المتغــیر التا�ع  المتــغیر المسـتقل المتغیرات الخاصة �التكافؤ  مجموعتي ال�حث 

 التجر�بــــ�ة 
 العمر الزمني -
 درجة الر�اض�ات السا�قة   -

 للصف الرا�ع العلمي    
 المعدل العام -

اخت�ار �فاءة   ) P.E.C.Sاسترات�ج�ة (
 التعلم 

 الطر�قة الاعت�اد�ة  الضا�طة 

 ثان�اً: مجتمع ال�حث: 
تحدد مجتمع ال�حث من طال�ات الصف الخامس العلمي في المدارس الإعداد�ة والثانو�ة للبنات في 

 م).2025 -  2024مدینة الموصل للسنة الدراس�ة (
 ثالثاً: اخت�ار عینة ال�حث:

مر�ز القضاء لمدینة  في  �عد تحدید مجتمع ال�حث، تم اخت�ار إعداد�ة التحر�ر للبنات الكائنة في حي المثنى  
 الموصل قصد�اً لتنفیذ التجر�ة وذلك للأس�اب الآت�ة: 

 إبداء إدارة المدرسة استعدادها للتعاون مع ال�احث في إجراء التجر�ة وتقد�م التسهیلات.  -1
الر�اض�  -2 لمادة  الاسترات�ج�ة  وجود مدرسة  للتدرب على  الكفاءة والاستعداد  قدر عالٍ من  ات على 

 الماجستیر في طرائق تدر�س الر�اض�ات.  شهادة وتطب�قها �ونها حاصلة على 
، 34،  32) شعب لطال�ات الصف الخامس العلمي (أ، ب، ج) و�واقع (3تتمتع المدرسة بوجود ( -3

 ) طال�ة على التوالي. 31
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لتجر�ب�ة والضا�طة) عشوائ�اً، إذ اختیرت الشع�ة (أ) لتمثل المجموعة التجر�ب�ة  حُدّدت مجموعتا ال�حث (ا 
)، والشع�ة (ب) لتمثل المجموعة الضا�طة  P.E.C.Sالتي تدرس مادة الر�اض�ات على وفق استرات�ج�ة (

 التي تدرس على وفق الطر�قة الاعت�اد�ة. 
(إحصائ�اً) من مجموعتي ال�حث تجن�ا لعامل الخبرة السا�قة، و�ما  وقد است�عد ال�احث الطال�ات الراس�ات  

 هو موضح في الجدول الآتي: 
 )  1جــــدول (

 (التجر�ب�ة والضا�طة) قبل الاست�عاد و�عده عینة ال�حث وتوز�عها على المجموعتین

 الشع�ة  المجمــــوعــة
عدد الطال�ات 
 قبل الاست�عاد

الطال�ات  
 الراس�ات 

الطال�ات عدد 
 �عد الاست�عاد 

 28 4 32 أ التجر�بــــ�ة  
 33 1 34 ب  الضا�طة 

 61 5 66 المجموع الكلي

 را�عاً: تكافؤ مجموعتي ال�حث: 
حرص ال�احث قبل الشروع بتطبیق التجر�ة على مكافأة مجموعتي ال�حث إحصائ�اً في عدد من 

تعلم الر�اض�ات)، لضمان أن أي فرق في النتائج ُ�عزى  المتغیرات التي قد تؤثر في المتغیر التا�ع (كفاءة  
) ول�س لخصائص العینة. وهذه المتغیرات هي:  P.E.C.Sإلى أثر المتغیر المستقل المتمثل بـ استرات�ج�ة (

 (العمر الزمني محسو�اً �الشهور، درجة مادة الر�اض�ات للصف الرا�ع العلمي، والمعدل العام). 
لطال�ات المثبتة في السجلات الرسم�ة لإدارة المدرسة، و�استخدام الاخت�ار وقد اعتمد ال�احث درجات ا 

) لعینتین مستقلتین، أظهرت النتائج عدم وجود فرق ذي دلالة إحصائ�ة بین المجموعتین عند t-testالتائي (
لجدول  ) في جم�ع متغیرات التكافؤ، مما یؤ�د تكافؤهما إحصائ�اً، و�ما هو موضح في ا0.05مستوى دلالة (

 الآتي: 
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 )  2جدول (
 نتائج الأوساط الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة والق�مة التائ�ة لمتغیرات التكافؤ بین مجموعتي ال�حث

 (التجر�ب�ة والضا�طة)

 المجمــــوعــة متغیرات التكافؤ
المتــــوســط 

 الحسابي 
الانحراف 
 المع�اري 

 الق�مة التائیــــة

 الجــــدول�ة  المحسو�ة

العمر الزمــــني  
 �الشهور

 6.314 209.107 التجر�بــــ�ة 
0.673 

2.001 

 3.495 209.969 الضا�طة 

درجة مادة الر�اض�ات  
 للرا�ع العلمي 

 8.628 64.678 التجر�بــــ�ة 
0.489 

 8.008 63.636 الضا�طة 

 المعدل العام 
 8.554 77.928 التجر�بــــ�ة 

0.483 
 10.950 76.697 الضا�طة 

تطلب تحقیق هدف ال�حث والتحقق من فرض�اته تهیئة المستلزمات    تهیئة مُستلزماتِ ال�حث:  خَامساً:
 الآت�ة: 
اَلعلم�ةِ: -1 تم تحدید المادة العلم�ة �الفصول الثلاثة الأولى المقررة للفصل الأول من �تاب    المادة 

 ) الأول  الفصل  وشملت:  العلمي،  الخامس  للصف  من ص(ت اللوغار�تما الر�اض�ات   (5-18 ،(
-39)، والفصل الثالث (القطوع المخروط�ة) من ص(38-19والفصل الثاني (المتتا�عات) من ص(

53 .( 
 تَحدیدُ الاهداف اَلسلو��ةِ:   -2
في ضوء تحلیل محتوى الفصول المحددة، صاغ ال�احث قائمة �الأغراض السلو��ة وفقاً لتصن�ف       

) غرضاً سلو��اً،  45بلوم للمجال المعرفي �مستو�اته الثلاثة (التذ�ر، الفهم، التطبیق). وقد بلغ عددها الكلي (
 توزعت على النحو الآتي: 

 ) للفصل الثالث. 6) للفصل الثاني، و(6) للفصل الأول، و(4غرضاً): بواقع (  16التذ�ر (مستوى  .1
 ) للفصل الثالث. 5) للفصل الثاني، و(5) للفصل الأول، و(3غرضاً): بواقع (  13مستوى الفهم ( .2
 . ) للفصل الثالث6) للفصل الثاني، و(6) للفصل الأول، و(4غرضاً): بواقع (  16مستوى التطبیق (  .3
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تضم مختصین في طرائق التدر�س وعلم النفس    عُرضت هذه الأغراض السلو��ة على لجنة من المحكمین
 %) فأكثر.80التر�وي، وتم اعتمادها �عد حصولها على نس�ة اتفاق ( 

   اعداد الخطط التدر�س�ة: -3
�عد تحدید المادة الدراس�ة وص�اغة الأغراض السلو��ة صاغ ال�احث مجموعتین من الخطط التدر�س�ة      

) الـ  20بواقع  إجمالي  الدراس�ة من  الحصص  �ق�ة  (إذ خُصصت  لكل مجموعة،  لحل    35) خطة  حصة 
 التمار�ن والمسائل الر�اض�ة والمراجعة الدور�ة). 

)، من خلال  P.E.C.Sة التجر�ب�ة) تم ص�اغتها وفقاً لاسترات�ج�ة (المجموعة الأولى الخاصة بـ (المجموع
 اعتماد خطوات الاسترات�ج�ة وتوظ�فها ر�اض�اً و�الآتي:

): وتتضمن تحدید الموقف الر�اضي بدقة، وفرز المعط�ات عن المطلوب إث�اته،  Problemsالمشكلات (  -1
 لي. مما �ساعد في تأطیر المسألة وتقلیل التشتت الذهني الأو 

): وتتضمن المناقشة للآثار المترت�ة على المتغیرات الر�اض�ة، �استنتاج التغیرات التي  Effectsالآثار (-2
 أو المتتا�عات) عند تعو�ض ق�م معینة، وفهم المسألة ر�اض�اً.  تكاللوغار�تما تطرأ على الدوال (

�ة التي تبرر وتفسر خطوات  ): وتتضمن توج�ه الطال�ات لل�حث في الأسس الر�اضCausesالأس�اب (  -3
 الحل لر�ط المعرفة الجدیدة �البن�ة المعرف�ة السا�قة. 

): وتتضمن اقتراح مسارات الحل الممكنة ثم تصفیتها واخت�ار الخطوات الأكثر دقة Solutionsالحلول (   -4
 فاءة التعلم. واختصاراً للوصول إلى الناتج النهائي، �ما �ضمن استثماراً أمثل للجهد والوقت وهو جوهر �

في حین صاغ ال�احث المجموعة الثان�ة من الخطط والخاصة بـ (المجموعة الضا�طة) وفقاً للطر�قة  
) خطة. وتم تقد�م أنموذج من �ل خطة تم عرضهما على عدد من المحكمین والخبراء  20الاعت�اد�ة بواقع (

وتعدیل ما یرونه مناس�اً وفقاً لكلّ طر�قة، وفي  في مجال طرائق تدر�س الر�اض�ات لب�ان رأیهم في صلاحیتها  
 ضوء ما أبداه المحكمون أُجر�ت التعدیلات اللازمة علیها وأص�حت جاهزة للتنفیذ. 

 اخت�ار �فاءة التعلم:سادساً: بناء 
لتحقیق هدف ال�حث تطلب الأمر بناء أداة مر��ة لق�اس متغیر �فاءة تعلم الر�اض�ات �أ�عاده الثلاثة  

 المتمثلة بـ (الاخت�ار التحصیلي، الجهد العقلي، والزمن المستغرق)، ووفقاً للخطوات الآت�ة: 
 . الاطلاع على الأدب�ات والدراسات السا�قة:1

اطلع ال�احث على الأدب�ات والدراسات السا�قة    لأجل الشروع بتصم�م و�ناء أدوات ق�اس �فاءة التعلم
التحصی  بناء الاخت�ارات  تناولت  (التي  المعرفي  العبء  )،  Cognitive Load Theoryل�ة ونظر�ات 

 ).Paas & Van Merriënboer, 1993)، ودراسة �اس وفان میر�نبو�ر (2015كدراسة (الفیل، 
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 . بناء فقرات مق�اس �فاءة التعلم:2
من متطل�ات ال�حث الحالي ق�اس �فاءة التعلم لدى طال�ات الصف الخامس العلمي و�عد اطلاع 
ال�احث على الدراسات السا�قة، لم �جد أداة جاهزة تتلاءم وطب�عة ال�حث الحالي والمحتوى الر�اضي  

 المحدد، لذلك ارتأى بناء أداة متكاملة تق�س الأ�عاد الثلاثة وفقاً للآتي: 
التحصیلي: .أ المحتوى   الاخت�ار  تعكس  الاخت�ار �صورة  أسئلة  توز�ع  في  دقیق  توازن  تحقیق  �غ�ة 

دق، تم بناء خارطة اخت�ار�ة (جدول مواصفات). حیث جرى استخراج الأهداف السلو��ة الدراسي �ص
 لمقرر ضمن الاخت�ار التحصیلي وص�اغتها وتصن�ف مستو�اتها لكل وحدة من وحدات المحتوى ا

، الاست�عاب: 0.36جاءت نسب هذه الأهداف وفقاً لتصن�ف بلوم المعرفي �الآتي: (التذ�ر:    اذ
). إلى جانب ذلك، استُخرجت الأوزان النسب�ة للمادة الدراس�ة استناداً إلى 0.35، التطبیق:  0.29
 عدد الاخت�ار من متمن نوع  ) فقرة موضوع�ة  30الاخت�ار �شكله النهائي من (  �كون التر�یز، ل  نسب

 وهو ما یُبینه الجدول أدناه:  بدائلوتتضمن أر�عة 
 ) 3جدول (

 للاخت�ار جدول المواصفات
 
 
 
 
 
 
 

استند ال�احث في ق�اس هذا المتغیر إلى الرؤ�ة التر�و�ة التي طرحها    مق�اس الجهد العقلي المبذول: . ب
) والتي تؤ�د أن الاعتماد على درجات التحصیل المجردة ُ�عد مؤشراً قاصراً لتقی�م التعلم 2016الفیل(

الفعلي ففي مادة الر�اض�ات على وجه الخصوص، قد تحصل طالبتان على الدرجة النهائ�ة ذاتها  
ت  وسعة معرف�ة غیر مستنزفة، بینما توصل   �أر�ح�ة في حل مسألة ما، إلا أن الأولى توصلت للحل  

الثان�ة للحل �عد إرهاق واستنزاف ذهني شدیدین. من المنظور التر�وي لنظر�ة العبء المعرفي، تُعد 
 الطال�ة الأولى أكثر "كفاءة" من الثان�ة. 

 
 المحتوى 

 مجموع تطبیق  فهم معرفة الصفحات 

 %100 0.460 0.360 0.180 النس�ة العدد 
 7 3 2 2 %23 8 الفصل الأول
 10 4 3 3 %34 12 الفصل الثاني 
 13 4 4 5 %43 15 الفصل الثالث

 30 11 9 10 %100 35 المجموع 
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) Paas & Van Merriënboer, 1993ولترجمة هذا الت�این إجرائ�اً، تبنى ال�احث رؤ�ة (
)، والذي Point Scale-9ذي التدرج التساعي (  في ق�اس الجهد العقلي عبر مق�اس التقدیر الذاتي 

الاخت�ار   فقرات  من  فقرة  �ل  تذییل  تم  وعل�ه،  واعتماد�ة.  صدقاً  المقای�س  أكثر  من  عالم�اً  ُ�عد 
) فقرة بهذا المق�اس، لتقوم الطال�ة بتأشیر مقدار الجهد المستنزف 30التحصیلي الذي بناه اي الـ (

 ) لكل فقرة. 9) إلى ( 1من (
حدد مكان في ورقة الاجا�ة تُسجل فیها مدرسة المادة الزمن الفعلي    الزمن المستغرق:ج. حساب  

ابلاغها  التحصیلي وحتى  الاخت�ار  �حل  الشروع  لحظة  استغرقته �ل طال�ة من  الذي  (�الدقائق) 
 بتسل�م الورقة، حیث تُسجل مدرسة المادة الوقت. 

ال�احث بدقة في الأدب�ات ذات الصلة ومنها دراسة  : اطلع  د. المعادلة المقترحة لحساب �فاءة التعلم
)1993Paas & Van Merriënboer  حیث اعتمد على تحو�ل درجات الأداء والجهد إلى درجات (

) لدمجها في معادلة واحدة. وعلى الرغم من الرصانة الإحصائ�ة لهذه الطر�قة  Z-scoresمع�ار�ة (
 یین في التطب�قات التر�و�ة المیدان�ة:  إلا أن ال�احث یرى أنها تعاني من مأخذین أساس

أن الدرجة المع�ار�ة تُعطي تقی�ماً نسب�اً �عتمد على أداء العینة �كل (المتوسط والانحراف   الأول:
 المع�اري) ول�س تقی�ماً مطلقاً لمستوى المستجیب.  

 . صعو�ة تفسیر درجاتها السال�ة والموج�ة من قبل المدرسین في الواقع العملي الثاني:
ولتجاوز هذه المحددات وتوحیداً لاختلاف وحدات الق�اس الخام (درجات التحصیل، درجة الجهد 

دة) (  ) Unified Scoresالعقلي، الزمن)، اقترح ال�احث تحو�ل المتغیرات الثلاثة إلى (درجات مُوَحَّ
الدرجة ). وتُستخرج (الدرجة الموحدة) لكل متغیر �قسمة  100إلى    0ذات مق�اس متصل �متد من (

لكل   100الخام التي تحصل علیها الطال�ة على الحد الأعلى الممكن لذلك المتغیر مضرو�اً في  
  �عد.

والتي   التعلم)،  (كفاءة  لحساب  المقترحة  معادلته  ال�احث  الأساس، صاغ  هذا  و�ناءً على 
الإ�جابي   الإنجاز  الكفاءة هي محصلة  إن  فلسفة منطق�ة واضحة:  الصافي، وتساوي تنطلق من 

الدرجة الموحدة للتحصیل مطروحاً منها متوسط الدرجات الموحدة للعبء السلبي المستنزف (الجهد 
 والوقت). وتُصاغ المعادلة المقترحة ر�اض�اً �الآتي: 

 
 حیث ان: 

E :) الدرجة الكل�ة لكفاءة التعلمEfficiency.(  
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AU) دة للتحصیل  ).  Score of AchievementUnified:الدرجة المُوَحَّ
MU:) دة للجهد العقلي المبذول  ).Unified Score of Mental Effortالدرجة المُوَحَّ
TU :) دة للزمن المستغرق  ).Unified Score of Timeالدرجة المُوَحَّ

 هـ. دلالات نتائج المعادلة المقترحة:
(عال�ة): -1 متوسط    كفاءة موج�ة  أعلى من  للتحصیل  الموحدة  الدرجة  تكون  تتحقق عندما 

الدرجات الموحدة للعبء (الجهد والزمن)، و�لما �برت الق�مة الموج�ة دلّ ذلك على �فاءة تعلم  
 أعلى (إنجاز ر�اضي دقیق �جهد ووقت أقل). 

درجة  تتحقق عندما �طغى الجهد العقلي والزمني المستنزف على  كفاءة سال�ة (منخفضة):  -2
 التحصیل، مما �شیر إلى معاناة الطال�ة معرف�اً دون تحقیق إنجاز یوازي هذا الاستنزاف. 

تتحقق عندما تتساوى الدرجة الموحدة للتحصیل تماماً مع الدرجة  كفاءة صفر�ة (متعادلة): -3
 التي تعتمد على متغیري الجهد والزمن المستغرق.  الموحدة للعبء المستنزف

راء  عبر تقد�مها إلى لجنة من الخب   للاخت�ارحقق ال�احث من الصدق الظاهري  تصدق الاخت�ار:    .1
%) فما فوق محكاً  80تدر�س الر�اض�ات، وقد عُدت نس�ة اتفاق (طرائق    جالوالمتخصصین في م

، فقرات لعدد من ال  ةاللغو�  ص�اغةمقترحاتهم وتوجیهاتهم، عدّل ال�احث ال . واستناداً إلى  فقراتلقبول ال 
 من دون أن یتم حذف أو إلغاء أ�ة فقرة اخت�ار�ة. 

 :تعل�مات اخت�ار �فاءة التعلم وشملت الآتي  .2
ص�غت الإرشادات الخاصة بتطبیق الاخت�ار، حیث وُجهت  ات:تخص الطال�  الارشادات التي أ.  

زمن. �ما أُكد علیهن ضرورة  الب�اناتهن �الاسم الثلاثي، والشع�ة الدراس�ة، والیوم، و الطال�ات لتسجیل  
التمعن في قراءة الفقرات بتر�یز عالٍ، وتحدید مقدار العبء الذهني المستهلك في �ل منها ، ومن 

 .ثم تثبیت الخ�ارات النهائ�ة داخل الاستمارة المخصصة للإجا�ات 
�المُ ب.   لكون الا:  صححإرشادات خاصة  نموذج خت�ار  نظراً  إعداد  الموضوعي، جرى  النوع  من 

) للبدیل الصح�ح، في حین تُعطى درجة (صفر) للإجا�ة  1(  درجة، حیث تُخصص  انموذجيإجا�ة  
 ، أو التي تتضمن اخت�ار�ن فأكثر. ترو�ةغیر الصح�حة، أو الم

) 40على مجموعة استطلاع�ة ضمت (ال�احث الاخت�ار    طبق : تطبیق الاستطلاعي للاخت�ار.  5
الاثنین   طال�ة یوم  في  وذلك  للبنات،  الرشید�ة  إعداد�ة  في  العلمي  الخامس  الصف  طال�ات  من 

من  7/10/2024الموافق   التحقق  الإجراء  هذا  استهدف  وقد  الفقرات.   الحل.و�رشادات    وضوح 
ذلك  �عد  ، و طال�ةن وقت الشروع والانتهاء لكل  و�غ�ة تقدیر الزمن الفعلي اللازم للحل، جرى تدو�
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حیث اعتُبر هذا الوقت ملائماً    ) دق�قة30الإجا�ة الذي وصل إلى (حُسب المتوسط الحسابي لوقت  
 تماماً لإنجاز متطل�ات الاخت�ار  

 :وتشمل هذه العمل�ة حساب ما �أتي: التحلیل الاحصائي للاخت�ار  .6
القوة التمیز�ة لفقرات   التمییز للغرض  :  الاخت�ارأ.  ، أُخضعت  خت�ارالا  فقراتالكشف عن معاملات 

  الدرجات للتحلیل الإحصائي.  نُظمت مجمل    طال�ة)  40إجا�ات عینة التجر�ة الاستطلاع�ة المكونة من (

 للمجموعة %)  50الدن�ا، ونس�ة (  لمجموعة %) لتمثیل ا50بترتیب تصاعدي، لیتم �عدها فرز نس�ة (

الق�م   اذ بلغت الر�اض�ة لحساب قوة التمییز،    معادلةاستخدام ال  تمإجا�ة في �ل فئة).    20  مجمل العل�ا (�

، وعل�ه لم  المقبولالمدى    ضمن)، مما یؤ�د صلاحیتها جم�عاً ووقوعها  0.55  -  0.32الناتجة بین ( 

 .تُست�عد أو تُلغَ أ�ة فقرة

الاخت�ار ث�ات  ال�احث عینة   :ب.  (اختار  بلغت  الث�ات  لحساب  ) طال�ة من طال�ات  31استطلاع�ة 
م). و�عد تصح�ح  2024/    10/    9للبنات من غیر أفراد العینة الأساس�ة، وذلك بتار�خ (  إعداد�ة التحر�ر

�رون�اخ) لحساب معامل الاتساق الداخلي، إذ بلغ معامل    -الإجا�ات، استخدم ال�احث معادلة (ألفا  
ه الق�مة إحصائ�اً �أنها جیدة، و�ذلك عُدّ الاخت�ار مستقراً وصالحاً للتطبیق،  ). وتوصف هذ0.78الث�ات (

 .) فقرة اخت�ار�ة. 30ل�ص�ح �ص�غته النهائ�ة مكوناً من (
تم وضع إجا�ة أنموذج�ة لفقرات الاخت�ار و�ما وُضح سا�قاً في فقرة تعل�مات   :ج. تصح�ح الاخت�ار

�ة الصح�حة وصفراً للإجا�ة الخاطئة، وأما الفقرات المترو�ة  التصح�ح، إذ أعطیت درجة واحدة على الإجا 
) درجة.  30  -فقد عوملت معاملة الإجا�ة الخاطئة، و�هذا تراوحت درجة الاخت�ار التحصیلي بین (صفر  

 (ومن ثم استخراج الدرجة الكل�ة لكفاءة التعلم بناءً على المعادلة المقترحة). 
) دروس أسبوع�اً،  4(  م و�معدل2024/ 14/10لتجر�ة یوم الاثنین الموافق  بدأ تنفیذ ا :سا�عاً: تطبیق التجر�ة

حیث قامت مدرسة المادة بتدر�س المجموعتین وذلك لتلافي أثر تغیر المدرس وماله من تأثیر في نتائج 
 :التجر�ة وسر�ة التجر�ة، واستخدام خطوات و�جراءات سیر الدرس الخاصة �كل مجموعة و�ما �أتي

وفقاً للخطوات   (P.E.C.S) استخدم في تدر�س المجموعة التجر�ب�ة استرات�ج�ة :عة التجر�ب�ةأولاً: المجمو 
 :التال�ة
في هذه الخطوة توجه المدرسة طال�اتها لتحدید الموقف الر�اضي بدقة،  :(Problems) المشكلات .1

ي قبل وفرز المعط�ات عن المطلوب مما �ساعد في تأطیر المسألة وتقلیل التشتت الذهني الأول 
 .الشروع �الحل 
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تقوم الطال�ات �مناقشات حرة لتحدید الآثار المترت�ة على المتغیرات الر�اض�ة   :(Effects) الآثار .2
 .كاستنتاج التغیرات التي تطرأ على الدوال والعمل�ات عند تعو�ض ق�م معینة، بهدف الفهم العمیق 

والقوانین الر�اض�ة السا�قة التي تبرر یتم توج�ه الطال�ات لل�حث في الأسس   :(Causes) الأس�اب .3
 .وتفسر خطوات الحل لر�ط المعرفة الجدیدة �البن�ة المعرف�ة السا�قة بث�ات

فیها یتم اقتراح مسارات الحل الممكنة للتمار�ن والمسائل الر�اض�ة من قبل  :(Solutions) الحلول .4
لوصول إلى الناتج النهائي لضمان الطال�ات، ثم تصفیتها واخت�ار الخطوات الأكثر دقة واختصاراً ل 

 .عدم استنزاف الجهد العقلي 
المجموعة الضا�طة طُّ�ق  :ثان�اً:  الطر�قةبینما  الضا�طة �حسب    المجموعةأفراد    تدر�سفي    الاعت�اد�ة  ت 

 الإجراءات الآت�ة: 
 تدو�ن العناو�ن الأساس�ة للمادة على اللوحة بواسطة المُدرِّسة. .1
الدرس الماضي، مع طرح تساؤلات ر�اض�ة  ور�طه �موضوع  للموضوع    ياستهلال مدخل  مقدمة �تقد�م   .2

 . طال�اتمحفزة لل 
تقد�م المادة العلم�ة بواسطة المُدرِّسة وتوض�ح تفاصیلها، مع إبراز الجوانب الجوهر�ة في الدرس،   .3

 یتخللها إجا�ات التمار�ن، مع إتاحة المجال لتلقي الاستفسارات حول المادة. 
یرتكز   درس�ات وتقد�م موجز شامل للموضوع من قبل المُدرِّسة، وُ�لاحظ هنا أن مسار التدو�ن الإجا  .4

 . �شكل جوهري علیها 
السلو��ة    تحثث الغراضلق�اس نس�ة    طال�اتعبر توج�ه استفسارات لل   القو�م تشرع المُدرِّسة �خطوة   .5

 ومستوى فهم الموضوع. 
 المنزل�ة المطلو�ة على اللوحة.  لواج�اتتسجیل ا .6

واستمر تدر�س المجموعتین طوال الفصل الدراسي الأول وفقاً للخطط التدر�س�ة لكل مجموعة، و�إشراف  
). و�عدها  30/12/2024ومتا�عة ال�احث وانتهت المدرسة من تدر�س المفردات المقررة یوم الاثنین الموافق ( 

هد من قبل الطال�ات للمجموعتین ثم تثبیت التوقیت یوم الأر�عاء  تم تطبیق الاخت�ار التحصیلي وتأشیر الج
) المعادلة  8/1/2025الموافق  على  �الاعتماد  التعلم  �فاءة  واستخراج  النتائج  تصح�ح  ال�احث  تولى  ثم   (

 المقترحة من قبل ال�احث. 
 : الإحصائ�ة الات�ةتم تحلیل الب�انات اعتمادا على القوانین  ثامناً: الوسائل الإحصائ�ة: 

) لعینتین مستقلتین: استُخدم لغرضین التكافؤ الإحصائي بین المجموعتین ولكشف t-testاخت�ار ( •
 دلالة الفروق بین متوسطات درجات المجموعتین فـــــي اخت�ار �فاءة التعلم
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 معادلة القوة التمییز�ة للفقرات الموضوع�ة: استُخدمت لإ�جاد تمییز الفقرات.  •
 ) 194: 2004(النبهان،                                                                    

 ): استُخدمت لإ�جاد ث�ات الاخت�ار الكلي.  Cronbach's Alphaمعادلة (  •
 ).249:  2004(النبهان،                                                            

 صاغ ال�احث الفرض�ة الصفر�ة الآت�ة:   ناقشتها:عرض نتائج ال�حث ومـ ـــ
) بین متوسطي �فاءة تعلم مادة الر�اض�ات  0.05"لا یوجد فرق ذو دلالة إحصائ�ة عند مستوى دلالة (

) وطال�ات المجموعة الضا�طة  P.E.C.Sلدى طال�ات المجموعة التجر�ب�ة اللاتي درسن وفق استرات�ج�ة (
 للطر�قة الاعت�اد�ة". اللاتي درسن وفقاً 

وللتحقق من هذه الفرض�ة، حسب ال�احث الأوساط الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة للدرجات الخام  
العقلي، الزمن المستغرق) لمجموعتي ال�حث وأدرجت   التعلم (التحصیل، الجهد  والموحدة لمكونات �فاءة 

 ) الآتي: 4النتائج الوصف�ة في جدول (
 الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة للدرجات الخام والموحدة لمكونات �فاءة التعلمالأوساط : )4جدول (

مكونات 
 كفاءة التعلم 

 المجموعة التجر�ب�ة

 طال�ة)  28(
 المجموعة الضا�طة

 طال�ة)  33(

بي
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ط ا
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)
 

 18.980 59.292 5.694 17.787 23.762 67.738 7.128 20.321 )30التحصیل(من

 الجهد العقلي
 ) 270(من 

127.857 32.903 47.354 12.186 198.727 16.572 73.602 6.137 

  الزمن المستغرق 
 دق�قة)  30(من 

21.571 3.178 71.904 10.596 28.424 1.225 94.747 4.085 

 
وللتعرف على الفرق المعنوي بین متوسطات �فاءة التعلم الكل�ة لمجموعات ال�حث، استخرج ال�احث  

الحسابي والانحراف المع�اري لدرجات مجموعتي ال�حث (التجر�ب�ة والضا�طة) في �فاءة تعلم مادة المتوسط  
 ) الآتي: 5) لعینتین مستقلتین وأدرجت النتائج في جدول (t-testالر�اض�ات ثم طبق الاخت�ار التائي (
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 )  5جدول (
 نت�جة الاخت�ار التائي لدرجات �فاءة التعلم لمجموعتي ال�حث

 المجموعة
 

 العدد 
المتوسط  
 الحسابي

الانحراف 
 المع�اري 

الدلالة عند  ق�مة ت
مستوى  

)0.05( 

 حجم الاثر

 الجدول�ة المحسو�ة 
مر�ع  

 2ηایتا
 الحجم

 35.021 8.108 28 التجر�ب�ة
 كبیر  0.243 یوجد فرق  2.001 4.353

 23.856 - 24.882 33 الضا�طة 

) وهي أكبر من الق�مة 4.353) السابق نجد أن الق�مة التائ�ة المحسو�ة بلغت (5و�ملاحظة الجدول (
)، وهذا یدل على وجود فرق 59) ودرجة حر�ة (0.05) عند مستوى دلالة (2.000التائ�ة الجدول�ة ال�الغة (

�فاءة تعلم الر�اض�ات ولصالح المجموعة التجر�ب�ة التي درست وفقاً  دال احصائ�اً بین مجموعتي ال�حث في  
) و�ذلك ترفض الفرض�ة الصفر�ة وتقبل بدیلتها. �ما وتم حساب حجم الاثر من خلال P.E.C.Sلاسترات�ج�ة ( 

دة  ) والتي تبین ان حجم الاثر (كبیر) في متغیر �فاءة التعلم في ما 0.243استخراج ق�مة مر�ع إیتا فقد بلغت (
 الر�اض�ات. 

) �ما تتضمنه من خطوات متسلسلة ونشطة  P.E.C.Sو�عزو ال�احث هذه النت�جة إلى أن استرات�ج�ة (
قد أسهمت �شكل �بیر في تحسین �فاءة الطال�ات من خلال فهم الموضوعات الر�اض�ة والتعامل مع المحتوى 

كس إ�جا�اً على تقلیل الجهد العقلي والزمن �أسلوب یُ�سّر علیهن عمل�ة التعلم و�خفض العبء المعرفي، مما انع
المستغرق لصالحهن رغم تقارب درجات التحصیل. إذ تقوم هذه الاسترات�ج�ة من خلال خطوة المشكلات على  
تحدید الموقف الر�اضي وتفك�كه، الأمر الذي أتاح للطال�ات فرصاً لتنظ�م المعرفة ور�طها �مسارات منطق�ة  

 دون تشتت.
مكن الطال�ات    والأس�ابالنشط الذي تت�حه الاسترات�ج�ة المقترحة من خلال خطوة الآثار    كما أن التفاعل

من مناقشة المتغیرات الر�اض�ة ور�ط المعلومات السا�قة �الجدیدة والمعالجة النشطة للمعرفة مما ساعد على 
 رفع مستوى الفهم العمیق لدى طال�ات الصف الخامس العلمي. 

استر  فإن  دافع P.E.C.Sات�ج�ة (ومن جهة أخرى  تولید  تعمل على  الحلول  النهائ�ة  ) عبر خطوتها 
معرفي داخلي وتفكیر �اسلوب غیر تقلیدي وناقد لدى الطال�ة، وتنمي لدیها الشعور �المسؤول�ة تجاه تعلمها  

نسب  مما سهل علیها التعامل مع التحد�ات الر�اض�ة من زوا�ا متعددة لاقتراح مسارات وتصفیتها لاخت�ار الأ
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كذلك ساعدتها على تعز�ز القدرة على استرجاع المعلومات وتنظ�مها والاعتماد على النفس مما زاد من الاندماج  
 المعرفي وأدى ذلك في مجمله إلى تحسین الكفاءة الكل�ة و�نجاز الاخت�ار الر�اضي بدقة اعلى وفي وقت ق�اسي. 

 في ضوء نتائج ال�حث استنتج ال�احث الآتي:  الاستنتاجات:
) في رفع �فاءة تعلم الطال�ات مادة الر�اض�ات من خلال  P.E.C.Sساهمت استرات�ج�ة (  -1

 توظ�ف خطواتها المنظمة في تفك�ك الموقف الر�اضي وتقلیل العبء المعرفي لدیهن.
2-) استرات�ج�ة  تر P.E.C.Sساهمت  وز�ادة  الطال�ات  انت�اه  جذب  في  خلال )  من  �یزهن 

 التفاعل. 
إن استخدام خطوات الاسترات�ج�ة أثناء عرض الدرس ساعد الطال�ات على تحدید العلاقات    -3

إ�جاد  في  والآثار، فضلاً عن ض�طهن  الأس�اب  إدراك  والمطلوب من خلال  المعط�ات  بین 
 مسارات الحلول بدقة دون إجرائها �الطرائق الروتین�ة المشتتة للجهد والوقت. 

إن التنوّع في مناقشة الآثار والأس�اب الر�اض�ة جعل الطال�ات قادرات على التعبیر بلُغة    -4
الر�اض�ات �تاب�اً من خلال اقتراح مسارات متعددة، فضلاً عن تصفیتها واخت�ار المسار الأقصر  

 للوصول إلى الحلّ المناسب لها. 

 بناءً على ما تقدم یوصي ال�احث �ما �أتي: التوص�ات:
اهتمام مدرّسي ومدرّسات مادة الر�اض�ات �عرض المسائل الر�اض�ة وفق استرات�ج�ة   وج�هت  -1
)P.E.C.S مما �ساعد الطل�ة على فهمها �صورة صح�حة وتقد�مها �ما یتلاءم مع سعة ذاكرتهم (

وتقلیل العاملة، وتر�یزهم على توفیر المواقف الر�اض�ة التي �مكن من خلالها رفع �فاءة التعلم  
 استنزاف الجهد والوقت. 

ق�ام مدیر�ة الإعداد والتدر�ب في المدیر�ة العامة لتر��ة نینوى بدورات تدر�ب�ة على استخدام   -2
)، وتعر�فهم �أهم�ة إدارة P.E.C.Sالنماذج والاسترات�ج�ات الحدیثة في التدر�س ومنها استرات�ج�ة (

تدر�بهم على ��ف�ة حساب �فاءة التعلم �الاعتماد   العبء المعرفي في العمل�ة التعل�م�ة، فضلاً عن
 على المعادلة المقترحة. 

اهتمام لجان تأل�ف الكتب في مدیر�ة المناهج التا�عة لوزارة التر��ة بتضمین مناهج الر�اض�ات    -3
 �مهام وتمثیلات ر�اض�ة تحفّز أذهان الطل�ة وفق ا�عاد التعلم الكفوء. 

 الي �قترح ال�احث إجراء دراسات حول:استكمالا لل�حث الحالمقترحات: 
 ) في تنم�ة القوة الر�اض�ة لدى طال�ات الصف الخامس العلميP.E.C.Sاسترات�ج�ة ( أثر -1
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) في رفع �فاءة تعلم مادة الر�اضــــــــــ�ات وتنم�ة التفكیر المنطقي  P.E.C.Sأثر اســــــــــترات�ج�ة (  -2
 لدى طال�ات الصف الرا�ع العلمي

ــترات�ج�ة (أثر    -3 ــي وتنم�ة الدافع�ة المعرف�ة نحو المادة P.E.C.Sاســ   ) في خفض القلق الر�اضــ

 لدى طال�ات الصف الخامس العلمي.
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التدر�س مداخل علاج�ة  ).  2021إدر�س، وآخرون. (الخفاجي، رائد   التكنولوج�ا الحدیثة واسترات�ج�ات 

 .). مكتب نور الحسن للط�اعة والتنضید1(ط.  وتواصل تعل�مي 
 .. عالم الكتباسترات�ج�ات التدر�س: رؤ�ة معاصرة لطرق التعل�م والتعلم).  2021ز�تون، حسن حسین. (
 .. دار النشر والتوز�ع الأكاد�ميالإحصائي وتطب�قاته التر�و�ة التنور). 2022الشمري، والتم�مي. (

). فاعل�ة استرات�ج�ة النجم الخماسي في التحصیل والتفكیر التحلیلي  2022الطائي، عاید خضیر ضا�ع. (
 . )93، (مجلة د�الى لل�حوث الإنسان�ةلدى طلاب الثاني المتوسط في مادة العلوم. 

في تنم�ة المفاه�م الفیز�ائ�ة ومهارات   (PECS) ). فاعل�ة استرات�ج�ة 2019الحسین. (عبد الحسن، رشا عبد  
 .)29(15، مجلة أ�حاث م�سانحل المسألة الفیز�ائ�ة لدى طال�ات الصف الأول المتوسط. 

). المعتز للنشر 1(ط.    العصف الذهني وأثره في تنم�ة التفكیر الابتكاري ).  2006عز�ز، عمر إبراه�م. (
 .ز�عوالتو 
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