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The study aimed to compare selected force–time variables, jump 
distance, and water-entry angle between freestyle and breaststroke starts. 
The study population consisted of eight swimmers from the University 
of Mosul team, from whom four swimmers proficient in both strokes 
were purposively selected. Kinematic analysis, force–time analysis, and 
appropriate statistical methods were used. 
The results showed that the freestyle start produced greater force, take-
off height, and jump distance than the breaststroke start, owing to higher 
peak force and more effective force production. The researchers 
recommended developing swimmers’ muscular strength, correcting 
knee and trunk angles during take-off, and optimizing the sequential 
transfer of force from the legs to the trunk and arms to enhance 
movement efficiency. 
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م ومسافة وزاو�ة الدخول الى  25دراسة مقارنة لدالة القوة_ الزمن لوضع البدء لانطلاق 
 الماء في نوعي الس�احة الحرة والصدر 

 

 3ز�د عبد الستار حامد             2عبد الله فوزي احمد              1مؤ�د عمرعمار 

 ة، موصل، العراققسم التر��ة البدن�ة وعلوم الر�اض الأساس�ة،�ل�ة التر��ة ، الموصلجامعة 1
 ، موصل، العراق نینوى مدیر�ة تر��ة 2

 العراق ، موصل، �ل�ة التر��ة البدن�ة وعلوم الر�اضة  ،الموصلجامعة 3
 

 المستخلص 
الزمن للس�احة الحرة والصدر. والمقارنة    –هدف ال�حث الى: المقارنة بین ق�م �عض المتغیرات لدالة القوة  

بین ق�م مسافة القفز وزاو�ة دخول الماء لكلا الس�احتین الحرة والصدر. وتكون مجتمع ال�حث من س�احي  
، أما عینة ال�حث فقد تم اخت�ارها �الطر�قة العمد�ة  ) س�احین8منتخب جامعة الموصل والذین یبلغ عددهم (

واستخدم ال�احثون التحلیل    ,) س�احین4وال�الغ عددهم (  من الس�احین الذین �جیدون الس�احة الحرة والصدر
نتائج ان افراد عینة ال�حث  الاظهرت  و     الزمن والوسائل الاحصائ�ة لمعالجة النتائج   –الحر�ي ودالة القوة  

اكبر    المسافة  للوصول الىمع اطالة الزمن الكلي وذلك    القفز في الس�احة الحرةانتجوا قوة اكبر من خلال  
في الس�احة الحرة حققوا ارتفاع اعلى من  من خلال النتائج تبین ان افراد عینة ال�حث  من س�احة الصدر و 

�انت اكبر و�انت لمسافة القفز للس�احة الحرة اكبر من س�احة  س�احین الصدر وذلك نت�جة القوة المنتجة  
الصدر وذلك �سبب اقصى قوة وارتفاع القفز لس�احین الحرة افضل من س�احة الصدر. واوصى ال�احثون  

لمدر�ین على ل   دوالصدر. والتأكیالحرة  بنوع�ة    القفز اثناء تنفیذ    لس�احینضرورة تنم�ة القوة العضل�ة لالى  
من الرجلین الى الجذع    القفزالحر�ي اثناء    لبنوع�ة. والنق  القفزوالجذع اثناء    الر��ة زوا�ا  تصح�ح وضع  

 . القفزالمطلو�ة وانس�اب�ة الحر�ة اثناء  القوةومن ثم الى الذراعین للحصول على 
 

 .دالة القوة الزمن، الس�احة الحرة، س�احة الصدر، زاو�ة دخول الماءالكلمات المفتاح�ة:  
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 التعر�ف �ال�حث.1
 وأهم�ة ال�حث المقدمة 1.1

التحسین   التعلیل،   التوض�ح،   التحلیل،�عد علم ال�ایوم�كان�ك والذي �مكن أن �حل واج�ات متعددة مثل  
عن طر�ق التحلیل الحر�ي الذي �عد إحدى الطرق الأساس�ة لعلم ال�ایوم�كان�ك إذ �مكن من خلاله تجزئة  
الحر�ة إلى أجزاءها وحسب نوع التقس�م المراد ومن ثم تقر�ر طب�عة �ل جزء من الحر�ة من أجل تطبیق  

 ) ۱۹۹۲،  ۲۳، خر��ط وشلش(  للحر�ة. الأسس والم�ادئ والقوانین الم�كان�ك�ة الملائمة للتكن�ك المثالي
فهي  تحتو�ها  التي  الفعال�ة  لكثرة  والمهمة  الإشكال  المتعددة  الأنشطة  من  المائ�ة  الر�اضات  وتعد 
مجموعة من الأنشطة المختلفة الاستخدام �أدوات أو بدون أدوات ووفق قواعد وأنظمة خاصة و�كون القاسم  

لعاب المائ�ة المهمة هي  ومن هذه الأ)  ۲،۱۹۹۷(سالم ،  .ف�هالمشترك الاكبر هو الوسط المائي التي تجري  
تعتبر س�احة المنافسات من اهم الر�اضات المائ�ة المدرجة ضمن برنامج الالعاب    المنافسات التيس�احة  

  �إحدى مسا�قات س�احة المنافسات على القدرة الفرد�ة للس�اح والتقدم خلال الوسط المائي    الاول�مب�ة. وتعتمد
وأي س�اق من س�اقات س�احة المنافسات �حتوي    طرق الس�احة لقطع مسافة الس�اق في اقل زمن ممكن.

 مسافة الس�اق.  الس�احة،نوع   الس�احة، هي طر�قةعلى ثلاث متغیرات 
في ابتكار الأسس العلم�ة الحدیثة في التدر�ب وذلك من خلال إجراء الدراسات  نت�جة تنافس دول العالم  

وال�حوث في مختلف المجالات العلم�ة ومنها ال�حوث ال�ایوم�كان�ك�ة التي من خلالها �مكن تطو�ر مستوى  
 مائ�ة الأداء الفني و�تمیز البدء في س�احة الحرة والصدر احدى س�اقات س�احة المنافسات في الر�اضات ال

وتعتبر مهارة البدء من المهارات الهامة، والتي �مكن أن یتحدد على أساسها نت�جة الس�اق عند تقارب  
المستو�ات الرقم�ة للس�احین وأدائه بنجاح یؤثر في نت�جة الس�اق خاصة في المسا�قات القصیرة �مختلف  

 أنواعها. 
رعة عال�ة للحصول على أكبر مسافة  و�هدف البدء في طرق الس�احة الأر�ع إلى انطلاق الس�اح �س

ووفقا لقوانین مسا�قات    الس�احة،زمن ممكن و�ختلف البدء ت�عا لاختلاف طر�قة    و�أقل افق�ة قبل دخول الماء  
  والفراشة،   والصدر،  "،و�نص قانون الس�احة أن بدا�ة الس�اق لس�احة الزحف الأمام�ة الحرة    التنافس�ة.الس�احة  

 غطسه إلى الماء. والفردي المتنوع تكون �
أن یتحدد على أساسها نت�جة الس�اق    الس�اح �مكنللبدء دورا مهما في س�احة الحرة والصدر �حتاجه  

فأص�ح من الضروري إجراء الكثیر من ال�حوث والدراسات ومنها ال�حوث ال�ایوم�كان�ك�ة التي تعمل على  
في الوسط المائي ولقلة    تودي  وأنها صا  تحلیل الحر�ة والكشف عن دقائقها والعوامل المؤثرة علیها خصو 



College of Basic Education Research Journal, Volume (22) Issue (3) September 2026 

117 
 

من هنا جاءت أهم�ة ال�حث في التعرف على دراسة مقارنة لدالة القوة_ الزمن   الفعال�ة، ال�حوث في هذه  
 م ومسافة وزاو�ة الدخول الى الماء في نوعي الس�احة الحرة والصدر. 25لوضع البدء لانطلاق 

 مشكلة ال�حث  2.1
شهدت الر�اضات المائ�ة وما وصلت إل�ه من درجة عال�ة من الدقة في الأداء فضلا عن تقارب   

مستوى الس�احین والمشار�ة في ال�طولات أدى �القائمین على اللع�ة والمدر�ین إلـــى الاهتمام �اخت�ار و�عداد 
حیث �شتمل أدائها من مكعب   هامة المراحل  الهي إحدى أهم  و الذین �متلكون المهارات منه البدء    الس�احین

هناك أسالیب مختلفة لأداء البدء من على المكعب، وتختلف ت�عا لخصائص الس�اح وقدراته البدن�ة ،  و   البدء
ومسافة الس�اق ، ونوعه ، وسرعة أداء البدء هي أحدى هذه المهارات حیث إن إتقانها �شكل جید یودي إلى  

ا�جابي   �شكل  التقدم  أو  الس�اق  نت�جة  الحسم  على    س�احینعلى  �حوث  اجراء  من  لابد  فكان  المنافسین 
النهوض بها الشكل الجید من هنا جاءت مشكلة ال�حث في دراسة مقارنة لدالة القوة_ الزمن لوضع البدء  

م ومسافة وزاو�ة الدخول الى الماء في نوعي الس�احة الحرة والصدر لدورها الفعال في تحدید  25لانطلاق  
 نت�جة الس�اق. 

 أهداف ال�حث  1.3
متر لنوعي الس�احة الحرة 25الزمن لوضع البدء لانطلاق   –التعرف على ق�م متغیرات دالة القوة  -1

 والصدر. 
متر لنوعي الس�احة 25التعرف على ق�م مسافة وزاو�ة الدخول الى الماء لوضع البدء لانطلاق  -2

 الحرة والصدر.
متر لنوعي الس�احة  25الزمن لوضع البدء لانطلاق  –التعرف عن الفروق بین متغیرات دالة القوة  -3

 الحرة والصدر.
متر لنوعي 25التعرف عن الفروق بین مسافة وزاو�ة الدخول الى الماء لوضع البدء لانطلاق  -4

 الس�احة الحرة والصدر. 
 فروض ال�حث 4.1

متر 25الزمن لوضع البدء لانطلاق  –وجود فروق ذات دلالة معنو�ة بین متغیرات دالة القوة   -1
 لنوعي الس�احة الحرة والصدر.

متر 25وجود فروق ذات دلالة معنو�ة بین مسافة وزاو�ة الدخول الى الماء لوضع البدء لانطلاق  -2
 لنوعي الس�احة الحرة والصدر.

 



College of Basic Education Research Journal, Volume (22) Issue (3) September 2026 

118 
 

 مجالات ال�حث 5 .1
 منتخب جامعة الموصل  س�احین ال�شري:المجال  -1
 مس�ح جامعة الموصل  المكاني:المجال  -2
 3/4/2025ولغا�ة   2/2/2025 للفترة من المجال الزماني: -3

 تحدید المصطلحات 6 .1
أقسام ال�ایو م�كان�ك والذي �عني بدراسة الحر�ة ظاهر�ا �غض النظر عن   أحدوهو  الكینمات�ك: -

 )٤٧،١٩٨٧، لها. (الصمیدعيالقوة المسب�ة  
الكینت�ك: هو ذلك القسم من ال�ایو م�كان�ك الذي یهتم بوصف القوى التي تسبب حر�ة الأجسام   -

 )١٥۳،۱۹۸۸  شلش،(فهو یتفاعل مع �عض الأش�اء المهمة التي تقف وراء حر�ة الكائن الحي  

 ال�حث:  منهج  1 .2
 ال�حث.لملاءمته طب�عة    �الأسلوب المقارن   استخدم ال�احث المنهج الوصفي        

 وعینته:ال�حث   مجتمع 2.2
أما    ،ســــــــ�احین) 8( والذین یبلغ عددهم  منتخب جامعة الموصــــــــل  ســــــــ�احيتكون مجتمع ال�حث من         

وال�الغ  الســـــ�احة الحرة والصـــــدر  الذین �جیدون  ســـــ�احینعینة ال�حث فقد تم اخت�ارها �الطر�قة العمد�ة من ال
) یبین 1والجدول (  ال�حث،%) من مجتمع 50و�ذلك مثلت عینة ال�حث نســــــــــــــ�ة (  ،ســــــــــــــ�احین)  4عددهم (

 .                 نفسه في جم�ع جداول ال�حث  س�احینوسیتم إت�اع تسلسل ال  ال�حث،�عض مواصفات عینة 
 ) 1الجدول (

                              یبین تجانس افراد عینة ال�حث 

 الطول(سم)  الكتلة(كغم) العمر(سنة) ت 

1 21 63 172 
2 20 65 162 
3 22 63 170 
4 20 55 176 

 170 61,5 20,75 - الوسط الحسابي س

 5,89 4,43 0,96 ع  +الانحراف المع�اري 

 3,46 7,21 4,61 معامل الإختلاف %
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ــدول ( ــل الاختلاف من  1و�تبین من الجـ ــامـ ــا اقترب معـ ــث فكلمـ ــة ال�حـ ــانس عینـ ــد   )% 1() تجـ �عـ
(%) لأنه   �عني أن العینة غیر متجانسة وتكون ق�مة معامل الاختلاف) % 30(التجانس عال�ا و�ذا زاد عن  

(ود�ع �اســین 100�ســاوي حاصــل قســمة الانحراف المع�اري للمجموعة على الوســط الحســابي لها مضــرو�اً×
 )  1996محمد ,   وحسن

 الب�انات:جمع  وسائل  3. 2
الملاحظة العلم�ة   -الاخت�ار   -  الق�اس –  الاسـتب�ان(اسـتخدم ال�احث الوسـائل الآت�ة لجمع الب�انات         
 التقن�ة).

 الاستب�ان: 1.3.2
ــین ،         ــادة المختصــ ــتب�ان وتم عرضــــه على الســ لاخت�ار  ضــــمن متطل�ات ال�حث قام ال�احث �إعداد اســ

وتم عرضـه على مجموعة من السـادة المختصـین وذلك لب�ان آرائهم   �ال�حث،المتغیرات الم�كان�ك�ة الخاصـة  
لهــذه المتغیرات ومــدى ملاءمتهــا لطب�عــة ال�حــث    مقترحــاتهمحول أهم المتغیرات فضــــــــــــــلاً عن ملاحظــاتهم و 

  .)1982بلوم واخرون ,  (الخبراء  % فأكثر من آراء 75والتي حققت نس�ة اتفاق    تحلیلها،لغرض 

 الق�اس: 2.3.2
 غم. 60�ق�س لأقرب   ال�كتروني�میزان   س�احینق�اس �تل ال -1
   سم.�استخدام جهاز الرستامیتر لأقرب    س�احینق�اس أطوال ال -2

 الاخت�ار: 3.3.2
ــتخدم ال�احث ــا�قة  ن اخت�ار  و اســ ــب قانون المســ ــ�اقات الاولمب�ة وحســ   �أخذ البدء المزدوج للقدمین والمعتمد للســ

 .وهو مسدس الاطلاق او الصافرةالانطلاق عن طر�ق مثیر معلوم   وضع الاستعداد ثم التحضر من ثم

 التقن�ة:العلم�ة  الملاحظة 4.3.2
ــو�ر          ــتخدام آلة تصــــ ــو�ر الفیدیوي وذلك �اســــ ــتخدم ال�احث التصــــ لتحقیق الملاحظة العلم�ة التقن�ة اســــ

ثان�ة)، وضـــــــعت آلة التصـــــــو�ر على �عد  \صـــــــورة    100) �ا�ان�ة الصـــــــنع و�ســـــــرعة (canonفیدیوي نوع (
ــ�احینم) عن الجهة ال�منى ل 4,80( ــ�احة   حوضم) عن ســـــطح   1,30و�ان ارتفاع بؤرة العدســـــة (  لســـ   الســـ

   .س�احین�الللتعرف على �عض المتغیرات الخاصة  

 ال�حث: والأجهزة المستخدمة في  الأدوات 4.2
 ال�حث:المستخدمة في  الأدوات 1.4.2

 )1حامل آلة تصو�ر عدد ( -
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 متر )1(مق�اس رسم �طول   -

 ال�حث:المستخدمة في  الأجهزة  2.4.2
 .س�احینالجهاز رستامیتر لق�اس أطوال  -
 . س�اح المیزان الكتروني لق�اس �تلة  -
 فیدو�ة. آلة تصو�ر  -
 ملحقاته.حاسوب آلي مع  -
    الزمن. -منصة ق�اس القوة -

                  ال�حث:ق�اس وحساب متغیرات  طرائق  5.2
) ســــــــــــیتطرق ال�احث إلى طرائق  1ملحق (في ال  المختصــــــــــــین �ما �عد أن تم تحدید المتغیرات من قبل       

 �أتي:ق�اس وحساب هذه المتغیرات و�ما  

 القوة:متغیرات منصة ق�اس  1.5.2
 أقصى قوة مسجلة. (نیوتن) -
 )(ثان�ةزمن أقصى قوة مسجلة.   -
 )(ثان�ةزمن الوصول الى أقصى قوة.  -
 )2014تم حسابها بواسطة برنامج الاوتو�اد (  ):2مساحة ما تحت المنحى. (سم -
 /ثان�ة)2(سممساحة ما تحت المنحى/الزمن.   -
 /ثان�ة)2مؤشر ود�ع ـــــ سمیر. (نیوتن/سم -

 نظام الوزن /نیوتن                                                  
 ___________________   _ = سمیر -معادلة مؤشر ود�ع         

 / ثا  2مساحة ما تحت المنحنى/ الزمن. سم                                         

 المتغیرات ال�ایوم�كان�ك�ة 2.5.2
 :القفزمتغیرات اقصى انثناء لحظة   -1
 زاو�ة �احل ال�مین -
 زاو�ة �احل ال�سار -
 زاو�ة ر��ة �مین -
 زاو�ة ر��ة �سار -
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 زاو�ة میل الجذع -
 ترك المنصةزاو�ة   -
 زاو�ة دخول الماء -
 مسافة القفر -

 طر�قة استخلاص الب�انات في ال�حث 6.2
ــتخدام   ــو�ر الفیدیوي لتجر�ة ال�حث وذلك �اســــــ ــول على الب�انات عن طر�ق تحو�ل التصــــــ تم الحصــــــ

یوي  الى اجزاء قصــــــــــــــیرة لكي یتم اخت�ـار الفیـد وهذا البرنامج �مكنـه تقط�ع أجزاء الفیـدیو )kinovea(برنامج 
) لتحو�ل صـــــــــــــ�غة الفیدیو المســـــــــــــتخدم الى صـــــــــــــ�غة �مكن Format Factory( �رنامجو للتحلیل الحر�ي  

للوصـــــــــــول الى دقائق الحر�ة    ف�هالذي تم تحلیل العینة    وهو البرنامج) kinoveaاســـــــــــتخدامها في برنامج (
 واجزائها.

 منصة ق�اس القوة  7.2
) وفق المواصــفات  2021تصــن�عها من قبل (العزاوي,  ن منصــة ق�اس القوة التي تم و اســتخدم ال�احث

  نیوتن)،   7000ولها قابل�ة ق�اس القوة الى أكثر من ( م) س ـــ14و�ارتفاع ( م) س ـــ120×100العالم�ة ب�عاد (
ــة ( ــائي �فولت�ـ ــار الكهر�ـ ــالت�ـ ــل �ـ ــت)  12وتعمـ ــة،فولـ ــار�ـ ــال�طـ ــاد    و�ـ ــدد من مؤشــــــــــــــرات الإجهـ ــة عـ بوســـــــــــــــــاطـ

)StrainGauges،(   ــة وتتوقف لحظة ــطح المنصــــ حیث    مغادرتها،یبدأ عملها لحظة لمس قدم الارتكاز ســــ
 .البدءمصط�ة  على تثبیتها  تم و 

                                                                       لل�حث:الرئ�سة   التجر�ة 8.2
في الساعة الحاد�ة عشرة قبل   2025/  2  / 2تم إجراء التجر�ة الرئ�سة لل�حث یوم الثلاثاء الموافق   

) �ل�ة التر��ة البدن�ة وعلوم الر�اضة / جامعة الموصل  د�ةالألعاب الفر   (فرع  مس�ح جامعة الموصلالظهر في  
 .  ∗على عینة ال�حث و�مساعدة فر�ق العمل المساعد

 الوسائل الاحصائ�ة   9.2
 الب�انات الاحصائ�ة وهي:   لمعالجة spssاستخدم ال�احثان برنامج 

 
     تكون فریق العمل المساعد من السادة المدرجة أسمائھم أدناه                                                                       ∗

                                       جامعة الموصل                                  –كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة                    م.د عمر فاروق یونس  .أ -   

 جامعة الموصل  – كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة           م.د عمر عبد العزیز خلف      -   
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 الوسط الحسابي -
 الانحراف المع�اري  -
 معامل الاختلاف -
 ) للعینات  tاخت�ار ( -

 عرض النتائج ومناقشتها.3
متر لنوعي 25الزمن لوضع البدء لانطلاق  –متغیرات دالة القوة عرض نتائج المقارنة بین ق�م �عض 1.3

 الس�احة الحرة والصدر. 
 ) 2الجدول (

الزمن لوضع  –متغیرات دالة القوة  یبین الاوساط الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة وق�م الفروق بین  -1
 متر لنوعي الس�احة الحرة والصدر. 25البدء لانطلاق 

 الزمن   –متغیرات دالة القوة 
 س�احة صدر س�احة حرة

)t ( Sig 
 ع+ سَ  ع+ سَ 

 0.006 3.971 215.07 1873.07 328.28 2626 اقصى قوة

 0.458 0.792 0.0425 0.062 0.014 0.08 زمن اقصى قوة

 0.094 1.629 0.121 0.325 0.015 0.375 الزمن الكلي 

 0.019 3.196 4.177 40.67 3.721 48.19 المنحنى   تما تحمساحة  

المنحنى /   تما تحمساحة  
 الزمن 

128.50 19.52 125.13 31.703 0.840 0.574 

 0.390 0.770 1.085 4.821 0.754 4.695 سمیر   –مؤشر ود�ع  

) تبین ان هناك فرق معنوي في متغیر اقصى قوة ولصالح الس�احة الحرة و�عزو ال�احثون  2من جدول (
الشغل المنجز المتمثل �إزاحة �تلة جسم الس�اح سواء اكان الازاحة الافق�ة المتمثلة �متغیر مسافة    ذلك الى

المتغیر�ن �انت الازاحة   القفز وفي �لا  ارتفاع في  �أعلى  المتمثلة  العمود�ة  او الازاحة  في    أكبرالقفز 
�ساوي  نون الم�كلن�كي للشغل  القا   لان  3الس�احة الحرة من س�احة الصدر وهو واضح من الق�م في الجدول  

 الشغل= القوة * الازاحة). (
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طرفي معادلة   أحد "ان الزمن هو  (م عن متغیر الزمن والذي �ان في س�احة الصدر أفضل لأنه أقصر  أ  
 )26,  2007(الفضلي والب�اتي ,  السرعة فكلما قل الزمن زادت السرعة والعكس صح�ح "

من   البدء  من وضع  الانطلاقة  بدن�ة هي بتحلیل  الانفجار�ة �صفة  القوة  ان صفة  نجد  البدن�ة  الناح�ة 
في الحر�ة أي (اقصى قوة في أقصر زمن) اما من الناح�ة ال�ایوم�كان�ك�ة ما �عبر عن اقصى    ةالمسؤول 

الزمن)    \ قوة في أقصر زمن فهي (القدرة الم�كان�ك�ة) والتي هي حاصل ضرب (القوة * السرعة  او الشغل  
) والتي تعبر عن الكفاءة في انجاز الشغل انه على الرغم من �ون الزمن 20,   2007,  لتيولبی   (الفضلي 

في الس�احة الحرة اكبر الا ان الس�اح عوض ذلك �متغیر القوة والتي هي احد طرفي قانون القدرة مع 
 السرعة اذ ان القوة �انت اكبر في الس�احة الحرة منها في س�احة الصدر . 

)" ان زوا�ا الجسـم وانثناءاتها تؤثر على ق�مة القوة المسـلطة على الارض 2019,  (ود�ع �اسـین و�شـیر  •
  .)150,  2019(التكر�تي ,  �سبب تحلیل القوى الى مر��اتها الافق�ة والعمود�ة" 

و�عزو    الســــــــ�احة الحرةالمنحنى ولصــــــــالح    تما تح) ان هناك فرق معنوي في مســــــــاحة  2كما یبین جدول (
ــ�احن ذلك ان الو ال�احث ــاحة    ســ ــتط�ع جلب مســ ــ�احهذا ال  فان أكبرالذي �ســ لان �لما زادت    أكبرینتج قوة   ســ

في منحنى القوة في    السـ�احین  التي ینتجها وان المسـاحة  المنتجة  �لما زادت القوة   المنحنى  تما تح  المسـاحة
 )،1975(محمد یوســف , و�شــیر   ،الصــدرســ�احة  على ادائهم من    لســ�احینتعطي افضــل�ة ل  الســ�احة الحرة

,    1975, محمد یوســــــف (للارتكاز  "إن إصــــــدار أقصــــــى قوة یتطلب وجود انثناء قلیل في مفاصــــــل الر��ة  
147( "  
متر لنوعي الس�احة الحرة  25مسافة وزاو�ة الدخول الى الماء لوضع البدء لانطلاق المقارنة بین ق�م  2.3

 والصدر. 
 ) 3الجدول (

مسافة وزاو�ة الدخول الى الماء ر�ة وق�م الفروق بین ق�م یبین الاوساط الحساب�ة والانحرافات المع�ا -1
 متر لنوعي الس�احة الحرة والصدر. 25لوضع البدء لانطلاق 

متغیرات لحظة 
 انطلاق الكرة

 س�احة صدر س�احة حرة
)t ( Sig 

 ع+ سَ  ع+ سَ 
 0.421 0.441 6.814 118.75 5.178 114.71 زاو�ة �احل ال�مین

 0.402 0.691 10.398 111.21 11.195 100.05 ال�سار زاو�ة �احل 
 0.125 1.225 2.448 172.20 8.382 166.10 زاو�ة ر��ة ال�مین

 0.079 1.134 5.785 31.72 11.741 35 زاو�ة میل الجذع 
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 0.303 0.682 2.501 37.21 3.606 35.58 زاو�ة دخول الماء
 0.042 2.897 0.621 2.122 0.201 2.307 مسافة القفز 

اعلى ارتقاع في  
 القفز 

133.87 0.434 128.09 2.433 3.234 0.003 

و�عزو   حرةالالس�احة  ولصالح    مسافة القفز) تبین ان هناك فرق معنوي في متغیر  3من جدول (
قوة  اطراف الجسم السفلى لكي �حققون    ثني �عتمدون على    الس�احة الحرةفي    لس�احینن ذلك الى ان او ال�احث
امتداد الاطراف �شكل �امل للوصول الى اعلى نقطة من الامتداد لكافة  ثني و ف�عد المسافة تتحقق ب   اكبر

قدرة  الذین �متلكون طول جسم اضافة الى    لس�احینل  القفز اطراف الجسم و�تالي �كون العنصر الاهم في  
یؤ�د (عادل عبد   , اذ �شیرلإنتاج قوة اكبر   راف العل�ا والسفلى  على الحصول على امتداد للأط   الس�احین

كذلك وجود  .)73,  1990(ال�صیر ,  ) �ان صغر او �بر زاو�ة النهوض یؤثر في الاداء1990ال�صیر , 
فروق معنو�ة في متغیر اعلى ارتفاع للقفز ولصالح س�احة الحرة �ون الس�احین في الس�احة الحرة انتجوا قوة 

لك اثناء في زاو�ة الر��ة اكبر ادى الى وصول الس�احین الى ارتفاع اعلى عند القفز الى الماء  اكبر و�ذ
وادى ذلك الى مسافة قفز اكبر , وعلاوة على ذلك فان الواجب الحر�ي لس�احة الصدر �عد الدخول الى  

�ي للس�اح س�كون  الماء س�كون داخل الماء �النس�ة للذراعین على عكس الس�احة الحرة فان الواجب الحر 
تناوب خروج الذراعین خارج الماء فتكون زاو�ة دخول الماء لس�احین الحرة اصغر من س�احین  الصدر الذي  

هذه القوة هي �مثا�ة الفعل  وفق قانون نیوتن   كان العامل المسبب في قلة مسافة القفز لدى س�احین الصدر
ن �انطلاق الجسم في القفز واكتسا�ه سرعة حر��ة تمثل الثالث (لكل فعل رد فعل ..الخ) اما رد الفعل فس�كو 

سرعة انطلاقه في الهواء , وسرعة الانطلاق هذه هي التي ستحدد مع زاو�ة الانطلاق المسافة التي س�قطعها  
الجسم لان الجسم عند القفز وتر�ه الارض س�عامل معاملة المقذوف , والعوامل المؤثرة على المسافة التي  

ف هي (سرعة الانطلاق , وزاو�ة الاطلاق ,و ارتفاع مستوى الاطلاق) و�ما ان القوة �انت �قطعها المقذو 
في الس�احة الحرة اكبر اذاً سرعة الانطلاق ستكون ا�ضاً اكبر لان سرعة الحر�ة تتناسب تناسب طردي مع  

اً، یتناسب طرد�اً مع  إذا أثرت قوة على جسم ما فإنها تكس�ه تسارعالقوة و�ما جاء في قانون نیوتن الثاني ( 
 .)132, 2007) (الفضلي والب�اتي ,وعكس�ا مع �تلته ةقو ال

 الاستنتاجات والتوص�ات.4
 الاستنتاجات  1.4
مع اطالة  القفز في الس�احة الحرةمن خلال  أكبرقوة  أنتجوانتائج ان افراد عینة ال�حث  الاظهرت  -1

 . من س�احة الصدر أكبر المسافة للوصول الىالزمن الكلي وذلك 
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في الس�احة الحرة حققوا ارتفاع اعلى من س�احین من خلال النتائج تبین ان افراد عینة ال�حث  -2
 .أكبرالصدر وذلك نت�جة القوة المنتجة �انت 

من س�احة الصدر وذلك �سبب اقصى قوة وارتفاع القفز   أكبركانت لمسافة القفز للس�احة الحرة   -3
 من س�احة الصدر أفضللس�احین الحرة 

 التوص�ات 2.4
 الحرة والصدر. بنوع�ة  القفزاثناء تنفیذ  لس�احینضرورة تنم�ة القوة العضل�ة ل -1
 بنوع�ة.   القفزوالجذع اثناء  الر��ةلمدر�ین على تصح�ح وضع زوا�ا لالتأكید  -2
  القوةمن الرجلین الى الجذع ومن ثم الى الذراعین للحصول على  القفزالنقل الحر�ي اثناء  -3

 . القفزالمطلو�ة وانس�اب�ة الحر�ة اثناء 

 المصادر .5
: الاستخدامات الال�كترون�ة في الق�اس ال�ایوم�كان�كي للقوة واسالیب تطو�رها  )2019(ود�ع �اسین    ،التكر�تي

 القاهرة.  للنشر،مر�ز الكتاب  ،وق�اسها
�اسین    ،التكر�تي حسو ود�ع  عبد    نالعبیدي،  التر��ة  )1996(محمد  �حوث  في  الاحصائ�ة  التطب�قات   :

 الموصل.  والنشر،الكتب للط�اعة  ر الر�اض�ة، دا
  اختلاف برنامجین �اسلوب التدر�ب التكراري والفتري مرتفع الشدة   إثر):  2021ز�د عبد الستار (   العزاوي، 

  )، 32المجلد (  الرافدین،  ةمنشور، مجل �حث    الفراشة، لدى س�احي منتخب جامعة الموصل لس�احة  
   ).9(العدد 
 .مصر المعارف،دار  وتطب�قاتها، : الم�كان�كا الحیو�ة)1990( یوسف  دالش�خ، محم

  "، المجال الر�اضي:" الم�كان�كا الحیو�ة والتكامل بین النظر�ة والتطبیق في  )1999(  عادل عبد  ، ال�صیر
 ، مر�ز الكتاب للنشر، القاهرة. 2ط 
التشر�حي    الحر�ي "التحلیل: موسوعة التحلیل  )2007(  وهبي علوان  والب�اتي صر�ح عبد الكر�م    ، الفضلي

  �غداد.  العكیلي،�ة"، مط�عة عدي وتطب�قاته الحر��ة والم�كان�ك 
،  1ط  "، الأسس الم�كان�ك�ة للحر�ات الر�اض�ة: "م�ادئ )1998( شاكر  ن محمود، أ�ما و قاسم حسن  ،حسین

 الاردن. عمان،دار الفكر للط�اعة والنشر،  
: العلاقة بین �عض المتغیرات الكینمات�ك�ة للتصو�ب الثلاث النقاط بین لاعبین  )2012(  محمدقاسم    ،ع�اس

النجاح للأ�حاث (الع  منشور،�حث    �غداد،جامعة    ومنتخبنادي �و�ان الروسي   لوم مجلة جامعة 
 ).8(العدد   )،30المجلد ( ،) الانسان�ة



College of Basic Education Research Journal, Volume (22) Issue (3) September 2026 

126 
 

 الاردن.   عمان، المعرفة،ر �نوز دا  الخاصة،التدر��ات  :)2015(محمد  لالخوالدة، ابتها
دار    واخرون،ترجمة محمد امین المنفي    والتكو�ني،تقی�م تعلم الطالب التجم�عي    :)1982(  واخرون   مبلو 

 القاهرة.  ماكجروهل،
 .نعمان، الارد العر�ي،دار الفكر  الحر�ي،): التحلیل 1992نجاح مهدي ( وشلش،مجید  نخر��ط، ر�سا
 العراق.  الموصل، الاثیر.مط�عة ابن  والر�اضة.): ال�ایوم�كان�ك 1992لؤي غانم ( الصمیدعي،

 العراق.  ال�صرة، الناشر.دار الكتاب  الحر��ة، ): التعلم الحر�ي في المهارات 1988نجاح مهدي ( شلش،
 

wdie yasin altikriti: aliastikhdamat alalikturuniat fi alqias albayumikanikii lilquat 
wasalib tatwiriha waqiasiha , markaz alkitaab lilnashr , alqahirat , 2019. 

wdie yasin altikriti wahasan muhamad eabd aleubaydii: altatbiqat alahisayiyat fi 
buhuth altarbiat alriyadiat ,dar alkutub liltibaeat walnashr , almuasil , 1996.  

muhamad yusuf alshaykhu: almikanika alhayawiat watatbiqatuha , dar almaearif , 
masr, 1975. 

eadil eabd albusayr:" almikanika alhayawiat waltakamul bayn alnazariat waltatbiq 
fi almajal alriyadi" , ta2, markaz alkitab lilnashri, alqahirat , 1990. 

sarih eabd alkarim alfadli w wahbi eulwan albayati: mawsueat altahlil 
alharakii,"altahlil altashrihii watatbiqatuh alharakiat walmikanikiatu", 
matbaeat eudii aleakili , baghdad , 2007. 
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