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      The development taking place in the sport of gymnastics is the result 
of the progress made at the technical and research levels, which helped 
athletes perform difficult and complex skills, and since the various 
gymnastics equipment requires most of their skills to be complex, such 
as rotations, swings, jumps, and flips, this is done by highlighting the 
ideal performance through modern technology in seeing the ideal 
performance with the least possible effort or setting a training reserve 
according to the movement that any player will learn. The research 
aimed to identify some of the biomechanical variables of the forward 
hand jump movement by landing. Doubles, singles, and identifying the 
best movement performed by the research sample according to the effort 
expended and the correspondence between the opinion of experts in the 
field of gymnastics effectiveness and the opinion of the analyst in terms 
of the biomechanical point of view using the Automatlab program. The 
question that comes to researchers is that if the researchers are unable to 
seek the help of experts or specialists at the time specified by the 
researcher in order to photograph his sample during performance or to 
measure the best motor performance in order to achieve the goals of his 
research, for example, for comparison or to study the accuracy of 
performance in any other individual activity, does the time of the main 
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experiment be postponed? The research sample consisted of one player 
who was chosen intentionally, and he represents one of the Iraqi 
champions in the gymnastics event for the advanced category. The 
researchers followed the descriptive approach for its suitability and the 
nature of the research, as measurement and technical scientific 
observation were used as means of collecting information. After 
presenting and analyzing the results, the researchers concluded that the 
best performance of the research sample in the front hands double 
landing jump was the first attempt. The best motor performance of the 
research sample in the forward hand jump with a single landing was the 
second attempt, and the choice of the best performance by the experts 
matched the best performance chosen by the analyst according to the 
point of view of the biomechanical motor analysis, which reduces the 
researcher’s need to accompany the specialists to the place where the 
experiment is conducted and also reduces the burden on the experts of 
coming to the place at the time specified by the researcher. The 
researchers recommended adopting the results of the biomechanical 
variables for the best performance chosen by the analyst according to the 
point of view of the biomechanical motor analysis. Any researcher in the 
future can When studying any individual activity, he must rely on motor 
analysis using modern techniques used in research to determine the best 
motor performance without having to bear the hassle of accompanying 
specialists or making them bear the trouble to the place where the test is 
conducted. The study aimed to : 
-  Identify some of the biomechanical variables of the forward hand jump 

movement in double and individual landings  . 
-  Identify the best movement performed by the research sample 

according to the effort expended  . 
-  Matching the opinion of experts in the field of gymnastics 

effectiveness with the opinion of the analyst in terms of the 
biomechanical aspect using the Automatlab program . 
The sample of the study was the champion of Nineveh Governorate in 
the gymnastics event, the advanced category.  
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الحساس�ة لموضوع�ة اخت�ار لق�اس متغیرات �عض المهارات الحر��ة على وفق التحلیل  
 الاوتوماتلاب على فعال�ة الجمناستك الم�كان�كي �استخدام 

 

 2ابي رامز عبد الغني                   1ز�نب مصطفى ذنون 

 . العراق موصل،  �ل�ة التر��ة للبنات، قسم التر��ة البدن�ة وعلوم الر�اضة، ،الموصلجامعة 1
 .العراقموصل، �ل�ة التر��ة البدن�ة وعلوم الر�اضة،   ،الموصلجامعة 2

 

 المستخلص  
إن التطور الحاصل في ر�اضة الجمناستك هو نت�جة للتقدم الحاصل على المستو�ین التقني وال�حثـي اللـذین سـاعدا  

الر�اضـــیین فـــي أداء المهـــارات الصـــع�ة والمعقـــدة و�مـــا ان أجهـــزة الجمناســـتك المختلفـــة تتطلـــب معظـــم مهاراتهـــا تر�ی�ـــا معقـــدا 
ر�ــق إبــراز الأداء المثــالي عـــن طر�ــق التقن�ــة الحدیثــة فــي رؤ�ـــة الأداء كالــدوران والمرجحــات والقفــزات والقل�ــات وذلـــك عــن ط

حیـث هـدف ال�حـث إلـى التعـرف المثالي �أقل جهد ممكن او وضع الاحت�اط التدر�بي وفقا للحر�ة التـي سـیتعلمها أي لاعـب، 
التعرف على أفضل حر�ة مؤداة  على �عض المتغیرات ال�ایوم�كان�ك�ة لحر�ة قفزة الیدین الأمام�ة �الهبوط الزوجي، الفردي و

من قبل عینة ال�حث وفقاً للجهد المبذول والتطابق بین رأي الخبراء فـي مجـال فعال�ـة الجمناسـتك و�ـین رأي المحلـل مـن حیـث 
ــاتلاب. ــامج الاوتومـ ــتخدام برنـ ــة �اسـ ــة ال�ایوم�كان�ك�ـ ــتعانة  الوجهـ ــن الاسـ ــان عـ ــز ال�احثـ ــاحثین أن عجـ ــراود لل�ـ ــذي یتـ ــؤال الـ فالسـ

اء أو المختصین في الوقـت الـذي حـدده ال�احـث مـن اجـل تصـو�ر عینتـه أثنـاء الأداء أو ق�ـاس الأداء الحر�ـي الأفضـل �الخبر 
من أجل تحقیق أهداف �حثه مثلا للمقارنة أو دراسة دقة الأداء في أ�ة فعال�ة فرد�ة أخرى هـل یؤجـل وقـت التجر�ـة الرئ�سـ�ة؟ 

قـة عمد�ـة وهـو �مثـل احـد ا�طـال العـراق لفعال�ـة الجمناسـتك لفئـة المتقـدمین وتكونت عینة ال�حث مـن لاعـب واحـد اختیـر �طر�
وات�ـع ال�احثـان المـنهج الوصــفي لملاءمتـه وطب�عـة ال�حــث حیـث تـم اســتخدام الق�ـاس والملاحظـة العلم�ــة التقن�ـة وسـائلاً لجمــع 

فـــي قفـــزة الیـــدین الأمام�ـــة �ـــالهبوط  إن أفضـــل أداء لعینـــة ال�حـــثالمعلومـــات و�عـــد عـــرض النتـــائج وتحلیلهـــا اســـتنتج ال�احثـــان 
الزوجي �انت المحاولة الأولى، وان أفضل أداء حر�ي لعینة ال�حث في قفزة الیدین الأمام�ـة �ـالهبوط الفـردي �انـت المحاولـة 
 الثان�ة وتطابق اخت�ار أفضل أداء من قبل الخبراء مع أفضل أداء مختار مـن قبـل المحلـل وفقـاً لوجهـة نظـر التحلیـل الحر�ـي

ال�ایوم�كان�كي، مما �قلل على ال�احـث اصـطحاب المختصـین الـى مكـان إجـراء التجر�ـة و�ـذلك �قلـل العنـاء علـى الخبـراء مـن 
الحضور إلى المكان �الوقت المحدد من قبل ال�احث واوصى ال�احثان اعتماد نتائج المتغیرات ال�ایوم�كان�ك�ة لأفضل أداء تـم 

 لأ�ـةنظـر التحلیـل الحر�ـي ال�ایوم�كـان�كي، �مكـن لاي �احـث فـي المسـتقبل وعنـد دراسـته   اخت�اره من قبل المحلـل وفقـاً لوجهـة
فعال�ة فرد�ة ان �عتمد على التحلیل الحر�ي �استخدام التقن�ات الحدیثة المستخدمة في ال�حث لتحدید أفضل أداء حر�ـي دون 

 إذ هدفت الدراسة الى: راء الاخت�ار.الحاجة الى تحمل عناء اصطحاب المختصین او تحملهم العناء الى مكان إج
 التعرف على بعض المتغیرات البایومیكانیكیة لحركة قفزة الیدین الأمامیة بالھبوط الزوجي، الفردي. -
 التعرف على أفضل حركة مؤداة من قبل عینة البحث وفقاً للجھد المبذول.   -
باستخدام  - البایومیكانیكیة  الوجھة  المحلل من حیث  وبین رأي  الجمناستك  فعالیة  في مجال  الخبراء  بین رأي  التطابق 

  برنامج الاوتوماتلاب.
 لمتقدمین.بطل محافظة نینوى في فعالیة الجمناستك فئة ااذ كانت عینة الدراسة 

 
   .(Automatlab)الاوتوماتلاب   (Objective Sensitivity Test) حساسیة موضوعیة الاختبار  الكلمات المفتاحیة:
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 . التعر�ف �ال�حث 1
    المقدمة وأهم�ة ال�حث  1.1
أص�ح        حیث  الر�اضي  المیدان  ومنها  الم�ادین  شتى  في  ملحوظا  تطورا  الحدیث  العصر  شهد  لقد 

تحط�م الأرقام الق�اس�ة وتطور الانجازات سمة من سمات هذا العصر الجمناستك هو أحد الألعاب التي  
تك هو نت�جة  شملها هذا التطور وصول الأداء ف�ه لحد الإعجاز. إن التطور الحاصل في ر�اضة الجمناس 

للتقدم الحاصل على المستو�ین التقني وال�حثي اللذین ساعدا الر�اضیین في أداء المهارات الصع�ة والمعقدة  
والقفزات   والمرجحات  �الدوران  معقدا  تر�ی�ا  مهاراتها  معظم  تتطلب  المختلفة  الجمناستك  أجهزة  ان  و�ما 

یتم تنفیذها من    ذ هي مهارة أساس�ة في الجمناستكوالقل�ات، ومنها قفزة الیدین الامام�ة في الجمناستك ا
خلال الدفع �الجسم إلى الأمام، القفز، الهبوط �الأیـدي، ومن ثم الارتداد إلى الوقوف على القدمین. وهذه  

�القفز لتحقیق دوران    الدَفع  و�ذلك سرعة،  الجذع  مرونة، والجسم  من  العلوي   الجزء  المهارة تعتمد على قوة
أن قفزة الیـدین الأمام�ة هي حر�ة ینطلق فیها اللاعب إلى  ،  (Gessica,2024) والهبوط بث�ات.منـاسب  

الحر�ة   اتجاه  في  القدمیـن  على  لیه�ط  الجسم  لرفع  �قـوة  بدفع  �قـوم  ثم  ید�ه،  على  یه�ط  ثم  الأمام، 
الیدین  ،  )2022(النواس، إلى وضع  الرأسي  الوضع  من  للجسم  الكامل  الدوران  تشمل  إلى  والتي  ثم  ومن 

فان   عل�ه  والعروض  المنافسات  في  الق�اسي  والهبوط  الأرض�ة  الحر�ات  ضمن  تصنف  القدمین.  وضع 
الصعو�ة والتعقید في تعلم مهارات الجمناستك و�لوغ المستوى الجید في الأداء �حتاج الى تضافر العوامل 

الأداء لا   لتحقیق مستوى مرضي في  والتنفیذ  الإعداد  �لها في  الوحدات المشتر�ة  فقط على ز�ادة  �عتمد 
التعل�م�ة أو التدر�ب�ة بل توفر الوسائل المساعدة �افة للإسهام في اكتشاف الأخطاء الفن�ة التي �قع بها  
التقن�ة   عن طر�ق  المثالي  الأداء  إبراز  وذلك عن طر�ق  �مستواه.  للارتقاء  الجمناستك  أو لاعب  الطالب 

جهد ممكن او وضع الاحت�اط التدر�بي وفقا للحر�ة التي سیتعلمها  الحدیثة في رؤ�ة الأداء المثالي �أقل  
أي لاعب. إن علم ال�ایوم�كان�ك هو أحد العلوم التي تحققت عن طر�قها أفضل النتائج في مجال ر�اضة 
المستو�ات العل�ا �ونه یزودنا �المعلومات الدق�قة التي تعد من أفضل الوسائل العلم�ة التي تسهم في بلوغ  

ق أهداف المهارات الحر��ة. "إذ إن لكل مهارة هدفا �سعى اللاعب لتحق�قه، وان هذا الهدف �شكل  وتحقی 
�الأسس   یرت�ط  الهدف  هذا  تحقیق  وان  عموما،  المهارات  تصن�ف  خلالها  من  نستط�ع  التي  القاعدة 

الدین،   حسام  الهدف"(طلحة  ذلك  لتحقیق  ملائمتها  ومدى  المعینة  للمهارة  )،  271,1993ال�ایو�ینمات�ك�ة 
للمتغیرات  وفقا  اللاعب  قبل  من  المؤداة  الحر�ة  لنفس  أداء  أفضل  إدراك  في  ال�حث  أهم�ة  تكمن  وهنا 
الكینیت�ك�ة للتعرف على اقل جهد مبذول من قبل اللاعب (أي تحقیق الموضوع�ة) في تحدید أفضل أداء  

تواجد في الیوم الذي یتم ف�ه  حر�ي دون الحاجة إلى الخبراء أي إقلال من عاتقهم في تحمل مسؤول�ة ال
سیتم   على ضوئها  والتي  للاعب  تمنح  التي  أكثر  أو  محاولات  الثلاث  من  أداء  أفضل  لانتقاء  التصو�ر 

 تحلیل الحر�ة وهذا �شمل �افة الفعال�ات الر�اض�ة.
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 مشكلة ال�حث   2.1
الفرد�ة وعلى سبیل   الر�اض�ة للألعاب  التر��ة  المعروف في �حوث  الجمناستك  من  المثال فعال�ة 

وعندما �قوم ال�احثون بدراسة مقارنة مثلا أو دراسة علاقة على أي أداء حر�ي یلجأ الى فئة عمر�ة معینة  
تؤدي حر�ات جمناست�ك�ة �شكل جید مما �ستوقف ال�احثان هنا أمراً  هاما جدا وهو الاستعانة بذوي الخبرة  

اء لكل لاعب �عد أن �قوم اللاعب �أداء ثلاثة محاولات �قوم  أو المحكمین المعتمدین في تحدید أفضل أد 
الحكام أو المختصین من ذوي الخبرة بتحدید أفضل محاولة اعتمادا على خبرتهم المتراكمة, فالسؤال الذي 
یراود ال�احثان عندما �عجز ال�احثون عن الاستعانة �الخبراء أو المختصین في الوقت الذي حدد من اجل 

ة أثناء الأداء أو ق�اس الأداء الحر�ي الأفضل من أجل تحقیق أهداف ال�حث، مثلا للمقارنة  تصو�ر العین
العناء  من  یز�د  مما  الرئ�س�ة؟  التجر�ة  وقت  یؤجل  هل  أخرى  فرد�ة  فعال�ة  أ�ة  في  الأداء  دقة  دراسة  أو 

اللاعبین (ع  قبل  التي ستؤدى من  الحر�ات  و�انت  الخبراء  أن تحقق وجود  ذلك  إلى  ال�حث)  إضافة  ینة 
حر�ات سر�عة وما لاحظه المشرف من اختلاف �عض المختصین في تحدید أفضل أداء لنفس الحر�ات  
للتعرف على أفضل   الحدیثة  التقن�ات  ال�احثان في استخدام أفضل  اللاعب ، هنا عمد  المؤدات من قبل 

�الخبراء، من هنا جاءت مشكلة   إلى الاستعانة  الحاجة  لتسهیل محاولة تعطى للاعب دون  ال�حث وذلك 
المهمة على أي �احث یرغب �إجراء مثل هذه الدراسة وفي أي فعال�ة فرد�ة من أجل الحصول على أفضل  
محاولة لأي لاعب وذلك �الاستعانة ببرنامج الاوتوماتلاب والماكس تراك لاستخراج المتغیرات الكینمات�ك�ة  

 .الأداء الأمثل �أقل جهد ممكن التي من خلالها �مكننا التوصل إلى التكن�ك الصح�ح أي

 أهداف ال�حث 3.1
 حیث هدف ال�حث إلى التعرف على ما �أتي:  

الزوجي،    1.3.1 �الهبوط  الأمام�ة  الیدین  قفزة  لحر�ة  ال�ایوم�كان�ك�ة  المتغیرات  �عض  على  التعرف 
 الفردي. 

 التعرف على أفضل حر�ة مؤداة من قبل عینة ال�حث وفقاً للجهد المبذول.    2.3.1
الوجهة    3.3.1 حیث  من  المحلل  رأي  و�ین  الجمناستك  فعال�ة  مجال  في  الخبراء  رأي  بین  التطابق 

 ال�ایوم�كان�ك�ة �استخدام برنامج الاوتوماتلاب.

 مجالات ال�حث   4.1
 المجال ال�شري: �طل محافظة نینوى في فعال�ة الجمناستك فئة المتقدمین.  1.4.1
 المجال المكاني: قاعة الجمناستك / �ل�ة التر��ة الر�اض�ة / جامعة الموصل.  2.4.1
 10/10/2025  - 2025/ 10/ 1المجال ألزماني:  3.4.1
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 المصطلحات المستخدمة   1-5
 (Objective Sensitivity Test)الاخت�ار   موضوع�ة حساس�ة 1.5.1
قدرة الاخت�ار أو الق�اس على رصد وتسجیل التغیرات الصغیرة، الدق�قة، والحق�ق�ة في الأداء البدني،       

 المهارات الحر��ة، أو الاستجا�ات الفسیولوج�ة لدى الر�اضیین 
 (Front handspring)قفزة الیدین الأمام�ة  2.5.1
) درجة وخلال هذا الدوران 360هي من الحر�ات التي یدور فیها الجسم دورة �املة عمود�اً بزاو�ة (      

) المرقم  الملحق  في  الصوري  �التقط�ع  موضح  و�ما  الأرض  على  الیدین  ارتكاز  (العبیدي  1�كون   .(
 ).57،  1991وآخرون، 

  (Kinematic Analysis) التحلیل الحر�ي 3.5.1
وتبو�ـب المقطـع الفیـدیوي والتقط�ـع الصـوري عـن طر�ـق اسـتخدام بـرامج حاسـو��ة تعمـل علـى هو فـرز       

ــة  ــث الوجهــ ــن حیــ ــة مــ ــد الفیز�ائ�ــ ــاً للقواعــ ــفها وفقــ ــة وتصــ ــى الحر�ــ ــرأ علــ ــي تطــ ــرات التــ ــائج المتغیــ ــار نتــ إظهــ
 ال�ایوم�كان�ك�ة. (خبرة المحلل د. أبي رامز ال�كري). 

 (Biomechanics)ال�ایوم�كان�ك  4.5.1
العلم الذي یدرس القوانین الحر��ة للإنسان والأنظمة ذات العلاقة مع القوى المؤثرة من خلال توض�ح       

 .)10،  1987القوانین لدراسة حر�ات الإنسان (الصمیدعي، 

 إجراءات ال�حث  . 2
 منهج ال�حث   1.2

 استخدم ال�احثون المنهج الوصفي لملاءمته وطب�عة ال�حث. 
 عینة ال�حث   1.2

تم اخت�ار عینة ال�حث �الطر�قة العمد�ـة حیـث تكونـت مـن لاعـب واحـد وهـو �مثـل أحـد أ�طـال العـراق      
 ) یبین مواصفات اللاعب. 1والجدول ( .في فعال�ة الجمناستك لفئة المتقدمین

 ) 1الجدول (
 یبین اسم اللاعب، العمر، الكتلة، الطول

 اللاعب طول  كتلة اللاعب عمر اللاعب اسم اللاعب
 سم  160 كغم 60 سنة 24 باسم سلیمان 
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 الق�اس والملاحظة العلم�ة التقن�ة. استخدم ال�احثون وسائل جمع المعلومات:  3.2
 الق�اس  1.3.2

تــم ق�ــاس طــول اللاعــب الــذي �مثــل عینــة ال�حــث بوســاطة جهــاز (الرســتامیتر) و�ــذلك تــم ق�ــاس �تلــة      
 )2007غم. (فرحات،50اللاعب بوساطة میزان الكتروني �ق�س الى أقرب 

 الملاحظة العلم�ة التقن�ة:  2.3.2
جهة ال�سرى للاعـب) �آلـة تم استخدام الملاحظة العلم�ة التقن�ة وذلك بتصو�ر اللاعب من الجانب (ال     

ص/ ث) وذلك لیتسنى لل�احثان التعـرف علـى �عـض المتغیـرات 25) سرعتها (sonyتصو�ر فیدیو�ة نوع (
 ).2ال�ایوم�كان�ك�ة التي تخدم أهداف ال�حث. و�ما موضح في الشكل (

 
 

 
 

 
 

 یوضح موقع آلة التصویر 
 ) 2الشكل رقم ( 

 الاجهزة والأدوات المستخدمة  4.2
 )) دولي. 1الحر�ات الأرض�ة (رولة عدد (�ساط  −
 ). 1) عدد (sonyآلة تصو�ر فیدیو�ة نوع ( −
 ). 1استناد آلة تصو�ر عدد ( −
 ).1عدد ( hpحاس�ة لابتوب نوع   −
 میزان.  −
 المتغیرات ال�ایوم�كان�ك�ة  5.2

 الوسطین).    الإزاحة الأفق�ة الكل�ة = (حاصل ضرب الطرفین× -1
 ).    0,04×زمن الصورة الواحدة. (1-الزمن الكلي = عدد الصور  -2
 السرعة الكل�ة = الازاحة/الزمن. -3
 السرعة.  الزخم الخطي = الكتلة× -4
 . 2ك س 1/2الطاقة الحر��ة =   -5
 9,81ج الارضي  الارتفاع.     الوزن = ك× الطاقة الكامنة =الوزن× -6
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 كامنة.الطاقة الكاملة = مجموع الطاقة الحر��ة+ الطاقة ال -7
 /ن 1س -2التعجیل.     التعجیل= س القوة الأفق�ة = الكتلة× -8
 الازاحة. الشغل الأفقي =القوة× -9

 ) 1987القدرة الأفق�ة الشغل/الزمن. (الصمیدعي، -10
 

 المخطط الانس�ابي لل�حث 6.2
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ھل تم تحدید                                                                                                           
 المكانة  

 الصوریة                                                                                                             
 
 
 
 
 

البدایة

الحركي قراءة صورة ملونة ثمثل التحلیل  

 ادخال كتلة اللاعب وعدد الصور

ابعاد الصورةحساب   

معالجة الصورة وتحدید النقاط 
الصوریة المطلوبة (بدایة ونھایة) 

تم تحدید ھل 
النقاط 
 لا نعم الصوریة

اعرض "لم یتم الحصول 
 على نقاط الحركة"

1 3 

 احسب قیم المتغیرات
 البایومیكانیكیة

تحدید نقاط مقیاس الرسم الافقي 
بالاعتماد على القیم اللونیة 

 

 لا

3 

تحدید م یت ماعرض “ل نعم
مقیاس الرسم الافقي 
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ھل تم تحدید  
النقاط  

 الصوریة؟ 
 

 

 

م تحدید ھل ت
نقاط الارتفاع 

 المطلوبة
 

 احسب الطاقة الكامنة
 

 احسب الطاقة الكاملة
 

اعرض "لم یتم الحصول على 
 نقاط ارتفاع اللاعب"

 

4 

 لا نعم
 

معالجة الصورة الملونة وتحدید النقطتین الصوریتین 
 التي تحدد ارتفاع اللاعب عن نقطة معینة 

ایةالنھ  

تحدید نقاط مقیاس الرسم العمودي 
 بالاعتماد على القیم اللونیة للنقاط

 

تم تحدید النقاط 
 لا الصوریة

 

اعرض "لم یتم تحدید  نعم
 مقیاس الرسم العمودي"
 

اطبع قیم المتغیرات 
 البایومیكانیكیة

قیمة الطاقة الكامنة والكاملة اطبع   

1 2 2 
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 التجر�ة الاستطلاع�ة  2-7
تم إجراء التجر�ة الاستطلاع�ة في القاعة الداخل�ة للجمناستك (قاعة الانجاز ال�شري) وذلك بتار�خ 

, ومن خلال هذه التجر�ة تم تحدید موقع آلة التصو�ر الفیدیو�ة من حیث ارتفاع بؤرة عدسـة 1/10/2025
الحر�ـي للاعـب أثنـاء آلة التصو�ر عن الأرض وال�عـد الأفقـي �النسـ�ة للخـط الـوهمي الـذي ینصـف المسـار 

ســم) وال�عــد الأفقــي لآلــة التصــو�ر  120الأداء, حیــث �ــان ارتفــاع وســط بــؤرة آلــة التصــو�ر عــن الأرض (
سم) وتم في هذه التجر�ة إعطاء ثلاثـة محـاولات لعینـة ال�حـث وذلـك مـن اجـل الأداء الحر�ـي للق�ـام   350(

 للحر�ة أثناء أداء �أفضل صورة . بتثبیت موقع آلة التصو�ر من حیث الأ�عاد والتغط�ة الكاملة
 التجر�ة الرئ�سة   2-8

تــــم إجــــراء هــــذه التجر�ــــة فــــي القاعــــة الداخل�ـــــة للجمناســــتك (قاعــــة الانجــــاز ال�شــــري) وذلــــك بتـــــار�خ      
ــاد والارتفاعـــات عـــن  10/10/2025 ــنفس المكـــان الـــذي حـــدد علـــى أثـــره الأ�عـ ــة التصـــو�ر بـ وتـــم وضـــع آلـ

ــي التجر�ـــة الاســـتطلاع�ة وأعطـــي للاعـــب ثلاثـــة  ــب أثنـــاء الأداء اي بـــنفس الشـــروط التـــي حـــددت فـ اللاعـ
دقــائق 3محــاولات لأداء قفــزة الیــدین الأمام�ــة �ــالهبوط الفــردي یتخلــل �ــل محاولــة فتــرة زمن�ــة لا تتجــاوز ال

كتهدئة للاعـب , وثـم تـم إعطـاء ثلاثـة محـاولات أخـرى للاعـب لأداء قفـزة الیـدین الأمام�ـة �ـالهبوط الزوجـي 
دقـــائق و�عـــد أن انتهـــى ال�احثـــان مـــن التصـــو�ر تـــم تحو�ـــل الفلـــم 3أ�ضـــاً یتخللهـــا فتـــرة راحـــة لا تقـــل عـــن ال

ــدیوي ( ــى (8الفیـ ــم) الـ ــوع (cdملـ ــو�ر mpeg) بنـ ــذا التصـ ــان �عـــرض هـ ــام ال�احثـ ــة ). وقـ ــل حر�ـ ــدیوي لكـ الفیـ
فــي مجــال الجمناســتك مــن اجــل الاخت�ــار لأفضــل أداء حر�ــي �قــوم �ــه ) 1( و�محاولاتهــا الــثلاث علــى خبــراء

اللاعب من المحاولات الـثلاث وتـم �ـل هـذا �المتا�عـة العین�ـة مـن قبـل المحلـل الـذي سـ�قوم �عمل�ـة التحلیـل 
نـه خبیـر فـي هـذا المجـال وذلـك مـن اجـل الحصـول الحر�ي �استخدام أفضل البرامج التقن�ـة فـي التحلیـل �و 

علـى أفضــل أداء مـن المحــاولات الـثلاث المعطــاة لكــل حر�ـة ومقارنتهــا مـع أفضــل محاولـة اختارهــا الخبــراء 
 أي الحصول على الموضوع�ة في تحدید أفضل حر�ة.

 البرامج التحلیل�ة المستخدمة في ال�حث 2-9
) إضافة الى البرنـامج maxtracلقد استخدم ال�احثان البرنامج العالمي الخاص �التحلیل الحر�ي ال (     

 ). Automatlabالذي ابتكره المحلل د�تور ابي رامز ال�كري وأطلق عل�ه اسم (

 
 الخبراء:)  1(

 جامعة الموصل/ تدر�ب جمناستك. –التر��ة الر�اض�ة د. �سرى احمد/ �ل�ة  −
 جامعة الموصل/ تدر�ب ر�اضي.  –الرزاق/ �ل�ة التر��ة الر�اض�ة  الج�ار عبد د. عبد −
 جامعة الموصل / تدر�ب ر�اضي. –م. م. حیدر غازي / �ل�ة التر��ة الر�اض�ة  −
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 : برنامج الماكس تراك 1.9.2
الاختصا قبل  من  �ستخدم  الذي  العالم  في  شیوعا  الأكثر  البرنامج  العام  وهو  الحر�ي  التحلیل  في  صیین 

الشكل   ال�ایوم�كان�ك�ة عن طر�ق    ) 3(والر�اضي و�ما موضح صورته في  المتغیرات  استخراج  اجل  من 
تمثل بدا�ة    تثبیت نقطة مفصل الوركبتحدید مفاصل الجسم للاعب من اجل    انهذا البرنامج قام ال�احث 

 ).1( و�ما موضح في الملحقالحر�ة ووسطها في أعلى ارتفاع للاعب ونها�ة الحر�ة  
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 ) برنامج الماكس تراك3الشكل (
  برنامج الاوتوماتلاب  2.9.2
فــي البدا�ــة لابــد مــن توضــ�ح معنــى �لمــة الاوتومــاتلاب وهــي متكونــة مــن البرنــامج العــالمي الهندســي      

الأوتو�اد فرمز ال�احثون له بـ (الاوتو) أما معنى �لمة (مـاتلاب) هـي مـأخوذة مـن اللغـة العالم�ـة وهـي لغـة 
ل هــذا البرنــامج علــى اســتخراج (مــاتلاب الإحصــائ�ة التــي تســتخدم فــي الأمــور الهندســ�ة والفیز�ائ�ــة). �عمــ

متغیرات �ایوم�كان�ك�ة (كینماتك و�ینیتـك أفق�ـة وعمود�ـة) بـزمن وقـدره ثان�ـة واحـدة �عـد إعطائـه أمـر التنفیـذ 
 )2012). (ال�كري وطارق،4و�ما موضح صورته في الشكل (

    

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 ) برنامج الاوتوماتلاب 4الشكل (
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 عرض وتحلیل النتائج: 10.2
تم عرض ق�م المتغیرات الم�كان�ك�ة لحر�ة قفزة الیدین الأمام�ة �الهبوط الزوجي للمحاولات الثلاث في      

جدول واحد و�ذلك �النس�ة لحر�ة قفزة الیدین الأمام�ـة �ـالهبوط الفـردي وذلـك مـن اجـل تسـهیل عمل�ـة قـراءة 
 ).3) و(2النتائج وتحلیلها و�ما مبین في الجدول (

 ) 2الجدول (
یبین ق�م المتغیرات الم�كان�ك�ة لعینة ال�حث في أداء قفزة الیدین الأمام�ة �الهبوط الزوجي في لع�ة  

 الجمناستك 
 المحاولة الثالثة  المحاولة الثان�ة  المحاولة الأولى المتغیرات الم�كان�ك�ة 
 م  2,114 م  2,014 م  2,007 الإزاحة الافق�ة الكل�ة

 ث  1,680 ث  1,480 ث  1,200 الكلي الزمن 
 م/ث  1,258 م/ث  1,360 م/ث  1,672 السرعة الكل�ة
 جول  75,480 جول  81,600 جول  100,320 الزخم الخطي
 2�غم. م/ثا 44,880 2�غم. م/ثا 55,080 2�غم. م/ثا 83,580 القوة الأفق�ة 
 جول  94,876 جول  110,931 جول  167,745 الشغل الأفقي

 واط   56,473 واط   74,953 واط  139,787 الأفق�ة القدرة 
 جول  47,476 جول  55,488 جول  83,867 الطاقة الحر��ة
 جول  621,283 جول  599,094 جول  721,493 الطاقة الكامنة
 جول  668,759 جول  654,582 جول  705,360 الطاقة الكاملة 

 

 ) 3الجدول (
أداء قفزة الیدین الأمام�ة �الهبوط الفردي في لع�ة  یبین ق�م المتغیرات الم�كان�ك�ة لعینة ال�حث في 

 الجمناستك 
 المحاولة الثالثة  المحاولة الثان�ة  المحاولة الاولى المتغیرات الم�كان�ك�ة 
 م  2,657 م  2,842 م  2,500 الإزاحة الافق�ة الكل�ة

 ث  1,640 ث  1,640 ث  1,720 الزمن الكلي 
 م/ث  1,620 م/ث  1,732 م/ث  1,453 السرعة الكل�ة
 جول  97,200 جول  103,920 جول  87,180 الزخم الخطي
 2كغم. م/ثا59,220 2كغم. م/ثا63,360 2�غم. م/ثا 50,640 القوة الأفق�ة 
 جول  157,347 جول  180,069 جول  126,600 الشغل الأفقي
 واط   95,943 واط 109,798 واط   73,604 القدرة الأفق�ة 
 جول  78,732 جول 89,994 جول  63,336 الطاقة الحر��ة
 جول  610,188 جول 606,490 جول  610,188 الطاقة الكامنة
 جول  688,920 جول 696,484 جول  673,524 الطاقة الكاملة 
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 عرض وتحلیل النتائج   1.3
 عرض نتائج قفزة الیدین الأمام�ة �الهبوط الزوجي 1.1.3

أظهــرت نتــائج التحلیــل الحر�ــي لقفــزة الیــدین الأمام�ــة �ــالهبوط الزوجــي للمحاولــة الأولــى  �ــأن الإزاحــة      
) متــر / ثان�ــة، 1,453) ثان�ــة، الســرعة الكل�ــة (1,200متــر، الــزمن الكلــي ( )2,007الأفق�ــة الكل�ــة هــي (

) جول، 167,745ل الأفقي (، الشغ2) �غم.م/ثا83,580) جول، القوة الأفق�ة (100,320الزخم الخطي (
) جـــول 721,493) جـــول، الطاقـــة الكامنـــة (83,867) واط، الطاقـــة الحر��ـــة (139,787القـــدرة الأفق�ـــة (

) جـــول، و�انـــت النتـــائج للمحاولـــة الثان�ـــة فكانـــت الإزاحـــة الأفق�ـــة الكل�ـــة هـــي 705,360والطاقـــة الكاملـــة (
) متــــر / ثان�ــــة، الــــزخم الأفقــــي 1,360فق�ــــة () ثان�ــــة، الســــرعة الأ1,480) متــــر، الــــزمن الكلــــي (2,014(
) جـول، القـدرة الأفق�ــة 110,931، الشـغل الأفقـي (2) �غم.م/ثـا55,080) جـول، القـوة الأفق�ـة (81,600(
) جـــول والطاقـــة الكاملـــة 599,094) جـــول، الطاقـــة الكامنـــة (55,488) واط، الطاقـــة الحر��ـــة (74,953(
) متــر، الــزمن 2,114لثــة فكانــت الإزاحــة الأفق�ــة الكل�ــة هــي () جــول، أمــا نتــائج المحاولــة الثا654,583(

) جـــول، القـــوة 75,480) متـــر / ثان�ـــة ، الـــزخم الأفقـــي (1,258) ثان�ـــة، الســـرعة الأفق�ـــة (1,680الكلـــي (
) واط، الطاقــة 56,473) جــول، القــدرة الأفق�ــة (94,876، الشــغل الأفقــي (2) �غم.م/ثــا44,880الأفق�ــة (
 ) جول. 668,759) جول والطاقة الكاملة (621,283ل، الطاقة الكامنة () جو 47,476الحر��ة (
 عرض نتائج قفزة الیدین الأمام�ة �الهبوط الفردي 2.1.3

أظهــرت نتــائج التحلیـــل الحر�ــي لقفـــزة الیــدین الأمام�ـــة �ــالهبوط الفـــردي للمحاولــة الأولـــى �ــأن الإزاحـــة      
) متــر/ ثان�ـــة، 1,453) ثان�ــة، الســرعة الكل�ـــة (1,720() متــر، الــزمن الكلـــي 2,500الأفق�ــة الكل�ــة هـــي (

) جـول، 126,600، الشـغل الأفقـي (2) �غم.م/ثـا50,640) جول، القـوة الأفق�ـة (87,180الزخم الخطي (
) جــــول 610,188) جــــول، الطاقــــة الكامنــــة (63,336) واط، الطاقــــة الحر��ــــة (73,604القــــدرة الأفق�ــــة (

�انـــت النتـــائج للمحاولـــة الثان�ـــة فكانـــت الإزاحـــة الأفق�ـــة الكل�ـــة هـــي ) جـــول، و 673,524والطاقـــة الكاملـــة (
ــي (2,842( ــزمن الكلــ ــر، الــ ــة (1,640) متــ ــرعة الأفق�ــ ــة، الســ ــي 1,732) ثان�ــ ــزخم الأفقــ ــة، الــ ــر/ ثان�ــ ) متــ
) جول، القدرة الأفق�ـة 180,069، الشغل الأفقي (2) �غم.م/ثا63,360) جول، القوة الأفق�ة (103,920(
) جول والطاقة الكاملة 606,490) جول ، الطاقة الكامنة (89,994، الطاقة الحر��ة () واط  109,798(
) متــر، الــزمن 2,675) جــول، أمــا نتــائج المحاولــة الثالثــة فكانــت الإزاحــة الأفق�ــة الكل�ــة هــي (696,484(

ــي ( ــة (1,640الكلـ ــرعة الأفق�ـ ــة، السـ ــي (1,620) ثان�ـ ــزخم الأفقـ ــة، الـ ــر / ثان�ـ ــول، ال97,200) متـ ــوة ) جـ قـ
) واط، الطاقـة 95,943) جـول، القـدرة الأفق�ـة (157,347، الشغل الأفقي (2) �غم.م/ثا59,220الأفق�ة (
 ) جول.688,920) جول والطاقة الكاملة (610,188) جول، الطاقة الكامنة (78,732الحر��ة (
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 تحلیل النتائج  2.3
 تحلیل نتائج قفزة الیدین الأمام�ة �الهبوط الزوجي: 1.2.3

) الذي یبین ق�م المتغیرات ال�ایوم�كان�ك�ة موضوع الدراسة تبین �ان أفضل أداء حر�ي 2من الجدول (     
للاعــب لهــذه المهــارة مــن قبــل عینــة ال�حــث �انــت هــي المحاولــة الأولــى وهــي المحاولــة التــي تــم اخت�ارهـــا 

الخبراء قبل إجراء عمل�ة التحلیل للكشف عن طر�ق البرامج الحدیثة �التحلیل الحر�ـي كأفضل أداء من قبل  
أي الأداء الأفضــل او أ�ــة محاولــة أفضــل مــن المحــاولات الــثلاث وهــذا یــدل علــى ان اللاعــب فــي المحاولــة 

فضل زخم الأولى قد استخدم أفضل تكن�ك حر�ي له عن طر�ق الز�ادة في السرعة الحر��ة �المقارنة وأداء أ
وأفضل قوة وأفضل شغل وأفضل قدرة وأفضل طاقة مما انعكس ا�جاب�ـاً علـى أدائـه الحر�ـي أي ان اللاعـب 
وفــي أي مهــارة فرد�ــة وخصوصــاً اذا �ــان مــن فئــة المتقــدمین أي انــه �متلــك آل�ــة فــي الأداء الحر�ــي �شــكل 

ایوم�كان�ك�ــة المحتســ�ة ســتعتبر هــي أوتومــات�كي فــإذا أدى اللاعــب هــذه المهــارة �ــأعلى تقــدیر نســبي للقــ�م ال�
 أفضل أداء حر�ي (رأي الخبراء) المشار لهم سا�قاً.

 تحلیل نتائج قفزة الیدین الأمام�ة �الهبوط الفردي: 2.2.3
) الذي یبـین قـ�م المتغیـرات ال�ایوم�كان�ك�ـة موضـوع الدراسـة تبـین �ـان أفضـل أداء حر�ـي 3من الجدول (   

عینـــة ال�حـــث �انـــت هـــي المحاولـــة الثان�ـــة وهـــي المحاولـــة التـــي تـــم اخت�ارهـــا للاعـــب لهـــذه المهـــارة مـــن قبـــل 
كأفضل أداء من قبل الخبراء قبل إجراء عمل�ة التحلیل للكشف عن طر�ق البرامج الحدیثة �التحلیل الحر�ـي 
أي الأداء أفضــل او أ�ــة محاولــة أفضــل مــن المحــاولات الــثلاث وهــذا یــدل علــى أن اللاعــب فــي المحاولــة 

�ـة اسـتخدم أفضــل تكن�ـك حر�ـي لــه عـن طر�ـق الز�ــادة فـي السـرعة الحر��ــة �المقارنـة وأداء أفضـل زخــم الثان
وأفضل قوة وأفضل شغل وأفضل قدرة وأفضل طاقة مما انعكس ا�جاب�ـاً علـى أدائـه الحر�ـي أي ان اللاعـب 

اء الحر�ــي �شــكل وفــي أي مهــارة فرد�ــة وخصوصــاً اذا �ــان مــن فئــة المتقــدمین أي انــه �متلــك آل�ــة فــي الأد 
أوتومــات�كي فــإذا أدى اللاعــب هــذه المهــارة �ــأعلى تقــدیر نســبي للقــ�م ال�ایوم�كان�ك�ــة المحتســ�ة ســتعتبر هــي 

 )1987أفضل أداء حر�ي (رأي الخبراء) المشار لهم سا�قاً. (الصمیدعي،

 الاستنتاجات والتوص�ات . 4
 الاستنتاجات  1.4

 -استنتج ال�احثان ما �أتي: 
إن أفضل أداء لعینة ال�حث في قفزة الیـدین الأمام�ـة �ـالهبوط الزوجـي �انـت المحاولـة الأولـى، وان   1.1.4

 أفضل أداء حر�ي لعینة ال�حث في قفزة الیدین الأمام�ة �الهبوط الفردي �انت المحاولة الثان�ة.
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وفقاً لوجهـة نظـر  تطابق اخت�ار أفضل أداء من قبل الخبراء مع أفضل أداء مختار من قبل المحلل  2.1.4
التحلیل الحر�ي ال�ایوم�كان�كي، مما �قلل على ال�احثین اصطحاب المختصین الـى مكـان إجـراء 
التجر�ة و�ذلك �قلل العناء على الخبراء من ذوي الاختصاص مـن الحضـور إلـى المكـان �الوقـت 

 المحدد من قبل ال�احثون.
 التوص�ات  2.4

 یوصي ال�احثان ما �أتي:
اعتمــاد نتــائج المتغیــرات ال�ایوم�كان�ك�ــة لأفضــل أداء تــم اخت�ــاره مــن قبــل المحلــل وفقــاً لوجهــة نظــر  1.2.4

 التحلیل الحر�ي ال�ایوم�كان�كي.
�مكــن لاي �احــث فــي المســتقبل وعنــد دراســته لأ�ــة فعال�ــة فرد�ــة ان �عتمــد علــى التحلیــل الحر�ــي  2.2.4

لتحدیــد أفضــل أداء حر�ــي دون الحاجــة الــى  �اســتخدام التقن�ــات الحدیثــة المســتخدمة فــي ال�حــث 
 تحمل عناء اصطحاب المختصین او تحملهم العناء الى مكان إجراء الاخت�ار.
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