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The current research aims to investigate the effect of ball games, according to a 
distributed practice schedule, on developing certain cognitive, coordination, and 
motor skills among first-year students. It also aims to investigate the effect of ball 
games, according to an intensive practice schedule, on developing certain 
cognitive, coordination, and motor skills among first-year students in the 
Department of Physical Education and Sports Sciences, College of Basic 
Education, University of Mosul. 
The researchers used the experimental method, as it is suitable for the nature of the 
research. The research population consisted of first-year students in the 
Department of Physical Education and Sports Sciences, College of Basic 
Education, University of Mosul, during the second semester of the 2024-2025 
academic year. The total number of students was 176, distributed across six 
classrooms (A, B, C, D, E, and F). The number of students in each classroom was 
30: A, B, C, D, E, and F; D, E, and D, E, and F, respectively. The research 
population and sample were deliberately selected because the material is taught to 
first-year students, and to ensure external safety by avoiding direct exposure to 
instructors. To determine the three research groups, the researchers conducted a 
simple random lottery among the three classrooms. Section (B) was the first 
experimental group, where the distributed practice schedule was implemented. 
Classroom (A) was the control group, where the instructor's usual teaching method 
was applied, while Classroom (C) was the second experimental group, where the 
intensive practice schedule was implemented. 
The researchers used the SPSS statistical package to process the data 
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تأثیر العاب الكرات وفقا لجدول الممارسة الموزعة والمكثفة في تنم�ة �عض القدرات  
 والحر��ة لطلاب السنة الدراس�ة الأولى الإدراك�ة والتوافق�ة 

 
حسن خضر محمد             فائق یونس علي           رشید علي فتاح   

 جامعة الموصل، �ل�ة التر��ة الأساس�ة، قسم التر��ة البدن�ة وعلوم الر�اضة، الموصل، العراق
 

 المستخلص 
  في   الموزعة  الممارسة  لجدول  وفقا  الكرات   العاب   تأثیر  هدف ال�حث الحالي الكشف عنی

الكشف  ، و�ذلك  لطلاب السنة الدراس�ة الاولى  والحر��ة  والتوافق�ة   الإدراك�ة  القدرات   �عض   تنم�ة
عن تأثیر العاب الكرات وفقا لجدول الممارسة المكثفة في تنم�ة �عض القدرات الإدراك�ة والتوافق�ة  

الاولى الدراس�ة  السنة  لطلاب  قسم    والحر��ة  التر��ة  في  �ل�ة  الر�اضة  وعلوم  البدن�ة  التر��ة 
 الاساس�ة جامعة الموصل. 

واشتمل مجتمع ال�حث على طل�ة    ال�حث،ان المنهج التجر�بي لملائمته لطب�عة    ون استخدم ال�احث
الاساس�ة   التر��ة  �ل�ة  في  الر�اضة  وعلوم  البدن�ة  التر��ة  �قسم  الاولى  الدراس�ة  جامعة  السنة 

الد  للعام  (  الموصل  الدراسي  2025  –  2024راسي  الفصل  (  ،الثاني  )  عددهم  ) 176وال�الغ 
 القاعة، و�ان عدد طلاب    A,B,C,D,E,F)دراس�ة (  قاعات   ست ، موزعین على    وطال�ة  طالب 

)A(  )30  ( و و B(  )30( القاعة  طال�اً  طال�اً  طال�اً 30(  )(Cالقاعة  )  طال�ا  D) (29(القاعة  و   )   (
 . ) طال�ة28) (Fوالقاعة () طال�ا 29) (Eالقاعة (و 

تدرس  و      المادة  �ون  �سبب  عمد�ة  �صورة  والعینة  ال�حث  مجتمع  اخت�ار  اتم  لمرحلة  لطل�ة 
عنالاولى   الخارج�ة    فضلا  السلامة  �عمل�ة    منإجراءات  �قومان  لمدرسین  الطلاب  تعر�ض 
الثلاث لتحدید  ،  التدر�س ال�حث  العشوائ�ة    ون ال�احث  ى أجر   مجموعات  و�الطر�قة  القرعة  عمل�ة 

بین   (  القاعات ال�س�طة  الشع�ة  لتكون  الثلاث  التجر�ب�ةBالدراس�ة  المجموعة  هي  التي    الاولى  ) 
) هي المجموعة الضا�طة  A(ِِِ   قاعة الدراس�ة، و�انت السوف �طبق علیها جدولة الممارسة الموزعة
بینما �انت القاعة الدراس�ة    (المت�ع) في عمل�ة التدر�سالتي سوف �طبق علیها اسلوب المدرس  

)Cهي المجموعة التجر�ب�ة الثان�ة التي سوف �طبق علیها جدولة الممارسة المكثفة (. 
 في معالجة المعلومات. )Spss( الحقی�ة الاحصائ�ة ال�احثون  اواستخدم     

اظهرت النتائج أثرا ا�جاب�ا    الاستنتاجات:اهم  الى    ون و�عد تحلیل الب�انات احصائ�ا توصل ال�احث
الادراك�ة  القدرات  في  المت�ع  والأسلوب  والموزعة  المكثفة  الممارسة  لجدولة  وفقا  الكرات  لألعاب 

 .والتوافق�ة والحر��ة
القدرات  ،  التوافق�ةالقدرات الإدراك�ة القدرات ، المكثفة، الموزعة  ،الممارسةجدول  ،الكرات العاب  الكلمات المفتاح�ة:

.الحر��ة  
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 التعر�ف �ال�حث: -1
 المقدمة وأهم�ة ال�حث:   1-1

  سـتكون   ح � الـصح  �الـشكل  واسـتثمارها  فهـا� توظ  تـم  إذا  حر�ـة  مـن  فیها  ومـا  الألعـاب ان  
  ،   واسـع  بـأفق  الخـارجي  العـالم  عاب �اسـت  علـى  قـادر  متفـتح  ناضـج  ـلیج   إعـداد   فـي  ـدة یالج  الخطـوة
والتوافق�ة  عـه��مجام   وتحكـم  إدراك  مـن  الـداخلي  عالمـه  بنـاء  ـتمی  عنـدما  وذلـك   ـة یالحر�و   الادراك�ة 
 . متوازنة  وحر�اته أدائه جعل� �شكل

التدر�س، ف�ه  �ما  المجالات  �افة  شمل  الذي  التطور  في   وان  للتنو�ع  دعا  الذي  الأمر 
مج التعل�م�ة  ار التعل�م�ة طرق مختلفة لتنفیذ الباستخدام أسالیب مختلفة تقدم للقائمین على العمل�ة  

،  2006(اللامي،  مؤثر    وسل�م متقن للمهارة وصولاً لتعل�م   �أكمل وجه والحصول على أداء مثالي
التعل�م، فالمدرب    في العمل�ة التر�و�ة وعمل�ة وان للأسالیب التعل�م�ة المستخدمة أهم�ة �بیرة  )،  82

الكثیر من مداخل وأسالیب   والمدرس �استمرار و�عرف  الجدید  �قدم  الذي �ستط�ع أن  الكفء هو 
الم�اشرة وغیر الم�اشرة �الشكل الذي �كون ف�ه موقف المتعلم خلال العمل�ة التعل�م�ة موقفا    التعلم

وفعالاً، ونشطاً  سلب�اً  ول�س  قدرات   إ�جاب�اً  لبناء  منها  المتوخاة  الأهداف  المتعلمین    و�ذلك 
 (simonek, 2012.p25).وتطو�رها

العمل�ة  2002) ،الدل�مي(وترى   المهمة في  التمر�ن من الأمور  تنظ�م وجدولة  أن عمل�ة 
التنوع في التمار�ن المستخدمة وأسالیب تنفیذها فضلا عن    وذلك لأنها تسهم في تحقیق  التعل�م�ة 
سهولتها من خلال التدرج    صعو�ة المهارة المطلوب تعلمها أو  عمل�ة تعلم المهارة مع مراعاةتسهیل 

عمل�ة  وأن  �ما  ارت.  المها  أداء  عند  التمر�ن  أسالیب  في  التنظ�م  التمار�ن    وات�اع  تنظ�م  جدولة 
في    بناءها هو جوهر أساسي في عمل�ة التعلم، إلا أن هناك طرائق وأسالیب تعل�م�ة �ثیرة  و��ف�ة

�عطي الوقت الكافي والراحة السل�مة للأداء الر�اضي التي    أفضل للتمر�ن وتبو��ه �شكل  استخدام
الوحدة أجزاء  التمر�ن خلال  بها  تساعد   ینظم  مختلفة  �أسالیب  الاست�عاب    التعل�م�ة  على  المتعلم 

التعل�م�ة، لأن العمل�ة  أهداف  أهم  وذلك من  أقل زمن ممكن  الارت  والتعلم في  �العمل�ة  عمل�ة  قاء 
 ) 78،  2002.(الدل�مي، التعل�م�ة

الحر��ة   الفرد  قابل�ة  في  تؤثر  والاتجاه  والزمن  المسافة  حیث  من  للحر�ة  الادراك  ظاهرة  وأن 
 الى "وتطو�رها، فضلا عن سهولة فهم المهارات الحر��ة المختلفة وادراكها، إذ �شیر (محجوب)

وأن   المر��ة،  وخاصة  الحر�ات  بین  الر�ط  عمل�ة  �سهل  الحر�ة  في  الادراك  المتعلم   إدراكأن 
و  فعالیته  �ستمد  فالإدراك  الاحساس،  طر�ق  عن  �أتي  تنقل  للمح�ط  التي  الحواس  من  مقاومته 

 ) 32،  1989الاعصاب إلى الحواس وهناك تتم عمل�ة الادراك".(محجوب،  منالمؤثرات 
 تخدم   �ية لا تظهر �قدرات منفردة بل ترت�ط دائما مع �عضها ال�عض  والقدرات التوافق�

من  �غیرها  التوافق�ة  القدرات  ترت�ط  �ما  متناسقة،  �صورة  الكل�ة  الحر�ة  تر�یب  مضمونها   في 
الإنجاز   والنفس�ة،    الر�اضيشروط  والخطط�ة  والمهار�ة  البدن�ة  القدرات  في  تم  و�ذاوالمتمثلة   ما 

هذه   بین  العمل  المطلوبتنسیق  العام  الحر�ي  التوافق  من  مستوي  أعلى  تحقیق  أمكن   القدرات 
 ).الحر�يلأداء المهارات الحر��ة المتمیزة �الض�ط والتحكم 

 الداخل�ة  والاجهزة  الحر��ة،  والقدرات   البدن�ة  الصفات   بین  الانسجام  صفة   هي  التوافق�ة  والقدرات 
  الانشطة   مختلف  مع  الاجهزة  هذه  تنظ�م  على  الس�طرة  في  قدرته  مع  العضلي  فالجهاز  للجسم،

 .العضل�ة القوة طر�ق عن تؤدى  التي الحر��ة والفعال�ات 
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ال�حث في        تبرز أهم�ة  القدرات الادراك�ة  الذا  تنم�ة �عض  من    والتوافق�ة والحر��ةمكان�ة 
في �ل�ة    ولىلطلاب السنة الدراس�ة الا   خلال جدولة العاب الكرات �الممارستین المكثفة والموزعة

 البدن�ة وعلوم الر�اضة /جامعة الموصل.الاساس�ة قسم التر��ة التر��ة 

 مشكلة ال�حث: 1-2
�ونهم من مدرسي مادة الالعاب الصغیرة والتعلم الحر�ي وطرائق   ون من خلال خبرة ال�احث

نظـــرا لقلـــة التجهیـــزات لاحظـــوا قلـــة اســـتخدام العـــاب الكـــرات فـــي درس الالعـــاب الصـــغیرة  التـــدر�س،
الامـر الـذي ولـد فكـرة الخـوض  فضلا عن قلة ر�ط العلوم �عضا ب�عض   الخاصة �مثل هذه الالعاب 

 تر�یـزفضلا عـن  في هذا المجال من خلال جدولة الالعاب الصغیرة وفقا لأوقات التطبیق والراحة 
 تطبیـق فـي الشخصـ�ة والخبـرة التقلید�ـة الأسـالیب  علـى اً منصـ��ـان    التعل�م�ـة  العمل�ـة  لىع  القائمین
 الأداء وزمـــن التمـــر�ن �جدولـــة تهـــتم وطـــرق  أســـالیب  عـــن �ال�حـــث  اهتمـــامهم وعـــدم التعل�م�ـــة الوحـــدة
 . التمر�ن من المنشود  الهدف مع یتناسب  �ما التكرارات  وعدد  الراحة وزمن

لهــذه العینــة فــي تطبیــق و مشــكلة هــذه الدراســة  ون تولــدت لــدى ال�ــاحثومــن خــلال مــا تقــدم 
 القــدرات الادراك�ــة والتوافق�ــة والحر��ــةفــي تنم�ــة �عــض المكثفــة الموزعــة و �الممارســة العــاب الكــرات 

ــاعد  ــاه�م تسـ ــائق ومفـ ــى حقـ ــول إلـ ــ�ة وللوصـ ــة الدراسـ ــذه الفئـ ــینلهـ ــة المتعلمـ ــاتهم  تنم�ـ ــةقابل�ـ  الادراك�ـ
التــي تعــد احــدى مخرجــات قســم التر��ــة البدن�ــة مــن اجــل اعــداد معلمــین قــادر�ن  والحر��ــة والتوافق�ــة

ولذا تبرز مشكلة  خلال القدرة على تنم�ة هذه القدرات لتلامیذ المدارسمن    على ممارستهم لمهنتهم
 الدراسة الحال�ة في التساؤل الاتي:

واضـح فـي تنم�ـة �عـض ال ریثالتـأ ةوالمكثفـ ةالموزعـ للممارسـة لألعاب الكرات وفقـا هل ان-
 .؟ القدرات الادراك�ة والتوافق�ة والحر��ة لعینة الدراسة الحال�ة

  :ال�حث هدفا 1-3
 یهدف ال�حث الحالي الى الكشف عن:

والموزعة والأ  وفقا  الكرات   العاب   تأثیر  1-3-1 المكثفة  المت�ع  للممارسة    �عض   تنم�ة  فيسلوب 
 . لطلاب السنة الدراس�ة الاولى والحر��ة والتوافق�ة الإدراك�ة القدرات 

الثلاث    1-3-4 ال�حث  مجام�ع  بین  في  فيالافضل�ة  ال�عدي   القدرات   �عض   تنم�ة   الاخت�ار 
 .الأولى الدراس�ة السنة لطلاب  والحر��ة والتوافق�ة الإدراك�ة

 ال�حث:  ضافر  1-4
 في  الثلاث   ال�حث   مجام�ع  أفراد   بین  القبلي  الاخت�ار  إحصائ�ة في  دلالة  ذات   فروق   توجد   1-4-1

�عض    التر��ة  �قسم  الاولى   الدراس�ة  السنة  لطلاب   والحر��ة  والتوافق�ة   الإدراك�ة  القدرات   تنم�ة 
 الموصل جامعة في الاساس�ة التر��ة كل�ة/الر�اضة وعلوم البدن�ة

  الثلاث   ال�حث   مجام�ع  أفراد   بین  ال�عدي  الاخت�ار  إحصائ�ة في  دلالة  ذات   فروق   توجد   1-4-2
  التر��ة   �قسم   الاولى  الدراس�ة  السنة  لطلاب   والحر��ة  والتوافق�ة  الإدراك�ة  القدرات   تنم�ة �عض   في

 .الموصل جامعة في الاساس�ة التر��ة كل�ة/الر�اضة وعلوم البدن�ة
 مجالات ال�حث   1-5

كل�ة التر��ة  �طلاب السنة الدراس�ة الاولى في جامعة الموصل المجال ال�شري :  1-5-1
 قسم التر��ة البدن�ة وعلوم الر�اضة . /الاساس�ة 
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 . 2025/ 4/ 28ولغا�ة   2025/ 3/3:  المجال الزماني  1-5-2
 الموصل.قاعة الجمناستك في �ل�ة التر��ة الاساس�ة جامعة المجال المكاني :  1-5-3

 مصطلحات ال تحدید  1-6
 العاب الكرات: -1-6-1
�انها: تلك الألعاب التي تستلزم تدر��ا على التحكم في الكرة و�كون  )  2002،فرج(  عرفها        

التمر�ن على التحكم �طرائق مختلفة مثل إ�عاد الكرة عن الآخر�ن ، والمحاورة �الكرة حول أو فوق  
آخر�ن ، و�ذلك دقة توج�ه الكرة من خلال تمر�رها وقذفها ودحرجتها �سرعات   متعلمینأش�اء أو  

 ) 78، 2002،فرج( " .وارتفاعات مختلفة
 جدولة الممارسة:  1-6-2

 :ةالمكثف  ممارسةلا1-6-2-1
أو بدون    :�انها  )  2000عرفها (محجوب،    تكرارات مع فترات راحة قلیلة  تتخلله  الذي  التمر�ن 

 )97،  2000.(محجوب، وقت راحة بین مجام�ع التكرارات 
 :ةالموزعالممارسة  1-6-2-2

التمر�ن    :�انها  )  2000عرفها (محجوب،   بین محاولات  الراحة  ف�ه فواصل  تكون  الذي  التمر�ن 
أو   تتا�ع    أكبرمساو�ة  حالة  في  أكبر  راحة  وتعطي  محاولة،  �ل  لإنجاز  المستغرق  الوقت  من 

 ) 97، 2000. (محجوب، التمر�ن
 القدرات الادراك�ة: 1-6-3

 سواءً   �صري   غیر   احساساً   الجسم   �أوضاع   الإحساس  على   القدرة"    �أنه)    1998،  حسین (    اعرفه
 ).  838 ، 1998 حسین،" (   السكون  أم الحر�ة حالة في
 التوافق�ة:  القدرات 1-6-4

 .واحد   وقت   في  المر��ة  الحر�ات   من  عدد   أداء  على  الفرد   قدرة  ا:�أنه   )FLEISHMAN،2007(  عرفها
)65،2007،FLEISHMAN( 
 :حر��ةال القدرات 1-6-5

"صفات للحر�ة الإنسان�ة التي تؤدي من المتعلم أو اللاعب في  :�أنها ) 2002عرفها (محجوب، 
) 15، 2002المختلفة. (محجوب،  المستو�ات   

 اجراءات ال�حث: -2
 -منهج ال�حث: 2-1

یعـد المـنھج التجریبـي مـن   إذ   ،استخدم المنھج التجریبي لملاءمتـھ وطبیعـة مشـكلة البحـث 
 )106، 1987(عودة وملكاوي               مناھج البحث لحل المشكلات بطریقة علمیة. أفضل

                                                                               
 :وعینته  ال�حث مجتمع 2-2

ال�حث على طل�ة  اشتمل مجتمع  و   ال�حث،لملائمته لطب�عة  التجر�بي  ان المنهج    ون استخدم ال�احث
جامعة   الاساس�ة  التر��ة  �ل�ة  في  الر�اضة  وعلوم  البدن�ة  التر��ة  �قسم  الاولى  الدراس�ة  السنة 

  ) طالب 176وال�الغ عددهم (  ،الثاني  ) الفصل الدراسي2025  –  2024الموصل للعام الدراسي (
(  قاعات   ست ، موزعین على    وطال�ة   )A(ة  القاععدد طلاب  و�ان  ،    A,B,C,D,E,F)دراس�ة 

) طال�ا والقاعة  D) (29والقاعة (  طال�اً   )30(   )(Cالقاعة  و طال�اً  )  B(   )30طال�اً والقاعة ()  30(
)E) (29) طال�ا والقاعة (F) (28طال�ة (. 
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لمرحلـــة لطل�ـــة اتـــم اخت�ـــار مجتمـــع ال�حـــث والعینـــة �صـــورة عمد�ـــة �ســـبب �ـــون المـــادة تـــدرس و     
تعـریض الطـلاب لمدرسـین یقومـان بعملیـة   مـنإجراءات السـلامة الخارجیـة    فضـلا عـنالاولى  

�الطر�قــة العشـــوائ�ة و عمل�ــة القرعــة  ون ال�ــاحث ى أجــر  مجموعــات ال�حــث الــثلاث لتحدیــد ، التــدریس
التــي  الاولــى هــي المجموعــة التجر�ب�ــة )Bشــع�ة (الدراســ�ة الــثلاث لتكــون ال القاعــات ال�ســ�طة بــین 

المجموعـة الضـا�طة  ) هيAالقاعة الدراس�ة (ِِِ  و�انت ، جدولة الممارسة الموزعةسوف �طبق علیها 
بینمـا �انـت القاعـة الدراسـ�ة  التي سوف �طبـق علیهـا اسـلوب المـدرس (المت�ـع) فـي عمل�ـة التـدر�س

)C جدولة الممارسة المكثفة التي سوف �طبق علیهاالمجموعة التجر�ب�ة الثان�ة ) هي. 
 مــن%) 66.66() طال�ــاً و�نســ�ة مئو�ــة بلغــت 60و�هــذا أصــ�ح العــدد النهــائي لأفــراد العینــة (     

 ) طلاب للقاعة الدراس�ة الواحدة.20لدراسة، موزعین على ثلاث قاعات دراس�ة و�واقع (ا مجتمع
عــددا مــن  ال�ــاحثون اســت�عد  ال�حــث،ولتلافــي أي مــن المــؤثرات التــي �مكــن ان تــؤثر فــي نتــائج     

 الطل�ة من القاعات الدراس�ة الثلاث وذلك للأس�اب الات�ة:
ــاحث .1 ــت�عد ال�ـ ــددهم ( ون اسـ ــتطلاع�ة وعـ ــارب الاسـ ــلاب التجـ ــلاب (3طـ ــلاب 6) طـ ــن الطـ ) مـ

 القاعة الدراس�ة الثالثة.) من الطلاب 7القاعة الدراس�ة الثان�ة و(
) 11(والوحــدات التعل�م�ــة ) طــلاب لتغیــبهم عــن الاخت�ــارات القبل�ــة 18( ون اســت�عد ال�ــاحث .2

 .الثالثة الدراس�ة القاعة من) 3( الثان�ة الدراس�ة القاعة من )4( الاولى الدراس�ة  القاعة  من
 

 )1جدول (ال
 المستخدم افراد مجتمع ال�حث وعینته والاسلوب یبین 

القاعة 
العدد   المتغیر المستقل  مجام�ع ال�حث  الدراس�ة

 الكلي
الطلاب  

 المست�عدون 
عدد افراد العینة 

 النهائي 

 20 10 30 اسلوب المدرس المت�ع  الضا�طة  الاولى

العاب الكرات �الممارسة  التجر�ب�ة الاولى  الثان�ة 
 20 10 30 الموزعة 

 �الممارسة الكرات  العاب  التجر�ب�ة الثان�ة  الثالثة 
 20 10 30 المكثفة 

 60 30 90 المجموع
 
 التصم�م التجر�بي لل�حث: 2-3

  المتكافئة   المجموعات   تصم�م(  اسم  عل�ه  �طلق  الذي  التجر�بي   التصم�م  استخدم  على ون ال�احث  أقدمَ 
  . ) 384,1984, دالین  فأن(  ).الض�ط  المحكمة  وال�عد�ة  القبل�ة  الملاحظة  ذات   الاخت�ار  العشوائ�ة

 )1(الشكل  في موضح و�ما
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 ال�حث  في المستخدم التجر�بي  التصم�م یوضح) 1( الشكل
 وسائل جمع الب�انات: 2-4

وسائل عدیدة لجمع المعلومات للوصول إلى الب�انات والنتائج المطلو�ة على وفق    ال�احثون   استخدم
 ما �أتي: 

    المراجع والمصادر العلم�ة.  -1
 )1الملحق ( .المقابلة الشخص�ة-2
 الاستب�ان.-3
 التجر�ب والملاحظة. -4
 .الاخت�ارات والمقای�س-5
 الاستب�ان: 2-4-1
 لتحدید اهم القدرات الادراك�ة واخت�اراتها:استمارة استب�ان  2-4-1-1

الم�حوثـــة, تـــم تصـــم�م  تنم�ـــة اهـــم القـــدرات الادراك�ـــة لتحدیــد أهـــم القـــدرات الادراك�ـــة المـــؤثرة فـــي    
لأجـل تحقیـق التكـافؤ ) والتـي تضـمنت مجموعـة مـن القـدرات الادراك�ـة 2استمارة الاستب�ان الملحـق(

، حیــث عُرضــت الاســتمارة علــى اخت�ــار قبلــي للعینــة) (وهــي �مثا�ــة بــین مجموعــات ال�حــث الــثلاث 
ــین  ــال (الـــتعلم الحر�ـــي, طرائـــق التـــدر�س, 1الملحـــق (عـــدد مـــن الســـادة المختصـ التـــدر�ب ) فـــي مجـ

ــیهم الر�اضـــي ــیو ) ووزِعـــت علـ ــادة المختصـ ــن السـ ــتمارات مـ ــع الاسـ ــم جمـ ــدها تـ ــا  ن�عـ ــغ محتواهـ وتفر�ـ
%) و�مـا مبینـة 92.30-%84.61وتحدید القدرات الادراك�ة من قِبلهم تراوحت نسـ�ة الاتفـاق بـین (

 )2في الجدول (
 )2الجدول (

 ق المختصین حول تحدید أهم القدرات الادراك�ة واخت�اراتها یبین النسب المئو�ة لاتفا

 القدرات الادراكیة  ت
 عدد المختصین

 نسبة الاتفاق % 
 المتفقین  الكلي

 % 92.30 12 13                         قوة القدرات الادراك�ة بتقدیر ال 1

 % 84.61 11 13 القدرات الادراك�ة �مسافة الوثب العمودي                 2

 % 84.61 11 13 القدرات الادراك�ة �مسافة الوثب الافقي  3

البحث مجامیع  الاختبار القبلي 

 اختبارات

القدرات الادراكیة 
 والتوافقیة والحركیة

البعدي الاختبار المتغیر المستقل  

 اختبارات

القدرات الادراكیة 
 والتوافقیة والحركیة

 

  بالممارسة الكرات العاب
 الموزعة 

المكثفة  بالممارسة الكرات العاب  

المتبع المدرس اسلوب   الضابطة  

الاولى  التجریبیة  

الثانیة التجریبیة  
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ــاق (     ــذ القــــدرات الادراك�ــــة التــــي حصــــلت علــــى نســــ�ة اتفــ ــأكثر،%) 75تــــم أخــ ــیر(بلوم  فــ إذ �شــ
ــرون, ــث الحصــــول علــــى أنــــه ")  1983وآخــ ــة بنســــ�ة (علــــى ال�احــ %) فــــأكثر مــــن آراء 75الموافقــ

التــي حصــلت علــى اعلــى نســب  ات القــدرات الادراك�ــةخت�ــار ). وا126,1983(بلــوم وآخــرون,"الخبراء
عـددًا  ال�احثون ف�ما است�عدَ مسافة الوثب الافقي).  العمودي،مسافة الوثب  ،قوةالاتفاق هي (بتقدیر 

 %) فأكثر من آراء السادة المختصین.75من القدرات الادراك�ة لعدم حصولها على نس�ة اتفاق (
 .واخت�اراتها   توافق�ةالالقدرات استمارة استب�ان لتحدید أهم  2-4-1-2

) في 1) والتي تم توز�عها على السادة المختصین الملحق (3تم تصم�م استمارة الاستب�ان الملحق (
أهم    )الر�اضي  التدر�ب   التدر�س،  طرائق  الحر�ي،  التعلم( تحدید  أجل  من  علیهم  القدرات  وزعت 

أثر في    التوافق�ة لها  الدراسة  والتي س�كون  السادة و�عد جمع الاستمارات    ،الحال�ةنتائج  من قبل 
 %).100-% 92.30اتفق أغلبهم على نس�ة تراوحت ما بین (  المختصین،

 )3الجدول (
 واخت�اراتها المؤثرة  القدرات التوافق�ةیبین نس�ة اتفاق آراء المختصین حول أهم 

 الاخت�ارات المناس�ة  القدرات التوافق�ة  ت
 النس�ة  عــدد المختصین

 المتفقین  الكلي المئو�ة للاتفاق 

 % 92.30 12 13 الحلقات المرقمة  التوافق ما بین العین والرجل  1

 % 92.30 12 13 رمي واستلام �رة التنس  والذراع  العین بین ما التوافق 2

 % 100 13 13 العام  التوافق العام 3

 .الحر��ة واخت�اراتها القدرات استمارة استب�ان لتحدید أهم  2-4-1-3
) في 1) والتي تم توز�عها على السادة المختصین الملحق (4تم تصم�م استمارة الاستب�ان الملحق (

أهم    )الر�اضي  التدر�ب   التدر�س،  طرائق  الحر�ي،  التعلم( تحدید  أجل  من  علیهم  القدرات  وزعت 
أثر في   لها  والتي س�كون  الدراسة  الحر��ة  الاستمارات    ،الحال�ةنتائج  السادة  و�عد جمع  قبل  من 

 %). 91.66-% 83.33اتفق أغلبهم على نس�ة تراوحت ما بین (  المختصین،
 )4الجدول (

 الحر��ة واخت�اراتها  القدرات یبین نس�ة اتفاق آراء المختصین حول أهم 

 الاخت�ارات المناس�ة  الحر��ةالقدرات  ت
 النس�ة  عــدد المختصین

 المتفقین  الكلي المئو�ة للاتفاق 

 % 100 12 12 ) ثا 20تردد سرعة الحر�ة ( للرجلین الحر��ة السرعة  1

 % 100 12 12 ) ثا 10ثني ومد الذراعین (  السرعة الحر��ة للذراعین  2

 % 83,33 10 12 متر )  10×  4(  المكو�ي الجري  الرشاقة 3
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 المقابلات الشخص�ة: 2-4-2
السادة    ال�احثون قامَ          الشخص�ة و�شكل شفوي مع عدد من  المقابلة    المختصین في �إجراء 

الموافق  ) في الفترة الزمن�ة من یوم الاحد �اضيالر  التدر�ب  التدر�س،طرائق  الحر�ي،مجال (التعلم 
 الشخص�ة إلى: م وتطرقت المقابلة 2024/ 12/ 29الموافق  ولغا�ة یوم الخم�س 3/12/2024
 .العاب الكرات  -
 .ةوالموزع ةالمكثف جدولة الممارسة بنوعیها -
 واخت�اراتها. والتوافق�ة والحر��ة اهم القدرات الادراك�ة -
 عدد الوحدات التعل�م�ة. -
ومدى صلاح�ة �ل خطـة تعل�م�ـة لعینـة  �الممارسة الموزعة والمكثفة العاب الكرات ��ف�ة تطبیق   -

 ال�حث.
 الق�اسات والاخت�ارات:  2-4-3

 نقصد هنا �الق�اسات هي ق�اس:
 العمر. •
 الطول. •
 الكتلة. •

 أما الاخت�ارات نقصد بها:
 والحر��ة. والتوافق�ةاخت�ارات القدرات الادراك�ة -
 تم التجانس لأفراد عینه ال�حث في المتغیرات الآت�ة: تجانس عینة ال�حث:  2-5  
 العمر / مقاسا �الشهر.  .1
 الطول / مقاسا �السنتمتر. .2
 الكتلة / مقاسا �الكیلو غرام. .3

ال�حث    للتحقق     عینة  إفراد  تجانس  فقد    ولتجنب من  التجر�ة  نتائج  في  تؤثر  قد  التي  العوامل 
) 5الجدول (�بین  و   ال�حث ) لأفراد العینة  الكتلة،  لالطو ،  العمرأخذت الق�اسات الخاصة �متغیرات (

 ذلك. 
 )5الجدول (

 الكتلة)  الطول، (العمر،بین المجموعات في متغیرات   نیبین نتائج تحلیل الت�ای

 المعالم  الإحصائ�ة ت
 المتغیرات

وحدة 
 مجموع  مصدر الت�این  الق�اس

 المر�عات
 درجات 
 الحر�ة

 متوسط
 المر�عات

 ق�مة(ف)* 
 المحسو�ة 

ق�مة  
sig 

 شهر الــعــمر  1

 93.033 2 186.067 بین المجموعات 

داخل  0.605 0.512
 181.844 57 4909.800 المجموعات 

  59 5095.867 المجموع

 سم  الــطـــول  2
 10.233 2 20.467 بین المجموعات 

داخل  0.702 0.359
 28.496 57 769.400 المجموعات 
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) وجود فروق ذات دلالة غیر معنو�ة بین مجموعات ال�حث الثلاث في  5یتبین من الجدول (    
)  0,975,  0,702,  0,605) على التوالي (sigوالطول والكتلة) إذ تراوحت ق�مة (كل من (العمر  

 .مما �شیر إلى تجانس عینة ال�حث في تلك المتغیرات  )0.05(  ≤نس�ة خطا   وهي أكبر من
خبرة علم�ة    ذي�فر�ق عمل مساعد متمكن    ون استعان ال�احث  الحال�ة فقد الدراسة  ولتطبیق اخت�ارات  

 ) أسماء فر�ق العمل المساعد.5�وضح الملحق (و ودرا�ة في تطبیق هذه الاخت�ارات، 

 ال�حث:  ام�عتكافؤ مج  2-6
عنــدما یهــدف ال�احــث الــى اكتشــاف العلاقــات الســبب�ة، لا �قــف دوره عنــد مجــرد ابــراز المتغیــر     

ذلــــك، أن یتعــــرف علــــى  فضــــلاً عــــنالمســــتقل وضــــ�ط طر�قــــة ظهــــوره فحســــب، و�نمــــا �جــــب عل�ــــه 
 المتغیرات والعوامل الاخرى التي تؤثر في المتغیر التا�ع و�ثبتها.

 
 راك�ة:التكافؤ في اهم القدرات الاد 2-6-1

المختارة    ال�احثون أقدمَ   القدرات الادراك�ة  تم الاتفاق علیها  على استخدام اخت�ارات  والتي 
 مسافة الوثب   ، قوةالالادراك�ة لكل من(بتقدیر  قبل السادة الخبراء والمتضمنة اخت�ارات القدرات  من  

 ) یوضح ذلك.5) والملحق (الافقي مسافة الوثب  العمودي،
استخدم   الثلاث  المجموعات  تكافؤ  (  ال�احثون وللتأكد من  والجدول  واحد  �اتجاه  الت�این  )  6تحلیل 

 .یبین ذلك
 )6الجدول (

  القوة، بتقدیر(الادراك�ة لكل من بین المجموعات في متغیرات القدرات  نیبین نتائج تحلیل الت�ای
 ) الافقي الوثب مسافة العمودي، الوثب مسافة

 ت
 الإحصائ�ة المعالم  

 المتغیرات
وحدة 
 مجموع  مصدر الت�این  الق�اس

 المر�عات
 درجات 
 الحر�ة

 متوسط
 المر�عات

 ق�مة(ف)* 
 المحسو�ة 

ق�مة  
sig 

1 
القدرات 

بتقدیر    الادراكیة
 لقوة ا

 
 درجة

 0.010 2 0.021 بین المجموعات 
 0.084 57 2.280 داخل المجموعات  0.886 0.122

  59 2.301 المجموع

2 
 القدرات 

بمسافة    الادراكیة
 الوثب العمودي 

 
 سم 

 2.633 2 5.267 بین المجموعات 
 11.041 57 298.100 داخل المجموعات  0.789 0.239

  59 303.367 المجموع

  59 789.867 المجموع

 الــكـتـلــة  3
 كغم  

 1.033 2 2.067 بین المجموعات 

داخل  0.975 0.260
 40.374 57 1090.100 المجموعات 

  59 1092.167 المجموع
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3 
 القدرات 

بمسافة    الادراكیة
 الوثب الافقي 

 سم 
 0.133 2 0.267 بین المجموعات 

 35.744 57 965.100 داخل المجموعات  0.996 0.004
  59 965.367 المجموع

) وجود فروق ذات دلالة غیر معنو�ة بین مجموعات ال�حث الثلاث في �ل  6یتبین من الجدول (
الوثب    ،القوة(بتقدیر  من   الافقي  العمودي،مسافة  الوثب  إذ  مسافة   () ق�مة  على  sigتراوحت   (

مما �شیر إلى تكافؤ   )0.05(  ≤ نس�ة خطا    ) وهي أكبر من 0,996،  0,789  ،  0,886(التوالي  
 مجموعات ال�حث الثلاث في تلك المتغیرات. 

 التكافؤ في اهم القدرات الادراك�ة: 2-6-2
القدرات    ال�احثون أقدمَ   تم الاتفاق علیها من  المختارة    التوافق�ة على استخدام اخت�ارات  قبل والتي 

التوافق ما بین العین والرجل، التوافق  لكل من(  التوافق�ةالسادة الخبراء والمتضمنة اخت�ارات القدرات  
 ) یوضح ذلك. 5) والملحق (ما بین العین والذراع، التوافق العام

استخدم   الثلاث  المجموعات  تكافؤ  (  ال�احثون وللتأكد من  والجدول  واحد  �اتجاه  الت�این  )  7تحلیل 
 یبین ذلك 

 )7الجدول (
 العین بین ما  التوافق( التوافق�ة القدراتبین المجموعات في متغیرات   نیبین نتائج تحلیل الت�ای

 )العام التوافق والذراع، العین بین ما التوافق والرجل،

 ت
 الإحصائ�ة المعالم  

 المتغیرات
وحدة 
 مجموع  مصدر الت�این  الق�اس

 المر�عات
 درجات 
 الحر�ة

 متوسط
 المر�عات

 ق�مة(ف)* 
 المحسو�ة 

ق�مة  
sig 

  بین ما  التوافق 1
 والذراع   العین

 
 درجة

 0.039 2 0.078 بین المجموعات 
 0.800 57 45.572 داخل المجموعات  0.952 0.049

  59 45.650 المجموع

  بین ما  التوافق 2
 والرجل   العین

 
 سم 

 0.067 2 0.134 بین المجموعات 
 1.025 57 58.450 داخل المجموعات  0.937 0.065

  59 58.583 المجموع

 سم  العام  التوافق 3
 0.186 2 0.371 بین المجموعات 

 1.603 57 91.362 داخل المجموعات  0.891 0.116
  59 91.733 المجموع

) وجود فروق ذات دلالة غیر معنو�ة بین مجموعات ال�حث الثلاث في �ل  7یتبین من الجدول (
تراوحت ق�مة    ذ إ  العام)  التوافق  والذراع،  العین  بین  ما  التوافق  والرجل،  العین  بین  ما  التوافق(من  

)sig) التوالي أكبر من)  0,891  ، 0,937,    0,0.952) على  مما    )0.05(  ≤نس�ة خطا    وهي 
 �شیر إلى تكافؤ مجموعات ال�حث الثلاث في تلك المتغیرات.

 :الحر��ةالقدرات التكافؤ في �عض  2-6-3
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�عض      في  الثلاث  ال�حث  مجموعات  بین  التكافؤ  تحقیق  استخدم    الحر��ة،القدرات  لغرض 
العلم�ة وتم التكافؤ بین المجموعات ال�حث الثلاث في  أسلوب تحلیل المحتوى للمصادر    ال�احثون 
(القدرات  �عض   الملحق  في  المذ�ورة  واخت�اراتها  الخاصة  5الحر��ة  المواصفات  یوضح  والذي   (

المجموعات    �الاخت�ارات، تكافؤ  من  استخدم  وللتأكد  واحد   ال�احثون الثلاث  �اتجاه  الت�این  تحلیل 
 ) یبین ذلك.8والجدول(

 ) 8الجدول (
 الحر��ةالقدرات یبین نتائج تحلیل الت�این بین المجموعات الثلاث في �عض 

 ت
المعالم      

 الإحصائ�ة 
 المتغیرات

 وحدة
 مجموع  مصدر الت�این  الق�اس

 المر�عات
 درجات 
 الحر�ة

 متوسط
 المر�عات

 ق�مة(ف)* 
 المحسو�ة 

ق�مة  
sig 

1 
الحر��ة  السرعة 

 للرجلین 
 

 تكرار 

 0.273 2 0.546 بین المجموعات 

 4.099 57 233.638 داخل المجموعات  0.936 0.067

  59 234.183 المجموع

  الحر��ة السرعة 2
 تكرار  للذراعین 

 0.060 2 0.121 بین المجموعات 

 1.956 57 111.479 داخل المجموعات  0.970 0.030

  59 111.600 المجموع

 ثا  الرشاقة 3

 0.002 2 0.004 بین المجموعات 

 0.300 57 8.112 داخل المجموعات  0.993 0.007

  59 8.116 المجموع

) وجود فروق ذوات دلالة غیر معنو�ة بین مجموعات ال�حث الثلاث في  8یتبین من الجدول (   
التوالي (sigالحر��ة (قید الدراسة) إذ تراوحت ق�مة (القدرات  �عض     ،   0,970  ،  0,936) على 
 . مما �شیر إلى تكافؤ مجموعات ال�حث الثلاث  )0.05( ≤نس�ة خطا  ) وهي أكبر من0,993

 الأجهزة والأدوات المستخدمة في ال�حث  2-7
 )1عدد ( Lenovoنوع جهاز حاسوب  •
 ).3ساعة توقیت عدد ( •
 میزان طبي. •
 .مختلفة ومتنوعة الاشكالكرات  •
 شر�ط ق�اس •
 .مختلفة �ألوانلاصق  •
 )8شواخص عدد ( •
 أقلام •
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 )2عدد ( العینین لعصب  قماش قطع •
 استمارة تفر�غ النتائج)أوراق ( •

 
 :التعل�م�ة وحداتال 2-8

مدرسالاستفسار    �عد        السادة  الصغیرةمادة    من    ة الخاصو   ةالتعل�م�  الوحدةحول    الالعاب 
ال�حث  � ل  الحاليموضوع  ومكتوب  �امل  تعل�مي  منهاج  وجود  في   لوحدةولعدم  المقررة  التعل�م�ة 

التر��ة    الدراس�ة الاولىللسنة    الالعاب الصغیرةمفردات مادة   الر�اضة في  في قسم  البدن�ة وعلوم 
على المصادر   عد الاطلاع�  ال�احثون   ، قامَ م)2025-2024كل�ة التر��ة الأساس�ة العام الدراسي (

تعل�ميوضع  تم  ،  العلم�ة (ی   منهاج  لتعل�م  )  8تكون من  تعل�م�ة  �المتغیرات وحدات  ال�حث  عینة 
ل  عرضها على السادة المختصین في مجا, وتم الأخذ �الوحدة التعل�م�ة �عد أن تم  ال�حث المستقلة

) وتم الاتفاق علي صلاحیتها واستخدامها مع عینة  1) الملحق ((التعلم الحر�ي, طرائق التدر�س
علیها   الطف�فة  التعدیلات  �عض  اجراء  �عد  تعل�م�ة  ال  ات وحد الیوضح  )  10(والملحق  ال�حث 

 موزعة. �الألعاب الصغیرة وفقا لجدولة الممارسة المكثفة والالخاصة 
 اقسام وازمنة الوحدة التعل�م�ة لمجام�ع ال�حث الثلاث: 3-8-1

 : من قبل مدرس المادة وال�احث على النحو الاتيتقس�م الوحدة التعل�م�ة الى ثلاثة اقسام تم  
 ) دق�قة 15القسم التحضیري ( -1

 و�شمل على:
 ) د.5المقدمة وزمنها ( -
 ) د. 10الاحماء العام وزمنه (-

 ) دق�قة 65( يالرئ�سالقسم  -2
 :على و�شمل

 ) د.15النشاط التعل�مي وزمنه (-
 ) د.50( التطب�قي وزمنهالنشاط -

 ) دق�قة 10( القسم الختامي -3
 :على و�شمل

 .) د 5نشاط حر تقو�مي وزمنه ( -
 ) د. 3تمار�ن تهدئة وزمنها ( -
 ) د.2الانصراف وزمنه ( -

  :المجموعة الضا�طة 2-8-2
الوحدة التعل�م�ة المت�عة من قِبل مدرس   وفق  على   والمهام  الواج�ات یؤدي افراد هذه المجموعة     

تعلم   یتضمن  والذي  القسم  في  الصغیرةالمادة  الالعاب  هي  (  ما  وحدة  8ولفترة  و�واقع  أساب�ع   (
  التعل�مي  منهجال   وحدات   بتنفیذ ) دق�قة، إذ قام مدرس المادة  90تعل�م�ة واحدة في الأسبوع وزمنها (

و  المقررة  المطلوب   شرحالمت�ع  المادة    الجزء  في  نموذجأ�   عرضها  ثم  وواضح  مفصل  �شكل  من 
 العملي من قبل الطلاب.، وتم �عدها التطبیق الرئ�س القسم من التعل�مي

 
 
 المجموعتین التجر�بیتین: 2-8-3
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استخدام   عند  مراعاتها  الواجب  النقاط  من  مجموعة  الصغیرةهناك  الممارسة  �جدولة    الالعاب 
 ) في القسم الرئ�سي من الدرس و�الاتي:المكثفة والموزعة(
 . شرح وعرض المادة التعل�م�ة  سم المدر ااستخد . 1
 . العاب الكرات  الواج�ات الاساس�ة وحسب جدولة التمر�ن اثناء التطبیق بتنفیذ . یبدأ المتعلمین  2
 .أداء المتعلمین وتوجیههم نحو العمل الصائب  درس�قوم الم.4
 اثناء التطبیق.  هو توج�ه وارشاد المتعلمین درس�كون دور الم .5
 :التجارب الاستطلاع�ة  2-9
 : والتوافق�ة والحر��ة التجر�ة الاستطلاع�ة لاخت�ارات اهم القدرات الادراك�ة 2-9-1

الاستطلاع�ة لاخت�ار  �إجراء    ال�احثون قام         من  التجر�ة  على طلاب  الإدراك�ة  القدرات  اهم 
) وعددهم  ال�حث  عینة  العمل  10خارج  فر�ق  و�مساعدة  طلاب   () الملحق  وذلك )،  5المساعد 

 النحو الآتي: نتائج دق�قة قبل تنفیذ الاخت�ارات الخاصة على عینة ال�حث وعلى للوصول إلى 
 و�ان الهدف من التجر�ة الاستطلاع�ة هو: 

 وضوح تعل�مات الاخت�ارات على عینة ال�حث. التأكد من مدى ملاءمة و  -1
 التأكد من التسلسل المنطقي لأداء الاخت�ارات المختارة في ال�حث. -2
 التأكد من قدرة و�مكان�ة فر�ق العمل المساعد لتنفیذ الق�اسات والاخت�ارات. -3
 مدى صلاح�ة الأجهزة والأدوات المستخدمة في الاخت�ارات. -4

 : و�ان من نتائج التجر�ة
 ملاءمة ووضوح تعل�مات اخت�ارات عینة ال�حث. -1
 خت�ارات المختارة في ال�حث.1التسلسل المنطقي لأداء الا -2
 قدرة و�مكان�ة فر�ق العمل المساعد لتنفیذ الق�اسات والاخت�ارات.  -3
 صلاح�ة الأجهزة والأدوات المستخدمة في الاخت�ارات.  -4

 
للخطط-2-9-2 الثان�ة  الاستطلاع�ة  لجدولة    الخاصة  التعل�م�ة  التجر�ة  وفقا  الكرات  �العاب 

 :الممارسة المكثفة والموزعة
إن التجر�ة الاستطلاع�ة "ع�ارة عن دراسة تجر�ب�ة أول�ة �قوم بها ال�احث على عینة صغیره       

المنعم، وعبد  وأدواته"(حسانین  ال�حث  أسالیب  اخت�ار  بهدف  ب�حثه  ق�امه  وقد    ,)204,1997قبل 
  لجدولة   وفقا  الكرات   �العاب ب الاستطلاع�ة من قِبل مدرس المادة للخطط التعل�م�ة  أُجر�ت التجار 

و�لغ    والموزعة  المكثفة  الممارسة نفسه  ال�حث  مجتمع  ومن  ال�حث  وعلى طلاب من خارج عینة 
) طلاب وذلك للوصول إلى نتائج دق�قة قبل تنفیذ الوحدة التعل�م�ة الرئ�س�ة, وتم تنفیذ  10عددهم (

الأولى  الثان�ة  الاستطلاع�ةر�ة  التج التجر�ب�ة  �المجموعة   لجدولة   وفقا  الكرات   �العاب (الخاصة 
, تم  )المكثفة  الممارسة  لجدولة  وفقا  الكرات   �العاب (   مجموعة التجر�ب�ة الثان�ةوال  )الموزعة  الممارسة

 .  لكلا الخطتیناجراء التجر�ة الاستطلاع�ة  
 و�ان الهدف من التجارب الاستطلاع�ة هو: 

 تین. التجر�بی ینالمجموعت�التعل�م�ة الخاصة   وحدات التأكد من صلاح�ة ال -1
 التعل�م�ة وأقسامها لعینة ال�حث.مدى ملاءمة زمن الوحدة  -2
 .التعل�م�ة واستجا�ة الطلاب لها  وحدات مدى صلاح�ة فقرات ال -3
 .لها والتهیؤ التنفیذ  في المتوقعة والمشكلات  والصعو�ات  الأخطاء على التعرف-4
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 : هيالتجارب الاستطلاع�ة  ت نتائجو�ان
 تین.التجر�بی ینالمجموعت �التعل�م�ة الخاصة   وحدات صلاح�ة ال -1
 ملاءمة زمن الوحدة التعل�م�ة وأقسامها لعینة ال�حث.  -2
 .التعل�م�ة واستجا�ة الطلاب لها  وحدات صلاح�ة فقرات ال -3
تشخصي   -4 التعل�م�ة    التنفیذ   في  المتوقعة  والمشكلات  والصعو�ات   الأخطاء  تم  الخطط 

 . ومعالجتها
 التجر�ة الرئ�سة: 2-10

التعل�م�ة         الوحدات  بتنفیذ  البدء  (تم  الأحد )  6الملحق  یوم  الثلاث  ال�حث  مجموعات  على 
م و�واقع ثلاث وحدات تعل�م�ة في الأسبوع الواحد و�واقع وحدة تعل�م�ة لكل  2025  /3/3الموافق  

  أسلوب، تنفذ یوم (الأحد) من �ل أسبوع وتم تطبیق وتنفیذ الخطط الخاصة �كل مجموعة من قبل 
المادة   المقررمدرس  المنهج  في    وحسب  الثلاث  الجمناستكللمجموعات  التر��ة    قاعة  �ل�ة  في 

(-الاساس�ة   التعل�م�ة  الوحدات  الموصل، و�ان مجموع عدد  ال�حث  24جامعة  للمجام�ع  ) وحدة 
) د, تم 90) وحدات تعل�م�ة لكل مجموعة و�لغ زمن الوحدة التعل�م�ة الواحدة (8الثلاث و�واقع (

 م 28/4/2025نتهاء من تنفیذ الوحدات التعل�م�ة لمجموعات ال�حث الثلاث یوم الاحد الموافق الا
 الاخت�ارات ال�عد�ة النهائ�ة: 2-11
 والتوافق�ة والحر��ة:  الاخت�ار الخاص �أهم القدرات الادراك�ة 2-11-1

الساعة الثامنة والنصف ص�احا  م في تمام  30/4/2024طبق هذه الاخت�ار یوم الثلاثاء الموافق  
ال�حث   الاخت�ارات   الثلاثة،للمجام�ع  تطبیق  عمل�ة  في  نفسها  والاجراءات  الظروف  مراعات  مع 

 ضة.التر��ة البدن�ة وعلوم الر�ا لقسمالجمناستك قاعة القبل�ة والزمن المحدد علما انها نفذت في 
 الوسائل الإحصائ�ة:  2-12

إلیها        توصل  التي  الب�انات  معالجة  الاحصائ�ة    ال�احثون تمت  الحقی�ة  خلال  من  إحصائً�ا 
)V.11.5 Spss  :( 
 الوسط الحسابي.  -1
 الانحراف المع�اري.   -2
 معامل الارت�اط المتعدد  -3
   النس�ة المئو�ة.-4
 لعینتین مرت�طتین  ) T-testاخت�ار ( -5
 تحلیل ت�این �اتجاه واحد.  -6
 ). 101,1999(التكر�تي والعبیدي,)        L.S.Dاخت�ار أقل معنوي(-7
 
 عرض النتائج وتحلیلها:   3-1
 عرض نتائج الفرض�ة الاولى: 3-1-1
 
تنم�ة    في  الثلاث   ال�حث   مجام�ع  أفراد   بین  القبلي  الاخت�ار  إحصائ�ة في  دلالة  ذات   فروق   توجد   

البدن�ة    والحر��ة   والتوافق�ة  الإدراك�ة  القدرات   �عض  التر��ة  �قسم  الاولى  الدراس�ة  السنة  لطلاب 
 وعلوم الر�اضة/كل�ة التر��ة الاساس�ة في جامعة الموصل.
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 )9الجدول ( 
والتوافق�ة   القدرات الادراك�ة تنم�ة یبین الفروق بین الاخت�ار�ن القبلي وال�عدي للمجموعة الضا�طة في

 والحر��ة 

 القدرات  المتغیرات
وحدات 

الق�ا
 س

ق�مة (ت)   الاخت�ار ال�عدي الاخت�ار القبلي 
 المحسو�ة 

 ق�مة 
Sig  َع سَ  ±ع س± 

القدرات  
الادراكیة 

 0.004 * 4.25 0.36 2.05 2.17 4.75 درجة القوة القدرات بتقدیر  
القدرات الادراكیة  

 0.005 * 9.86 2.22 17.40 2.06 25.45 سم  �مسافة الوثب العمودي
القدرات الادراكیة  
 0.002 * 8.25 2.02 12.10 0.88 17.20 سم  بمسافة الوثب الافقي 

القدرات  
التوافقیة 

  العین  بین ما  التوافق 
 0.002 * 6.76 0.85 5.10 1.08 7.15 تكرار والرجل

  العین  بین ما  التوافق
 0.004 * 6.37 1.28 6.80 0.94 4.60 تكرار والذراع

 0.001 * 5.24 0.99 5.95 1.42 3.65 تكرار العام  التوافق

القدرات  
الحركیة 

  الحركیة السرعة 
 0.0001 * 5.11 3.12 14.25 2.14 10.25 تكرار للرجلین 

  الحركیة السرعة
 0.002 * 4.67 3.11 11.95 1.42 8.15 تكرار للذراعین 
 0.001 * 8.65 0.87 17.32 2.45 19.2 ثا   الرشاقة

 )1.83() وأن ق�مة (ت) الجدول�ة = 19) وأمام درجة حر�ة (05,0( <* معنوي عند نس�ة خطأ 
          ) الجدول  من  الحساب�ة  9یتبین  المتوسطات  بین  معنو�ة  دلالة  ذات  فروق  وجود   (

القدرات الادراك�ة ولصالح الاخت�ار ال�عدي  تنم�ة  في    الضا�طة  ةللاخت�ار�ن القبلي وال�عدي لمجموع
الفرض   صحة  لنا  یتحقق  (  الأول،وهنا  ق�مة  بلغت  علىsigإذ  *),  9.86*),(4.25(  التوالي  ) 

 ( <*) وهي أكبر من ق�مة (ت) الجدول�ة عند نس�ة خطأ 25.8(
 ) 1.83( ) وال�الغة 19) وأمام درجة حر�ة (  0,05

 ) 10الجدول (  
 القدرات تنم�ة  یبین الفروق بین الاخت�ار�ن القبلي وال�عدي للمجموعة التجر�ب�ة الاولى في

 والحر��ة   والتوافق�ة الادراك�ة

 القدرات  المتغیرات
وحدات 

الق�ا
 س

ق�مة (ت)   الاخت�ار ال�عدي الاخت�ار القبلي 
 المحسو�ة 

 ق�مة 
Sig  َع سَ  ±ع س± 

القدرات الادراكیة 
الادراك�ة بتقدیر  القدرات  

 0.002 * 5.65 0.63 1.25 2.31 4.60 درجة قوةال

القدرات الادراك�ة  
 0.004 * 10.23 1.35 12.50 2.29 25.20 سم  �مسافة الوثب العمودي

 0.002 * 11.56 2.17 7.60 1.01 17.05 سم القدرات الادراك�ة  
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 �مسافة الوثب الافقي 

القدرات  
التوافقیة 

  العین  بین ما  التوافق 
 0.003 * 7.62 1.03 4.15 1.02 7.10 تكرار والرجل

  العین  بین ما  التوافق
 0.001 * 19.22 0.94 10.55 0.87 4.65 تكرار والذراع

 0.002 * 9.57 0.58 6.35 1.15 3.80 تكرار العام  التوافق

القدرات  
الحركیة 

  الحركیة السرعة 
 للرجلین 

 0.0002 * 7.02 2.58 15.20 1.73 10.45 تكرار
  الحركیة السرعة

 للذراعین 
 0.0001 * 8.32 1.88 13.75 1.39 8.20 تكرار

 0.003 * 6.65 1.02 15.75 0.99 19.00 ثا  الرشاقة

 )1.83() وأن ق�مة (ت) الجدول�ة = 19) وأمام درجة حر�ة (0,05* معنوي عند نس�ة خطأ > (
) وجود فروق ذات دلالة معنو�ة بین المتوسطات الحساب�ة للاخت�ار القبلي  10من الجدول (  یتبین  

وال�عدي لمجموعات ال�حث الثلاث في القدرات الادراك�ة ولصالح الاخت�ار ال�عدي وهنا یتحقق لنا صحة  
 *) 11.56*),(10.23*),(5.65إذ بلغت ق�مة (ت) المحسو�ة (على التوالي) ( الأول،الفرض 

نس�ة خطأ >( الجدول�ة عند  أكبر من ق�مة (ت)  وال�الغة  19) وأمام درجة حر�ة (  0.05وهي   (
)1.83(. 

 ) 11الجدول (
 القدرات تنم�ة یبین الفروق بین الاخت�ار�ن القبلي وال�عدي للمجموعة التجر�ب�ة الثان�ة في

 والحر��ة   والتوافق�ة الادراك�ة

وحدات  القدرات  المتغیرات
 الق�اس

ق�مة (ت)   الاخت�ار ال�عدي الاخت�ار القبلي 
 المحسو�ة 

 ق�مة 
Sig  َع سَ  ±ع س± 

القدرات الادراكیة 
القدرات الادراك�ة بتقدیر   

 0.002 * 7.47 0.57 1.15 2.33 4.65 درجة قوةال

القدرات الادراك�ة  
 0.003 * 9.54 1.41 12.30 2.01 25.50 سم  �مسافة الوثب العمودي

القدرات الادراك�ة  
 0.001 * 8.55 2.06 7.40 0.85 17.25 سم  �مسافة الوثب الافقي 

القدرات  
التوافقیة 

  العین  بین ما  التوافق 
 0.003 * 8.98 1.20 3.75 0.91 7.00 تكرار والذراع

  العین  بین ما  التوافق
 0.002 * 16.59 1.60 12.05 0.86 4.70 تكرار والرجل

 0.004 * 8.90 0.95 7.05 1.20 3.75 تكرار العام  التوافق

القدرات  
الحركیة 

  الحركیة السرعة 
 0.003 * 9.12 2.12 16.90 2.15 10.15 تكرار للرجلین 

  الحركیة السرعة
 0.002 * 18.24 1.46 15.45 1.37 8.25 تكرار للذراعین 
 0.003 * 7.36 0.95 14.85 1.23 18.98 ثا  الرشاقة

 ) 1.83) وأن ق�مة (ت) الجدول�ة = (19) وأمام درجة حر�ة ( 0,05(* معنوي عند نس�ة خطأ > 



College of Basic Education Research Journal, Special Issue June 2026 

 

152 
 

 ) الجدول  من  ل11یتضح  الحساب�ة  المتوسطات  بین  معنو�ة  دلالة  ذات  فروق  وجود  القبلي  )  لاخت�ار 
في القدرات الادراك�ة ولصالح الاخت�ار ال�عدي وهنا یتحقق لنا صحة  ة التجر�ب�ة الثان�ة  وال�عدي لمجموع

*)وهي أكبر من  8.55*),(9.54*), (7.47إذ بلغت ق�مة(ت)المحسو�ة (على التوالي) (  الأول،الفرض  
 .)1.83() وال�الغة  19) وأمام درجة حر�ة (  0,05ق�مة (ت) الجدول�ة عند نس�ة خطأ > ( 

 الثان�ة عرض نتائج الفرض�ة  2-1-2
تنم�ة    في  الثلاث   ال�حث   مجام�ع  أفراد   بین   ال�عدي   الاخت�ار  إحصائ�ة في   دلالة  ذات   فروق   توجد 
البدن�ة    والحر��ة   والتوافق�ة  الإدراك�ة  القدرات   �عض  التر��ة  �قسم  الاولى  الدراس�ة  السنة  لطلاب 

 وعلوم الر�اضة/كل�ة التر��ة الاساس�ة في جامعة الموصل.
 ) 12الجدول (

یبین نتائج تحلیل الت�این للاخت�ار ال�عدي بین المجموعات الثلاث (الضا�طة والتجر�بیتین)  في  
 والحر��ة   والتوافق�ة  الادراك�ة القدرات تنم�ة

 المتغیرات 
المعالم   

 الإحصائ�ة 
 القدرات 

 وحدة
 مجموع  مصدر الت�این  الق�اس

 المر�عات
 درجات 
 الحر�ة

 متوسط
 المر�عات

 ق�مة(ف)* 
 المحسو�ة 

 ق�مة 
Sig 

القدرات الادراكیة 
 

القدرات الادراك�ة  
 درجة لقوةبتقدیر ا

 2.433 2 4.867 بین المجموعات 
 0.292 57 7.875 داخل المجموعات  0.002 * 8.343

  59 12.742 المجموع

القدرات الادراك�ة  
�مسافة الوثب  

 العمودي 
 سم 

 83.433 2 166.867 بین المجموعات 

28.515 * 0.000 
 2.926 57 79.000 داخل المجموعات 

  59 245.867 المجموع

القدرات الادراك�ة  
�مسافة الوثب  

 الافقي 
 سم 

 70.633 2 141.267 بین المجموعات 
 4.359 57 117.700 داخل المجموعات  0.001 * 16.203

  59 258.967 المجموع

القدرات التوافقیة 
 

  بین ما  التوافق
 والرجل   العین

 
 

 
 8.21 2 16.42 بین المجموعات 

 1.13 57 64.90 داخل المجموعات  0.002 7.21*
  59 81.33 المجموع

  بین ما  التوافق
  والذراع   العین

 145.832 2 291.663 بین المجموعات 
 1.718 57 97.937 داخل المجموعات  0.001 8.74*

  59 389.600 المجموع

العام  التوافق   
 5.739 2 11.479 بین المجموعات 

 0.761 57 43.371 داخل المجموعات  0.001 7.54*
  59 54.850 المجموع

  حال   تا  

 0.009 5.14 36.001 2 72.002 بین المجموعات    الحركیة السرعة
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 للرجلین 
 

 6.997 57 398.848 داخل المجموعات 
  59 470.850 المجموع

  الحركیة السرعة
 للذراعین 

 
 

 63.787 2 127.572 بین المجموعات 
 5.063 57 288.609 داخل المجموعات  0.001 12.59

  59 416.183 المجموع

  الرشاقة
 40.793 2 81.586 بین المجموعات 

 1.125 57 64.147 المجموعات داخل  0.001 36.24
  59 145.733 المجموع

 )3.35= ( الجدول�ة) ف(  ق�مة) 75-2( حر�ة درجتي وأمام) 0.05( < خطأ نس�ة عند معنوي * 
 

   ) الجدول  من  مجام�ع  12یتضح  بین  ال�عدي  الاخت�ار  في  معنو�ة  دلالة  ذات  فروق  وجود   (
فيال�حث   الفرض   والحر��ة  والتوافق�ة  الادراك�ة   القدرات   تنم�ة  الثلاث  صحة  لنا  یتحقق  وهنا 

) ق�م  بلغت  إذ  (بتقدیر  sigالثالث،  من  لكل  الادراك�ة  للقدرات  المحسو�ة  الوثب و   ،قوةال)  مسافة 
 الوثب الافقي) هي (على التوالي) مسافة و  العمودي،

من  وهي    )،0.002،0.000،0.001،0.002،0.001،0.001،0.009،0.001،0.001(  أكبر 
 ). 3.35) وال�الغة (27) وأمام درجتي حر�ة (0.05ق�مة (ف) الجدول�ة عند نس�ة خطأ > (

ولصالح أ�اً منها، ولما �ان تحلیل الت�این لا �شیر إلى الفروق بین مجام�ع ال�حث الثلاثة  
 ) معنوي  أقل  اخت�ار  استخدام  إلى  ال�احث  بین  L.S.Dلجأ  الفروقات  معرفة  في  �ستخدم  الذي   (

 ) یبین ذلك 13المتوسطات ف�ما إذا �انت المقارنة �طر�قة تحلیل الت�این معنو�ة. والجدول (
 ) 13الجدول (

 بین الاخت�ارات ال�عد�ة في متغیرات ال�حث L.S.D) یبین اخت�ار اقل فرق معنوي(

وحدة   القدرات المتغیرات 
الفرق في   المجموعات الق�اس 

 المعنو�ة المتوسطات

القدرات الادراكیة 
 درجة قوة القدرات الادراك�ة بتقدیر ال 

 مج ض 
 0.006 * 1.0800- 1مج ت 
 0.002 * 1.2400- 2مج ت 

 1مج ت 
 0.006 * 1.0800 مج ض 

 0.664 0.1600- 2ت مج 

 2مج ت 
 0.002 * 1.2400 مج ض 

 0.664 0.1600 1مج ت 

القدرات الادراك�ة �مسافة الوثب 
 سم  العمودي 

 مج ض 
 0.89 0.7000- 1مج ت 
 0.003 * 1.2800- 2مجت 

 1مج ت 
 0.89 0.700 مج ض 

 0.155 0.5800- 2مج ت 
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 2مج ت 

 0.003 * 1.2800 مج ض 
 0.155 0.5800 1مج ت 

الوثب  الادراك�ة �مسافةالقدرات 
 سم  الافقي 

 مج ض 
 0.95 0.6700- 1مج ت 
 0.004 * 1.2100- 2مج ت 

 1مج ت 
 0.95 0.6700 مج ض 
 0.175 0.5400- 2مج ت 

 2مج ت 
 0.004 * 1.2100 مج ض 
 0.175 0.5400 1مج ت 

القدرات التوافقیة 
 

 والرجل العین  بین ما  التوافق
 
 

 تكرار 

 مج ض 
 0.183 0.460 1مج ت 
 0.001 * 1.25- 2مج ت 

 1مج ت 
 0.183 0.460 مج ض 
 0.02 * 0.789- 2مج ت 

 2مج ت 
 0.001 * 1.25 مج ض 
 0.02 * 0.789 1مج ت 

والذراع  العین بین ما التوافق  تكرار  

 مج ض 
 0.001 * 3.72- 1مج ت 
 0.001 * 5.20- 2مج ت 

 1ت مج 
 0.001 * 3.72 مج ض 
 0.01 * 1.47- 2مج ت 

 2مج ت 
 0.001 * 5.20 مج ض 
 0.01 * 1.47 1مج ت 

العام  التوافق  تكرار  

 مج ض 
 0.14 0.418 1مج ت 
 0.001 * 1.05- 2مج ت 

 1مج ت 
 0.14 0.418 مج ض 
 0.02 * 0.631- 2مج ت 

 2مج ت 
 0.001 * 1.05 مج ض 
 0.02 * 0.631 1مج ت 

القدرات الحركیة 
 

 للرجلین  الحركیة السرعة
 تكرار  

 مج ض 
 0.28 0.907 1مج ت 
 0.003 * 2.60- 2مج ت 

 1مج ت 
 0.28 0.907 مج ض 
 0.04 * 1.69- 2مج ت 

 2مج ت 
 0.003 * 2.60 مج ض 
 0.04 * 1.69 1مج ت 

 0.02 * 1.68- 1مج ت  مج ض  تكرار  للذراعین  الحركیة السرعة
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 0.001 * 3.52- 2مج ت  

 1مج ت 
 0.02 * 1.68 مج ض 
 0.01 * 1.84- 2مج ت 

 2مج ت 
 0.001 * 3.52 مج ض 
 0.01 * 1.84 1مج ت 

 ثا  الرشاقة

 مج ض 
 0.001 * 1.74- 1مج ت 
 0.001 * 2.80- 2مج ت 

 1مج ت 
 0.001 * 1.74 مج ض 
 0.003 * 1.05- 2مج ت 

 2ت مج 
 0.001 * 2.80 مج ض 
 0.003 * 1.05 1مج ت 

 
 مناقشة النتائج:  4-2
في  4-2-1 وال�عدي  القبلي  الاخت�ار  في  الفروق  نتائج   الادراك�ة   القدرات  تنم�ة  مناقشة 

 ولمجام�ع ال�حث الثلاث. والحر��ة والتوافق�ة
) الجداول  في  والمعروضة  علیها  الحصول  تم  التي  النتائج  و(9في ضوء  یتبین  11و()  10)   ،(

وجود فروق ذات دلالة معنو�ة بین نتائج الاخت�ار�ن القبلي وال�عدي ولمصلحة الاخت�ار ال�عدي في 
التطور الحاصل لدى افراد المجموعة   ال�احثون , و�عزو  والحر��ة  والتوافق�ة  الادراك�ة  القدرات   تنم�ة

لكل  وعرض  شرح  تضمن  الذي  المت�ع  التعل�مي  المنهج  أحدثه  الذي  التأثیر  إلى  الضا�طة 
ثم تطب�قها من قبل المتعلمین في �ل وحدة  و   محاضرات الخاصة بهم في درس الالعاب الصغیرة

ه الخاصة, وهذا یدل على أن  تعل�م�ة, مما أسهم في تنم�ة العمل الوظ�في للنظام الادراكي واجهزت
القدرات الادراك�ة تنم�ة  المت�ع قد أسهم في  التعل�مي  العصبي    والتوافق�ة والحر��ة  المنهج  للجهاز 

) نقلا عن (رودر�ك) "أن وظائف  1990وز�ادة الخبرة الاساس�ة لدى المتعلمین, إذ یذ�ر (الجبیلي،
خاصة تدر�ب  لعمل�ة  خضوعها  عند  جوهر�اً  تتغیر  (الجبیلي,  الادراك  )،  1990،217وموجهة" 

) إلى" أن الأدراك �ستمد فعالیته ومقاومته من الحواس التي تنقل المؤثرات 1989و�شیر(محجوب,
"(محجوب، الادراك  عمل�ة  تتم  وهناك  الحواس  إلى  الاعصاب  �خص),  32,1989من    وف�ما 

) الجدول  في  والمعروضة  علیها  الحصول  تم  التي  ف10النتائج  وجود  یتبین  دلالة  )،  ذات  روق 
تنم�ة  معنو�ة بین نتائج الاخت�ار�ن القبلي وال�عدي لدى افراد مجموعة ال�حث التجر�ب�ة الاولى في  

ال�عدي. و�عزو  والتوافق�ة والحر��ة  القدرات الادراك�ة  �عض   التطور    ال�احثون ولمصلحة الاخت�ار 
إلى   العاب الحاصل  ل  تأثیر  وفقا  من    الموزعة  الممارسةجدولة  الكرات  مجموعة  �ضمن  والذي 

المعدة وفق جدولة   الالعاب أن هذه    ال�احثون ، إذ یرى  هذه الالعاب الخطوات المتسلسلة في تطبیق  
القدرات وذلك من خلال استق�ال ومعالجة المعلومات الواردة    هذهأدت إلى تنم�ة    الممارسة الموزعة

المر�ز  العصبي  الجهاز  من  المح�طي  العصبي  الجهاز  (العمیري,إلى  �شیر  إذ  �أن  2010ي،   "(
ومعالجة   �استق�ال  الخاصة  المختلفة  واجهزته  للنظام  الوظ�في  العمل  ترق�ة  إلى  تؤدي  التمر�نات 

 ).           152,2010(العمیري،.المعلومات" 
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) "على أن المستقبلات الحس�ة  Schmidt&Wrisberg,2000وفي هذا الصدد یؤ�د �ل من(     
والأوتار والمفاصل تقوم �إرسال اشارات عصب�ة حس�ة تحمل معلومات عن   الموجودة �العضلات 

العضلي  الانق�اض  سرعة  وعن  وارتخائها,  توترها  مدى  وعن  اطالتها,  أو  العضلة  تقصیر  مدى 
وقوته, وعن أوضاع أجزاء الجسم المختلفة �كل, وعن التغیرات الحاصلة في هذه الاجزاء, وعن  

وزمن ادائه, و�ذلك تساعد هذه المعلومات على دقة تقدیر اللاعب    دقة الحر�ة في الفراغ المح�ط
أثناء   في  و�تقانها  المكتس�ة  الحر�ات  اداء  في  العصبي  الجهاز  تحكم  خلال  من  الحر�ي  للأداء 
عمل�ات التعلم الحر�ي" و�شیران أ�ضاً " على أن الادراك مهم في عمل�ة التعلم, وذلك لأنه �لما  

أ �الحر�ة  إلى رفع مستوى  ازداد الاحساس  یؤدي  أفضل مما  أداؤها �صورة  امكن  �لما  المهارة  و 
الأوامر   وتنسیق  استق�ال  �عمل�ة  یرت�ط  الحر��ة  للقدرات  التطب�قي  المفهوم  وأن  المهاري,  الاداء 

 . )Schmidt&Wrisberg,2000,p228(العصب�ة الحر��ة للتحكم والتوافق العصبي العضلي
سبب    ال�احثون و�ض�ف     القدرات  أن  هذه  قبل    تنم�ة  من  المعد  التعل�مي  المنهج  إلى  �عود 

إذ ساعد تطبیق  ال�احثون  الكرات ,  تكرارات منظمة ومجدولة   الموزعة�جدولتها    العاب  وعلى وفق 
قد خلق جو تنافس�ا في    التكرارات والراحةالعضلي من خلال طر�قة    -على تنم�ة التوافق العصبي 

ور من خلال التجر�ة والممارسة والتكرار، إذ "ان المعرفة الحس�ة ذات اهم�ة الاداء، فالإدراك یتط
في تطو�ر المهارة الاساس�ة, وان قابل�ة المتعلم في ادراك الظواهر والمواد �شكل ممیز في البیئة  

التمار�ن  163،  2000تتطور من خلال الممارسة والتدر�ب"(الطالب، والو�س،   )، لذا فإن تنظ�م 
ي عمل�ة التعلم �ان له أثر �بیر في ز�ادة قدرة المتعلمین على الأداء الصح�ح ومن ثم  وجدولتها ف

) 1996حر�ي لدى المتعلمین، و�ؤ�د (إسماعیل, -أنعكس ذلك ا�جاب�اً على مستوى الادراك الحس
فنت�جة   المتعلم،  قابل�ة  في  ز�ادة  ینتج عنه  المنظم  التدر�ب  �أن   ” وادجیرتون)  (ادینكتن  نقلاً عن 

داء التمار�ن لعدة أ�ام أو أساب�ع أو اشهر، فإن ذلك یؤدي إلى تط�ع أجهزة الجسم على الأداء لأ
                                                                ).98,1996(إسماعیل, .الامثل لتلك التمار�ن“

  فروق ذات دلالة معنو�ة)، یتبین وجود  11ومن خلال ملاحظة النتائج المعروضة في الجدول (
الثان�ة في   التجر�ب�ة  المجموعة  لدى  وال�عدي  القبلي  الاخت�ار�ن  نتائج  الدراسة  بین  متغیرات  تنم�ة 

و�عزو    الحال�ة ال�عدي,  الاخت�ار  إلى    ال�احثون ولمصلحة  الحاصل  الكرات التطور  العاب    تأثیر 
المكثفة الممارسة  لجدولة  الخطو   وفقا  من  مجموعة  یتضمن  تطبیق  والذي  في  لألعاب  ات  وتنفیذ 

�شكل واضح ومنظم    تكرارات مكثفة تقل فیها اوقات الراحة وما توفره    ،الكرات ضمن هذه الممارسة 
تشذیب   في  التنظ�م  دور  جاء  هنا  وخال�ة ومن  �صورة صح�حة  وتطب�قها  الاخطاء    الالعاب  من 

وتثبیت المعلومات في تت�ع مسارات الاداء الهادف الذي ساعد في تفعیل البن�ة المعرف�ة من خلال 
الداخل�ة �صورة مستمرة ، إذ ساعد الر�ط ما بین المعرفة  والاداء على   �التغذ�ة الراجعة  الامداد 

لمهارات الاساس�ة لا  تكو�ن خبرات جدیدة ظهرت واضحة في تغییر السلوك الادائي الظاهر في ا
الذي  والتكرارات  للكرة  الملائمة  المسافات  تحدید  من خلال  تعلمها  المراد  المهارات  من  �ل  قسام 
ساعد على ادراك المكان وتوج�ه الا�عازات الملائمة لتحسین الأداء �ضمان عدم ض�اع الكرة من  

فوقهم على افراد المجموعة خلال دعم وتعز�ز المعرفة �الأداء و�ل جزئ�اته مما ساعد ذلك على ت
التجر�بیتین   المجموعتین  افراد  إل�ه  ما وصل  إلى  تعلمهم  تطور  مستوى  یرتق  لم  الذین  الضا�طة 

 . لاكتفائهم �الأسالیب المت�عة معهم على الرغم من التحسن ما بین الاخت�ارات القبل�ة وال�عد�ة لدیهم
المتكرر   الأداء  ان  التعل�م�ة  لعاب للأ كما  الوحدة  إدراك   خلال  على  المتعلمین  ساعد  الواحدة 

بین   الالعاب العلاقات  عن  تلك  اللازمة  المعلومات  المتعلمین  تلقي  إن  إذ  مرات    اللع�ة،  عدة 
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ومع   الأول�ة،  الأداء  محاولات  في  یبدون  ثم  الحر�ة،  عن  الأولي  التصور  تكو�ن  في  ساعدتهم 
و�ذ�ر(و� الإتقان،  مرحلة  إلى  الأداء  �صل  المحاولات  جدولة 1981تج, استمرار  فوائد  من  )(أن 

التمر�ن هو أنه �جعل المعلومات المكتس�ة نش�طة في أثناء الق�ام �عمل�ة اختزان المهارة في الذاكرة 
 ).206,1981(و�تنج, قصیرة المدى)

(الضا�طة    4-2-2 الثلاث  ال�حث  لمجام�ع  ال�عدي  الاخت�ار  في  الفروق  نتائج  مناقشة 
 والحر��ة   والتوافق�ة الادراك�ة القدرات تنم�ةوالتجر�بیتین) في  

) للاخت�ارات ال�عد�ة والذي یبین نتائج الفروق 12أظهرت النتائج التي عرضت في الجدول (     
في   والتجر�بیتین)  (الضا�طة  الثلاث  ال�حث�ة  المجام�ع    والتوافق�ة   الادراك�ة  القدرات   تنم�ة بین 

ق�م (والحر��ة بینته  الت�این وهي  sig، وهذا ما  الخطأ    أصغر) في اخت�ار تحلیل  نس�ة  ق�مة  من 
الى اجراء اخت�ار ( 0.05( ال�احث  لذا لجأ   ،(L.S.D(   الجدول اقل فوق معنوي و�ما مبینة في 
 الثلاث في القدرات الادراك�ة.  المجام�ع ال�حث ) لمعرفة افضل�ة 17(

) الجدول  من  القدرات 13یتبین  في  ال�عدي  الاخت�ار  نتائج  في  معنو�ة  دلالة  ذات  فروق  وجود   (
أثرا  إلى  ذلك  سبب  ال�احث  و�عزو  والثان�ة,  الاولى  التجر�بیتین  المجموعتین  ولمصلحة  الادراك�ة 
استرات�ج�ة خرائط المفاه�م المصحو�ة �جدولة التمر�ن المتسلسل والعشوائي والذي �ان لهما التأثیر  

هذا التفوق، إذ تشیر العدید من نتائج ال�حوث إلى "أن التمر�نات المهار�ة أو البدن�ة     الا�جابي في
من  �ل  دراسة  نتائج  "مثل  الادراك�ة  للقدرات  تنم�ة  تلقائي  �شكل  �صاحبها 

)Dxu&Jil,2004:p130,و(العمیري من  164,2010)  �ل  �شیر  الصدد  هذا  وفي   ،(
)Hiertz&Ludwing,2003جع العلم�ة اتفقت حول امكان�ة تنم�ة الادراك  ) إلى "أن معظم المرا

استخدام  ذلك من خلال  یتم  أن  اشترطت  أنها  الا  والوضوح  الدقة  عال�ة من  إلى درجة  ووصوله 
تمر�نات ووسائل مختارة ومناس�ة للهدف المراد تحق�قه و�شیران أ�ضاً....إلى أن هنالك مجموعة  

بها   الاستعانة  �جب  التي  والوسائل  الطرائق  الحس  من  الادراك  تنم�ة  طر�قة  –عند  وتعد  حر�ي 
التنو�ع هي إحدى أهم هذه الطرائق وذلك من خلال التنوع �التمر�نات أو التنوع �متطل�ات الاداء 

      (Hiertz&Ludwing,2003, p41).الحر�ي وذلك لضمان حدوث الادراك"
 

یؤ�د (محجوب،      للمتغی1989�ما  المستمر والمتكرر  التمر�ن  "�أن  الداخل�ة عن طر�ق  )  رات 
إن   إذ  الأداء،  أثناء  في  جسمه  �أوضاع  الاحساس  من  الفرد  تمكن  الحسي  الادراك  مستقبلات 
الادراك لا �أتي فجأة إذ إن التجر�ة والممارسة تطوران الادراك الحسي لدى المتعلم والتكرار �عززه  

ل ول�س  حوله  من  التي  والأش�اء  للمسافات  المتعلم  تقدیر  على  فقط"    و�ساعد  حر�ته 
 ). 33,1989( محجوب,

 الاستنتاجات:  1 - 5
ا�جاب�ا  اظهرت  -1 أثرا  الكرات النتائج  والموزعة  لألعاب  المكثفة  الممارسة  لجدولة  والأسلوب   وفقا 

 .والتوافق�ة والحر��ة  المت�ع في القدرات الادراك�ة
التي  -۲ والثان�ة)  (الاولى  التجر�بیتان  المجموعتان   الممارسة  لجدولة  وفقا  الكرات   لعاب اتفوقت 

المت�ع في    والموزعة  المكثفة تنم�ة ومتغیرات على المجموعة الضا�طة والتي استخدمت الأسلوب 
 الدراسة الحال�ة.
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النتائج  -3 ا  تفوقااظهرت  استخدمت  التي  الثان�ة  التجر�ب�ة   لجدولة   وفقا  الكرات   لعاب للمجموعة 
على مجموعة التجر�ب�ة الاولى  تنم�ة �عض القدرات الادراك�ة والتوافق�ة والحر��ة    المكثفة  الممارسة

 . والضا�طة
 
 التوص�ات:  2  – 5
استخدام  -۱ القدرات  في    والموزعة  المكثفة  الممارسة  لجدولة  وفقا  الكرات   لعاب اضرورة  تنم�ة 

لطل�ةالادراك�ة   والحر��ة  الاساس�ة     والتوافق�ة  التر��ة  �ل�ة  الر�اضة في  البدن�ة وعلوم  التر��ة  قسم 
 �جامعة الموصل. 

  ونقل  والموزعة  المكثفة   الممارسة  لجدولة  وفقا  الكرات   لألعاب اجراء دراسات و�حوث �استخدام  -2
 الاخرى.  الر�اض�ة الالعاب  �ق�ة الى أثرها
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