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The importance of this research lies in developing a training program 
that enhances players' physical and technical skills, this is achieved by 
increasing the exercise volume in training sessions to develop the 
physical and skill abilities of deaf and mute football players, based on 
the researcher's experience in the training field, he observed variations 
in physical and skill levels during athletic activity. Therefore, the 
researcher decided to develop standardized competitive exercises 
within the training load to prepare the player to maintain the same level 
of performance and movement patterns. The research aimed to identify 
differences between the experimental and control groups in certain 
physical and skill variables for deaf and mute football players. The 
research population consisted of 16 players from the Nineveh 
Governorate football team for deaf and mute individuals with special 
needs, participating in the 2025 sports season. The sample was divided 
into an experimental group and a control group, each containing 8 
players. The most important conclusion is that competitive exercises 
have a positive effect on certain physical and skill variables for deaf 
and mute football players, The researcher recommends emphasizing 
competitive exercises in the training of people with special needs.                                                                                    
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 تأثیر تمر�نات تنافس�ة في �عض المتغیرات البدن�ة والمهار�ة للاعبي 
 الصم وال�كم بتنس �رة القدم  

 
 ھادي احمد خضر

 العراق.  موصل، الریاضة،التربیة البدنیة وعلوم  كلیة الموصل،جامعة 
 

 مستخلص  ال
البدني         �الجانب  اللاعبین  �فاءة  رفع  على  �عمل  تدر�بي  برنامج  اعداد  ال�حث  أهم�ة  تتجلى 

والمهاري، ومن خلال خبرة ال�احث وتواجده في المجال التدر�بي لاحظ تفاوت �الجانب البدني والمهاري  
ل التدر�ب الذي  خلال اداء النشاط الر�اضي, حیث ارتأى ال�احث اعداد تمر�نات تنافس�ة مقننة في حم

التعرف على الفروق وهدف ال�حث  یتم من خلاله إعداد اللاعب بنفس مستوى الأداء والمسار الحر�ي,  
بین مجموعتي ال�حث التجر�ب�ة والضا�طة في �عض المتغیرات البدن�ة والمهار�ة للاعبي الصم وال�كم  

وى �كرة القدم ذوي الاحت�اجات  وتم تحدید مجتمع ال�حث لاعبي منتخب محافظة نین ,  بتنس �رة القدم  
لاعب, وتم تقس�م العینة    16  , وال�الغ عددهم2025الخاصة الصم وال�كم المتقدمین للموسم الر�اضي  

هناك اثرا ا�جاب�ا    واهم الاستنتاجات لاعب,    8الى مجموعة تجر�ب�ة ومجموعة ضا�طة �ل مجموعة  
واوصى ر�ة للاعبي الصم وال�كم بتنس �رة القدم  لتمر�نات التنافس�ة في �عض المتغیرات البدن�ة والمها

 . ضرورة التأكید على التمار�ن التنافس�ة في تدر�ب ذوي الاحت�اجات الخاصةال�احث 
 

 تنس �رة القدم.    والمهار�ة،متغیرات البدن�ة  تنافس�ة،: تمر�نات  الكلمات المفتاح�ة
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 التعر�ف �ال�حث   -1
       المقدمة وأھـمیة البحث 1-1
أن التقدم العلمي الذي �شهده العالم في الوقت الحالي �ان ولا یزال أحد الأس�اب الرئ�سة لتقدم         

أهداف   تحقیق  �ساهم في  والذي  والمدروس  المبرمج  العلمي  التخط�ط  ال�شر�ة من خلال  الح�اة  ورقي 

�ب الر�اضي �ان من ابرز هذه الإنسان، وان ات�اع الاسالیب والطرائق العلم�ة الحدیثة في عالم التدر 

علم�ة   وم�ادئ  اسس  المقننة على  التدر�ب�ة  البرامج  وتنفیذ  التدر�ب  انتظام عمل�ة  تؤدي  التي  العوامل 

عال�ة   بدن�ة  �فاءة  ذو  مستوى  الى  الر�اضیین  وصول  الى  النهائ�ة  �المحصلة  تعمل  التي  صح�حة 

هي  إحدى    الصم وال�كموتعد ر�اضة    ,اض�ةوتحقق الانجاز والمستوى العالي في �افة الفعال�ات الر�

 الر�اضات التي تسعى لتحقیق رفع قدرات الفرد ذوي الاحت�اجات الخاصة,  وتعد لع�ة تنس �رة القدم

من الر�اضات الحدیثة التي لها مكانة �ارزة بین الألعاب الر�اض�ة الأخرى، فقد دأب المهتمون بها من 

�حاث والتجارب التي قاموا بها لتطو�ر هذه اللع�ة وز�ادة أصحاب الخبرة والاختصاص عن طر�ق الأ

الوسیلة   التنافس�ة هي  التمار�ن  وان  والمهار�ة,  البدن�ة  الكفاءة  العمل على رفع  ومتعتها عبر  جاذبیتها 

لتحفیز الأداء وتطو�ر المهارات لكي �كون اللاعب أكثر تأهیلاً لتحمل عبء الم�ار�ات وتحقیق افضل  

للارت�اط الوثیق والكبیر والصلة الموجودة ما بین الأعداد البدني والمهاري حیث اص�ح   الإنجازات نت�جة

والمهار�ة, البدن�ة  �القدرات  الاهتمام  الضروري  لفئة   من  تكی�فها  یتم  أهم�ة خاصة عندما  تكتسب  التي 

مل على  برنامج تدر�بي �عوهنا تتجلى أهم�ة ال�حث اعداد    ,  ذوي الاحت�اجات الخاصة �الصم وال�كم

 .  رفع �فاءة اللاعبین �الجانب البدني والمهاري 

 مشكلة ال�حث:   1-2

في        للخوض  ال�احثین  �عض  تشج�ع  في  اسهم  الخاصة  الاحت�اجات  ذوي  بر�اضة  الاهتمام  أن 
في   الاشتراك  خلال  من  المجتمع  ضمن  دمجهم  لیتم  تدر�ب�ة  برامج  واعداد  خاصة  دراسات  أجراء 
برفع   تتعلق  التي  الجوانب  جم�ع  دراسة  یتطلب  العالي  الإنجاز  إلى  الوصول  عمل�ة  وأن   , المنافسة 

في مجال  ى الاداء البدني المهاري الخاص بر�اضة تنس الصم وال�كم , ومن خلال خبرة ال�احث  مستو 
لمهاري لاحظ هبوط �الجانب البدني واتنس �رة القدم ومتا�عته العدید من الفرق الخاصة بهذه الفعال�ة  

التدر�ب الذي  حیث ارتأى ال�احث اعداد تمر�نات تنافس�ة مقننة في حمل  خلال اداء النشاط الر�اضي,  
المهارات في   �ه  تؤدى  الذي  الحر�ي   الأداء والمسار  بنفس مواصفات  اللاعب  إعداد  یتم من خلاله 

للوقوف على مستواه  ومدى جاهز�ته للمنافسات وتحقیق   المنافسات والتي یتم من خلالها تهیئة اللاعب 
 افضل اداء. 
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 اهداف ال�حث:   1-3 
 المتغیرات البدن�ة والمهار�ة للاعبي الصم وال�كم بتنس �رة القدم اعداد تمر�نات تنافس�ة في �عض  -
وال�كم    - الصم  للاعبي  والمهار�ة  البدن�ة  المتغیرات  �عض  في  تنافس�ة  تمر�نات  تأثیر  على  التعرف 

 بتنس �رة القدم 
البدن�ة    - المتغیرات  �عض  في  والضا�طة  التجر�ب�ة  ال�حث  مجموعتي  بین  الفروق  على  التعرف 

 ة للاعبي الصم وال�كم بتنس �رة القدم والمهار�
 فروض ال�حث:    1-4
وجود فروق ذات دلالة احصائ�ة بین الاخت�ار القبلي وال�عدي للمجموعة التجر�ب�ة في �عض  -

 المتغیرات البدن�ة والمهار�ة للاعبي الصم وال�كم بتنس �رة القدم .
التجر�ب�ة في  و  تین الضا�طة للمجموع  ةال�عد�ات ذات دلالة احصائ�ة بین الاخت�ار  وجود فروق  - -

 �عض المتغیرات البدن�ة والمهار�ة للاعبي الصم وال�كم بتنس �رة القدم . 
 مجالات ال�حث   1-5
لاعبي منتخب محافظة نینوى �كرة القدم ذوي الاحت�اجات الخاصة (الصم  المجال ال�شري :  1-5-1

 2025وال�كم) المتقدمین للموسم الر�اضي  
    2025/  9/ 18لغا�ة  7/2025/ 7المدة المجال الزماني :   1-5-2
 محافظة نینوى  –ملعب نادي الموصل الریاضي  المجال المكاني: 1-5-3

 اجراءات ال�حث   -2 
 استخدم ال�احث المنهج التجر�بي لملائمته لطب�عة ال�حث  منهج ال�حث :   2-1
تم تحدید مجتمع ال�حث لاعبي منتخب محافظة نینوى �كرة القدم ذوي    مجتمع ال�حث وعینته :  2-2

وقسمت العینة   لاعب،)  16و�لغ عددهم (  المتقدمین،الاحت�اجات الخاصة الصم وال�كم  
 لكل مجموعة .   لاعب ) 8الى مجموعتین التجر�ب�ة والضا�طة ( 

 تجانس العینة    2-3
 ) 1جدول ( 

الانحراف   الوس�ط  الوسط الحسابي  وحدة الق�اس  المتغیرات  
 المع�اري 

معامل  
 الالتواء  

 0.198 2.265 176.000 176.143 سم الطول 
 0.154 4.167 74.000 74.876 كغم الوزن 
 0.239 1.192 24.000 22.121 سنة العمر

 0.378 2.324 4.000 4.023 سنة التدر�بيالعمر 
 مما یدل توز�ع المجتمع اعتدال�ا  1ق�مة معامل الالتواء تنحصر بین ± 
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 یبین نتائج الاختبارات القبلیة  : ) 2جدول (

وحدات  المتغیرات
 القیاس 

قیمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجریبیة
T المحسوبة 

مستوى 
 الخطأ 

دلالة 
 ع س ع س الاحصائیة

السرعة 
 غیر معنوي  0.443 0.665 4.363 2.921 20186 2.856 ثا  الانتقالیة 

القوة  
الانفجار�ة 

 الرجلین 
 غیر معنوي  0.796 0.687 2.132 2.212 1.397 2.445 المتر/سم

مهارة 
 الاعداد  

 غیر معنوي  0.833 0.245 1.765 10.175 0.4519 12.241 درجة

مهارة 
 الاستق�ال

 غیر معنوي  0.387 0.743 1.787 16.143 1.675 18.231 درجة

مهارة 
 الك�س

 
 درجه

 غیر معنوي  0.267 0.383 2.332 18.111 3.332 20.210

 
 : وسائل جمع المعلومات  2-5
 . المصادر والمراجع العربیة والاجنبیة  والقیاسات،الاختبارات  ،الملاحظة -
 

 : الاجھزة والادوات المستخدمة  2-5-1
شر�ط  )،4ساعة توقیت نوع �اسیو عدد ( ) ،20�رات تنس �رة القدم عدد ( قدم،ملعب تنس �رة  -

 ). 1), میزان طبي الكتروني عدد(1عدد ( (Sony�امیرا فیدیو نوع ( ق�اس،
 

 الاخت�ارات البدن�ة   2-6
 الاخت�ارات البدن�ة والمهار�ة: -

 ) 123, ص 2008: الب�كمن البدء العالي: (  متر 20اخت�ار ر�ض  -1

 : السرعة الانتقال�ة  الغرض من الاخت�ار ●

 ) .2: ساعة توقیت، شاخص عدد (الأدوات ●

البدء �قوم �الر�ض �سرعة    وصف الأداء ● البدا�ة ، وعند سماع إشارة  :  �قف اللاعب عند خط 
 إلى خط النها�ة، یبدأ التوقیت �عد قطع المسافة المحددة للاخت�ار . 

وحتى خط   التسجیل: ● البدا�ة  خط  من  المطلو�ة  المسافة  لقطع  �ستغرقه  الذي  الزمن  تسجیل  یتم 
 عدد المحاولات اثنتان تحسب المحاولة الأفضل.  من الثان�ة ، و�كون  1/10النها�ة ولأقرب 

 ) 226) ، ص 2006لقوة الانفجار�ة للرجلین الوثب العر�ض من الث�ات (حسنین : ا -2

 القوة الانفجار�ة الرجلین . الغرض من الاخت�ار : •
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 السنتمتر.  -المتر وحدة ق�اس الاخت�ار : •
 أرض مستو�ة ، شر�ط ق�اس.  : الأدوات •
�قف المختبر خلف خط البدا�ة والدفع �القدمین انطلاقا من الأرض �قوة في   مواصفات الأداء : •

 محاولة الوثب للأمام أ�عد مسافة ممكنة . 
 من خط البدا�ة حتى اخر نقطة تصل الیها القدم �الوثب. التسجیل: 

 
 )48, ص2024( عبد عون :خت�ار (م�س) لمهارة الاعداد بتنس �رة القدم.ا -3

 مهارة الاعداد.الغرض من الاخت�ار : 

 الادوات المستخدمة :

  )م، 9) طوله ( 2)ملم عدد (5ح�ك سمك (  ق�اس،شر�ط    )م،2) ارتفاع ( 4قوائم عدد (  قانوني،(ملعب  
 )).6عدد ( قانون�ة،�رات  )، sprayاص�اغ تراب�ة نوع ( 

 وصف الاداء:  

)  27والمحصورة بین حبلین �ما موضح في الشكل (  للإعداد �قف المختبر في المنطقة المحددة   -1
 حیث �كون وقوف المدرب �القرب من حط منتصف الارسال.

2- ) الارسال  خط  عن  ی�عد  الحبل  (1وضع  �ارتفاع  مناسب 2)م  �ارتفاع  الكرة  ارتداد  لضمان  )م 
خل من  المختبر  �اتجاه  برمیها  المدرب  �قوم  �ارتفاع    الارسال،ف خط  عندما  اخر  ووضع حبل 

 )م عن الش�كة.2)م و��عد (2(
�قوم المدرب برمي الكرة �اتجاه المختبر من اعلى الحبل والقر�ب من جهة المدرب و�عد ارتدادها  -3

ب من الش�كة حیث  لقر ا�)م  2و�ارتفاع الحبل والذي یبلغ (الكرة    �إعداد من الارض �قوم المختبر  
 . المناطق المحددة  إحدى�جب عبور الكرة لهذا الحبل وسقوطها في 

برمي   -4 المدرب  و(3(�قوم  ال�مین  لجهة  �رات  �شكل  3)  الاعداد  و�كون  ال�سار  لجهة  �رات   (
 قطري.

 تعل�مات الاخت�ار : 

 ) محاولات.6�عطى �ل مختبر (  -1
 �جب ان ترتد الكرة من الارض قبل اعدادها. -2
 �جب عبور الكرة للحبل القر�ب من الش�كة قبل سقوطها في المناطق المحددة. -3
 بي بین مر�عین �أخذ المختبر الدرجة الاعلى . في حالة سقوط الكرة على الخط الجان -4
 في حالة سقوط الكرة داخل الملعب ولكن خارج المناطق المحددة �أخذ المختبر (صفر). -5
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 طر�قة التسجیل: 

درجة الاخت�ار هي مجموع درجات المحاولات الستة وحسب المنطقة التي تسقط فیها الكرة حیث ان  
) رقم  المنطقة  في  الكرة  (3سقوط  رقم  المنطقة  في  وسقوطها  درجات  ثلاث  المختبر  �أخذ  �أخذ  2)   (

 ).  18درجتین وهكذا ..... وان اعلى درجة للاخت�ار ( 

 رة الاستق�ال بتنس �رة القدم. اسم الاخت�ار : اخت�ار (م�س) لمها -4

 الغرض من الاخت�ار : ق�اس مهارة الاستق�ال �الصدر.

 الادوات المستخدمة: 

 )).6عدد (قانون�ة، �رات  تراب�ة،اص�اغ   ق�اس،شر�ط  قانوني،(ملعب 

 وصف الاداء:  

وحسب  -1 القاعدة  وخط  الارسال  خط  بین  اي  الملعب  داخل  الارسال  خط  خلف  المختبر  �قف 
 ).26( الشكل

 ) �رات الى منطقة الارسال. 6( �إرسال�قوم المدرب  -2
�قوم المختبر �استق�ال الكرة التي یرسلها المدرب الذي �قف في المنطقة المحددة له خلف خط   -3

القاعدة من ملعب المنافس حیث تستقبل الكرة �الصدر محاولا اسقاطها في المر�ع الذي �حمل 
 اعلى درجة.

 تعل�مات الاخت�ار : 

 ) محاولات.6�عطى المختبر ( -1
 المناطق المحددة .  أحد تحتسب درجة المنطقة �عد ان �ستقبل المختبر الكرة و�سقطها في  -2
 على الكرة �الصدر.  التأكید  -3
 في حالة سقوط الكرة على الخط بین مر�عین �أخذ المختبر الدرجة الاعلى. -4
 المحددة �أخذ المختبر (صفر).في حالة سقوط الكرة داخل الملعب ولكن خارج المناطق   -5

 طر�قة التسجیل : 

تحتسب درجة الاخت�ار �عد جمع درجات المحاولات الستة وحسب درجة �ل محاولة حیث �حصل      
) وثلا درجات عند سقوطها  4درجات عند سقوطها في المنطقة التي تحمل الرقم (   أر�عالمختبر على  

 ).   24ى درجة للاخت�ار( ) وهكذا .. و�هذا تكون اعل3في المنطقة رقم (

 اسم الاخت�ار : اخت�ار) م�س( لمهارة الك�س بتنس �رة القدم.  -5
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 الغرض من الاخت�ار: ق�اس دقة الك�س.

  )م، 2(   قائمان �ارتفاع)،sprayنوع (  تراب�ة،اص�اغ  ق�اس،  شر�ط  قانوني،  :(ملعب    الادوات المستخدمة
 ) ).6�رات قانون�ة عدد ( )م،2)ملم وطوله(5حبل سمكه(

 وصف الاداء: 

بتسعة مناطق تحمل الارقام    وتحدد تحدد منطقة الاخت�ار على نصف الملعب الخاص �المنافس   -1
 . ) 5-1من (

2-  ) �ارتفاع  حبل  و��عد 2وضع  للملعب  الجانبي  للخط  مواز  اللاعب)  طول  من  (اعلى  )م 
من  2مسافة( الكرة  لیرمي  المدرب  خلفه  �قف  الش�كة  عن  لضمان   فوقه)م  وذلك  المختبر  الى 

 ارتداد الكرة �صورة مناس�ة.
المدرب له من �قف المختبر و�قوم �ك�س الكرة �عد ارتدادها من الارض وذلك �عد ان یرمیها   -3

 فوق الحبل الموضوع الى جان�ه محاولا اسقاط الكرة في المنطقة التي تحمل اعلى درجة.

 تعل�مات الاخت�ار: 

 �جب ان تعبر الكرة من فوق الحبل عند رمیها من قبل المدرب.  -1
 �جب ان ترتد الكرة من الارض قبل ق�ام �أداء الك�س. -2
 �عد خط المنتصف. )3ف و() قبل خط المنتص3( محاولات،) 6�عطى للاعب (  -3
 في حالة سقوط الكرة على الخط بین مر�عین �أخذ المختبر الدرجة الاعلى. -4
 في حالة سقوط الكرة داخل الملعب ولكن خارج المناطق المحددة �أخذ المختبر (صفر). -5

 طر�قة التسجیل: 

)محاولات حیث تأخذ درجة المحاولة من مكان سقوط الكرة حیث �حصل المختبر  6تجمع درجات ال (
درجات عند اسقاط الكرة    أر�ع ) و�حصل على  5على خمس درجات عند اسقاط الكرة في المطقة رقم(

 ) درجة .30)وهكذا  وتكون اعلى درجة للاخت�ار (4في المنطقة رقم (
 

 التجربة الاستطلاعیة :  2-6
القدم لصم وال�كم  4تم اجراء التجر�ة الاستطلاع�ة على عینة مكونه من (        ) لاعبین تنس �رة 

 محافظة نینوى  –نادي الموصل الر�اضي  , ملعب 2025/  7/ 7بتار�خ ال�حث  مجتمع ضمنمن 
 التعرف على المشاكل أثناء التجربة الرئیسیة . -1
 الاجھزة والادوات .صلاحیة  -2
 الوقت المناسب لتنفیذ التجربة الرئیسیة . -3
  التنافسیة .كیفیة تقنین تمرینات  -4
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 القبلیة:   الاختبارات 7 -2
محافظة   –نادي الموصل الریاضي   ملعب  2025/  7/  10قام الباحث بأجراء الاختبارات القبلیة بتاریخ 

 نینوى 

 التجر�ة الرئ�س�ة :  2-8 
 . 2025/  9/ 15ولغا�ة  2025/ 7/  13برنامج تدر�بي بتار�خ  تم اعداد  -
 لاعبین    ةثلاثمن عدة تمر�نات مزدوجة بین لاعبین او   ) اساب�ع مكونة8البرنامج التدر�بي ( استغرق  -
 ) وحدة تدر�ب�ة . 24وضم (  -
 ) وحدات اسبوع�ا .  3(  استغرق بواقع -
 الخم�س ) .  الثلاثاء، الاحد،�ل من یوم  (  وشمل البرنامج التدر�بي -
 وتم اعتماد معدل الن�ض مع�ارا ومؤشرا لعینة افراد ال�حث  -
 % .  90 –  80 الشدة �شدةطر�قة التدر�ب الفتري مرتفع  استخدم ال�احث  -
 الاخت�ارات ال�عد�ة :  2-9

محافظة   –ل الر�اضيملعب نادي الموص  2025/ 18/9تم اجراء الاخت�ارات ال�عد�ة بتار�خ       
 نینوى 

 )  SPSSالحقی�ة الاحصائ�ة ( الوسائل الاحصائ�ة : 2-10 

 عرض وتحلیل ومناقشة النتائج  -3
القبل�ة  3-1 نتائج الاخت�ارات  البدن�ةعرض  التجر�ب�ة وتحلیلها   وال�عد�ة  المجموعة  والمهار�ة لدى 

 . ومناقشتها
 . یبین الاختبارا ت القبلیة والبعدیة لاختبارات المجموعة التجریبیة :) 3جدول (

 
وحدة   المتغیرات 

 القیاس 
  Tقیمیة  ع ف  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي 

 المحسوبة 
مستوى  

 الخطأ 
الدلالة  

 ع س  ع س  الاحصائیة 
السرعة 
 الانتقالیة 

 
 ثا   

 معنوي 0.001 4.756 0.743 3.532 2.611 2.234 2.856

القوة  
الانفجار�ة 

  الرجلین

  / المتر
 سم

 معنوي 0.001 5.632 1.843 7.645 2.611 1.547 2.445

مهارة 
 الاعداد  

 معنوي 0.000 6.698 0.376 1.678 14.111 0.289 12.241 درجة

مھارة  
 الاستقبال 

 معنوي 0.000 7.056 1.922 1.756 20.110 1.180 18.231 درجة

مھارة  
 الكبس

 معنوي 0.001 6.491 0.495 2.621 22.034 2.431 20.210 درجة 

 عرض نتائج الاختبارات القبلیة البدنیة والمھاریة لدى المجموعة الضابطة وتحلیلھا ومناقشتھا   3-2
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 یبین فروق الاوساط الحسابیة للاختبارات القبلیة والبعدیة للمجموعة الضابطة   :) 4جدول (

وحدة   المتغیرات
 القیاس 

  Tقیمة   ع ف الاختبار البعدي  الاختبار القبلي 
 المحسوبة

مستوى 
 الخطأ  

الدلالة 
 الاحصائیة

 ع س ع س
السرعة 
 الانتقالیة 

 معنوي 0.001 3.465 0.545 0.441 2.712 0.488 2.921 ثا  

القوة  
الانفجار�ة 

 الرجلین 

المتر 
 سم  / 

 معنوي 0.000 1.987 0.134 0.832 2.419 1.954 2.212

مهارة 
 الاعداد

 معنوي 0.001 2.712 0.187 0.321 12.211 0.380 10.175 درجة

مھارة  
 الاستقبال 

 معنوي 0.002 1.644 1.298 1.291 18.076 1.911 16.143 درجة

مھارة  
 الكبس

 معنوي 0.000 4.538 0.634 0.377 20.128 0.754 18.111 درجة 

 عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الاختبارات البعدیة البدنیة والمھاریة لدى المجموعتین الضابطة والتجریبیة   3-3

 

 المجموعتین الضابطة والتجریبیة یبین فروق الاوساط الحسابیة للاختبارات القبلیة والبعدیة  :) 5جدول (

وحدة   المتغیرات
 القیاس 

  Tقیمة   المجموعة الضابطة  المجموعة التجریبیة 
 المحسوبة

مستوى 
 الخطأ  

الدلالة 
 الاحصائیة

 ع س ع س
السرعة 
 الانتقالیة 

 معنوي 0.001 5.543 0.577 2.522 0.234 2.411 ثا  / د 

القوة  
الانفجار�ة 

 الرجلین 

المتر 
 سم  / 

 معنوي 0.000 6.498 1.499 2.673 1.477 2.869

 معنوي 0.002 7.211 2.342 14.876 1.732 16.231 درجة مهارة الاعداد

مھارة  
 الاستقبال

 معنوي 0.000 4.798 1.188 20.098 1.644 22.143 درجة

 درجة مھارة الكبس 
 

 معنوي 0.000 6.811 2.356 22.009 1.679 24.110

 

 مناقشة النتائج   3-2
 هناك فرقا معنو�ا بین الاخت�ار�ن القبلي وال�عدي ),5,    4,    3لقد أوضحت النتائج في جداول (      

اتضح لنا تطور المجموعة التجر�ب�ة على المجموعة الضا�طة في الق�اس ال�عدي   في متغیرات ال�حث 
مهار�ة للاعبي الصم  , و�عزو ال�احث ان تمر�نات تنافس�ة اثرا ا�جاب�ا في �عض المتغیرات البدن�ة وال

وال�كم بتنس �رة القدم, فضلأ عن ان المجهود التي یبذلها اللاعب في تنفیذ واج�اته  البدن�ة المهار�ة  
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(عبد:  البدني  مجهوده  مع  تتناسب  عضل�ة  قوة  �متلك  ان  عل�ه  تحتم  الم�اراة  شوطي  طیلة  والتكت�كة 
الصفات الاخرى (اسعد لازم علي :   ), ان القوة العضل�ة هي القاعدة الاساس�ة  لكل94, ص 2002
), ز�ادة القوة العضل�ة  من خلال ز�ادة حجم الحمل الذي یتمثل في عدد التكرارات ،  67, ص   2004

التمار�ن �انت تمارس من  123, ص 2002وز�ادة شدة الحمل المستخدم (انیتابین:   ), �ما أن أغلب 
ضلآ عن ان مهارات تنس �رة القدم ممكن ان  اجل اتقان المسار الحر�ي والوصول إلى دقه المهارة،  ف 
) , و�ذلك أن التأثیر المعنوي  78،ص    2000�مارسها اللاعب �مختلف الأماكن و�دون تقید (ز��ة,  

لتمر�نات البدن�ة والمهار�ة التي رفعت مستوى المهارات ساعدت اللاعبین في الس�طرة علیها واتقانها (  
,p163 Greenhaff .P :2012الشدة بین    ), حیث  ما  تراوحت  التي  مناس�ة  %    90  –  80�انت 
)William D.Mcrdle & others :2019.p166  أهم تعد  والك�س  والاستق�ال  الاعداد  مهارتي  ان  اذ   ,(

),  Arthur J. Vander 2018,p54مهارات في تنس �رة القدم �إحراز النقطة وفي إضعاف الخصم (
تاج إلى التك�ف والتحول السر�ع ومراق�ة الكرة وما حیث مهارات الأداء بتنس �رة القدم  فاللاعب �ح

استجا�ة   إلى  وتحتاج  �بیرة  الكرة  اللاعب لأن سرعة  تحرك  �عتمد على سرعة  المنافس وهذا  �ه  �قوم 
 ).  Lasse Mekkelson:2016,p160( سر�عة

 والتوص�ات  الاستنتاجات -4 
 الاستنتاجات  4-1
البدن�ة بتنس �رة القدم لصم وال�كم   المتغیرات تفوق المجموعة التجر�ب�ة على المجموعة الضا�طة في  -

 في الاخت�ار ال�عدي 
لصم   - القدم  �رة  بتنس  الخاصة  المهارات  في  الضا�طة  المجموعة  على  التجر�ب�ة  المجموعة  تفوق 

 وال�كم في الاخت�ار ال�عدي
 التوص�ات:  4-2
 ضرورة التأكید على التمار�ن التنافس�ة في تدر�ب ذوي الاحت�اجات الخاصة .   -
 اجراء دراسة مشابهة على العاب ر�اض�ة اخرى .  -

 المصادر -5
، الإسكندر�ة ، مكت�ة الإشعاع  1،ط1: طرق التدر�س في التر��ة الر�اض�ة ، ج عادل ز��ةابراه�م  
 .2000الفن�ة ,  

، القاهرة ، دار الفاروق  1انیتابین: تدر��ات بناء العضلات وز�ادة القوة ، (ترجمة)، خالد العامري ، ط
 . 2002للنشر والتوز�ع،  
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�ة لاخت�ار اللاعبین الش�اب �كرة القدم(رسالة  اسماعیل سل�م عبد :تحدید اهم القدرات البدن�ة والمهار 
 . 2002ماجستیر، �ل�ة التر��ة الر�اض�ة، جامعة �غداد،

: تحدید مستو�ات مع�ار�ة ل�عض القدرات البدن�ة والمهار�ة �مؤشر انتقاء ناشئي �رة   علىاسعد لازم 
 �غداد،جامعة -�ة رسالة ماجستیر ، �ل�ة التر��ة الر�اض، )سنة16-15( �أعمارالقدم في العراق 

2004 . 

علي فهمي الب�ك : أسس إعداد لاعبي �رة القدم والألعاب الجماع�ة، منشأة دار المعارف، الإسكندر�ة، 
 .2008مصر, 

م�س �مر عبد عون : تأثیر وحدات تعل�م�ة �أسلوب التطبیق الذاتي في تطو�ر الاستجا�ة الحر��ة  
  القدم للناشئین،ك�س لفعال�ة الفردي لتنس �رة وال مهارتي الاعداد وفق جهاز مصمم ودقة أداء 

 . 2024جامعة �غداد, –�ل�ة التر��ة البدن�ة وعلوم الر�اضة للبنات   رسالة،
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2006 . 
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 انموذج التدر��ات المستخدمة 

 الأسبوع الأول 

 

الوحدة  
 التدریبیة 

 

 مفردات التدریب 
 

 % الشدة 
 

 
 التكرار 

 الراحة   بین  المجامیع 

 المجامیع  التكرارات 

 
 

 الاحد 
 
 

الارسال بوجھ القدم والاستقبال  ( -
مجموعة تقف في بدایة  ) بالصدر

خط الارسال ومجموعة اخرى  
تقف في الجھة الاخرى من  

م المجموعة  )6( الملعب في منطقة 
الاولى ترسل والمجموعة الثانیة  

اسقاط الكرة على   تستقبل وتحاول
دائرتین مرسومتین بالقرب من 

تبادل الادوار   ومن ثمالشبكة 
 . المرسل یصبح مستقبل وبالعكس

حواجز    10ى القفز زوجي عل  -
 سم 90بارتفاع 

 
85% 

 

6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5 

3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 

 ثا   30
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ثا  30

 ثا 120
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ثا 120

 
 

 الثلاثاء 

 
بالقرب من ) 2(وقوف لاعبین

م ویقف  )3(الشبكة المسافة بینھما
لاعب بالقرب من خط البدایة  

اللاعبین  أحد الكرة الىویرسل 
قرب الشبكة حیث یناولھا بباطن 

القدم الى اللاعب الثالث الذي یقوم  
 بأداء مھارة الكبس بباطن القدم

 قصوى متر  20ركض  -

 
80% 

 
 

 
6 
 
 
 
 
 
 

5 

 
3 
 
 
 
 
 
 

2 

 
 ثا  15

 
 
 
 
 
 

 ثا  30

 
 ثا  60

 
 
 
 
 
 

 ثا 120

 
 

 الخمیس 

 
الارسال الكابس والاستقبال  (  -

مجموعة تقف في  ) بباطن القدم
بدایة خط الارسال ومجموعة  

الثانیة تقف في الجھة الثانیة من 
م  ) 6( الملعب في منطقة 

المجموعة الاولى ترسل والثانیة  
تستقبل وتحاول اسقاط الكرة على  

دائرتین مرسومتین بالقرب من 
الشبكة ومن وبعدھا یتم تبادل 

الادوار المرسل یصبح مستقبل  
 وبالعكس  

بي على المصطبة  قفز الجان   -
م بارتفاع 10قفزات لمسافة10
 سم 30

 
85% 

 
6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5 

 
3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 

 
 ثا  20

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ثا  30

 
 ثا  90

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ثا  12


