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          Despite numerous sources indicating the importance of 
anthropometric measurements and explosive power, physical attributes 
and strength have not received sufficient attention in the educational 
process implemented by teachers. These sources also point to the fact 
that the foundations of the educational and teaching process are based 
on an interaction between anthropometric measurements and physical 
attributes, particularly explosive power, which requires direct attention 
from instructors. Furthermore, despite the importance of scoring in 
basketball, a weakness in scoring is observed in many basketball 
games. The game ends with one team winning by a narrow margin, due 
to poor finishing. Therefore, the researchers decided to study this 
problem by examining the relationship between body measurements 
and explosive power as independent variables, and the skill 
performance in shooting. They aimed to analyze this relationship and 
demonstrate its role in the performance of the research sample, 
presenting it to instructors at both the student and player levels. This 
would enable them to adopt a sound scientific method for linking body 
measurements and explosive power to improve skill performance. 
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والقوة الانفجار�ة �أداء التهد�ف من القفز للاعبي �رة   الجسم�ةعلاقة �عض الق�اسات 
 السلة في �ل�ة التر��ة الاساس�ة جامعة الموصل

 2مضر مؤ�د عبدالله                                1علي محمود خلیل

 مدیر�ة تر��ة محافظة نینوى 1
 الر�اضة، الموصل، العراققسم التر��ة البدن�ة وعلوم   الأساس�ة،�ل�ة التر��ة  ،الموصلجامعة 2

 

 ص: ستخل الم

والقوة الانفجار�ة تر�یزاً واضحاً في العمل�ة التعل�م�ة التي ینفذها المدرسون رغم    م�ة لم تأخذ الق�اسات الجس
هذه   أهم�ة  إلى  المصادر  من  العدید  التعل�م�ة    المتغیرات إشارات  العمل�ة  علیها  تقوم  التي  الأسس  وأن 

الجس الق�اسات  بین  تفاعل  عمل�ة  هي  القوة  م�ة  والتدر�س�ة  و�الأخص  البدن�ة  التي    ار�ةالانفج والصفات 
أنه   إلا  السلة  لع�ة �رة  التهد�ف في  أهم�ة  و�الرغم من  م�اشرة.  التدر�سیون  بها  یهتم  أن  یلاحظ  تتطلب 

إذ إن الكثیر من الم�ار�ات تنتهي �فوز أحد الفر�قین بنقاط معدودة والسبب   ضعف التهد�ف في �رة السلة 
ماه�ة العلاقة بین  شكلة من خلال معرفة  إلى دراسة هذه المال�احثان  في ضعف التهد�ف لذا ارتأت    �كمن

لمهارة التهد�ف ودراسة هذه العلاقة المهارى    والاداء�متغیرات مستقلة    الانفجار�ةوالقوة    الق�اسات الجسم�ة
لكي   واللاعبین  الطلاب  التدر�سیون على مستوى  أعین  أمام  ل�ضعها  ال�حث  أداء عینة  دورها في  و��ان 

�قة العلم�ة الصح�حة في الر�ط بین الق�اسات الجسد�ة والقوة المستعرضة یتمكنوا في الاعتماد على الطر 
 .بهدف تطو�ر الأداء المهاري 

 . أداء التهد�ف الانفجار�ة،القوة  الجسم�ة،الق�اسات  الكلمات المفتاح�ة:
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 المقدمة:   -1

أشهر               أحد  الیوم  المجالات �حیث تص�ح  العدید من  نوع�ة في  قفزات  السلة  لع�ة �رة  تشهد 
العدید من   إلى  تستند  اللع�ة  هذه  أن  تشو�قاً ومتعة ورغم  وأكثرها  الر�اضي  العالم  الر�اض�ة في  الألعاب 

ي نتائج الم�ار�ات أن التهد�ف  المهارات الأساس�ة إلا أن مهارة التهد�ف ت�قى هي الأكثر سحراً وفعال�ة ف
فإنه   التكت�ك�ة  أو  التقن�ة  الناح�ة  الجید سواء من  الإعداد  الفر�ق ولاش �أن  لجهد  النهائ�ة  المحصلة  هو 
س�ساعد في استثمار جهد الفر�ق وترجمته بنقاط التكال�ف ضد الفر�ق الخصم وعلینا هنا أن ندرك من أن  

هو   منه  النهائي  الهدف  إن  ورغم  أنواع التهد�ف  عدة  نحدد  أن  �مكن  أنه  إلا  الحلقة  في  الكرة  إدخال 
النقاط) في إدخال الكرة في حلقة الخصم و�عد  للتهد�ف و�ل نوع له ظروفه وحالاته واختلافه في عدد 
التهد�ف �القفز أحد إحداهم، �ما وأن هناك �عض المؤشرات التي �ستط�ع المدرس والمدرب بواسطتها من  

ى أعلى مستوى ممكن ومن هذه المؤشرات هي الق�اسات الجسد�ة التي لها أهم�ة  الوصول �الر�اضیین إل
ناح�ة وتأثیرهما على   بینهما من  العلاقة  القوة الانفجار�ة حیث إن  البدن�ة وخاصة  وتأثیر على الصفات 
مستوى الأداء المهاري من ناح�ة أخرى له الأثر ال�الغ الأهم�ة للوصول �الر�اضي إلى مستوى عال من  
الأداء المهاري. إلا أن هناك �عض الق�اسات الجسد�ة للر�اضي الواحد تتداخل مع الصفات البدن�ة أثناء  
الأداء الر�اضي وتؤثر هذه الق�اسات �الصفات البدن�ة (القوة الانفجار�ة �علاقة إ�جاب�ة أو قد تكون سلب�ة  

علاقة بین الق�اسات الجسد�ة للطالبین  في �عض الأح�ان فمن الضروري الق�ام �العمل�ة التدر�ب�ة معرفة ال
أو   أساس�اً  عنصراً  تشكل  التي  القوة  أنواع  أحد  من  تعد  التي  الانفجار�ة  القوة  و�ین  تدر�بهن  یتم  اللاتي 
السبیل   إ�جاد  لغرض  تستخدمها  التي  والمهار�ة  السلة  �رة  لع�ة  في  الر�اضي  الإنجاز  ز�ادة  في  مساعداً 

المهاري  الأداء  �مستوى  بهدف   للارتقاء  لهن  الموضوع  التدر�سي  المنهاج  موجود ضمن  هو  لما  إضافة 
الوصول بهن إلى أفضل إنجاز. ومن هنا جاءت أهم�ة ال�حث الذي �ستند على إ�جاد العلاقة بین �عض  
من  الاستفادة  إمكان�ة  و�التالي  السلة  �كرة  للتهد�ف  المهاري  �الأداء  المتفجرة  والقوة  الجسد�ة  الق�اسات 

ر�بي والتدر�سي من هذه الدراسة للنهوض �مستوى فرقنا ورفد فرق المنتخبین بلاعبین من �لیتنا  كادرنا التد 
 الذین أمكن استثمار مواصفاتهن الجسد�ة وصفاتهن البدن�ة (القوة المتفجرة �صورة جیدة.

 ال�حث: مشكلة  -  1-2

التعل�م�ة التي ینفذها المدرسون رغم    لم تأخذ الق�اسات الجسم�ة والقوة الانفجار�ة تر�یزاً واضحاً في العمل�ة
التعل�م�ة   العمل�ة  علیها  تقوم  التي  الأسس  وأن  المتغیرات  هذه  أهم�ة  إلى  المصادر  من  العدید  إشارات 
التي   الانفجار�ة  القوة  و�الأخص  البدن�ة  والصفات  الجسم�ة  الق�اسات  بین  تفاعل  عمل�ة  هي  والتدر�س�ة 

م�اشر  التدر�سیون  بها  یهتم  أن  أنه یلاحظ  تتطلب  إلا  السلة  لع�ة �رة  التهد�ف في  أهم�ة  و�الرغم من  ة. 
ضعف التهد�ف في �رة السلة النسو�ة إذ إن الكثیر من الم�ار�ات تنتهي �فوز أحد الفر�قین بنقاط معدودة 
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ماه�ة   معرفة  خلال  من  المشكلة  هذه  دراسة  إلى  ال�احثان  رأى  لذا  التهد�ف  في ضعف  �كمن  والسبب 
ق�اسات الجسم�ة والقوة الانفجار�ة �متغیرات مستقلة والأداء المهاري المهارة التهد�ف ودراسة العلاقة بین ال

الطال�ات   مستوى  على  التدر�سیون  أعین  أمام  ل�ضعها  ال�حث  عینة  أداء  في  دورها  و��ان  العلاقة  هذه 
الق�  بین  الر�ط  في  الصح�حة  العلم�ة  الطر�قة  على  الاعتماد  في  تمكنهم  لكي  الجسم�ة  واللاع�ات  اسات 

 والقوة الانفجار�ة لغرض تطو�ر الأداء المهاري.

 اهداف ال�حث: 1-3

بین  على  التعرف  1-3-1 لدى   العلاقة  القفز  من  التهد�ف  وأداء  الانفجار�ة  والقوة  الجسم�ة  الق�اسات 
 . أعضاء الفر�ق

 التعرف على العلاقة بین الق�اسات الجسم�ة وأداء التهد�ف 1-3-2

 التعرف على العلاقة بین القوة الانفجار�ة وأداء التهد�ف 1-3-3

 فروض ال�حث:   1-4

 هناك علاقة ارت�اط معنو�ة بین الق�اسات الجسم�ة والقوة الانفجار�ة  -١-٤-١

 هناك علاقة ارت�اط معنو�ة بین الق�اسات الجسم�ة والأداء المهاري   ٢-٤-١

 الانفجار�ة والأداء المهاري هناك علاقة ارت�اط معنو�ة بین القوة   ٣-٤-١

 مجالات ال�حث:   1-5

 للعام الدراسي الأساس�ة في �ل�ة التر��ة  لاعبي �رة السلة الجال ال�شري: 1-5-1

 طالب من جم�ع المراحل.) ۳۰وال�الغ عددهم ( 2026-2025

 المجال المكاني: القاعة الر�اض�ة لكل�ة التر��ة الأساس�ة  1-5-2

 . 2025 -10 -23ولغا�ة  2025-  8  -25الزمني:   المجال 1-5-3

 منهج ال�حث:  -3

أولى الخطوات التي من الواجب ات�اعها هي اخت�ار المنهج الذي یتلاءم وطب�عة مشكلة ال�حث فالمنهج  
حل في  العلم�ة  خطواتها  و�ت�ع  ال�احث  یتبناها  التي  الطر�قة  هو  ال�حث  في  وصولاً   المت�ع  مشكلته 

ولذلك تم الاعتماد على المنهج الوصفي �أسلوب المسح حیث یتم  .  )33 ,1978  ,(بدر  لاكتشاف الحقائق
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المسح من خلال جمع المعلومات والب�انات عن الظاهرة في وضعها الطب�عي و�تم تحدید الوضع الحالي  
 لها.

 عینة ال�حث:3-1

ال�حث �صورة عمد�ة من  اخت�ار عینة  الأساس�ة   طلاب   تم  التر��ة  والرا�عة  �ل�ة  والثالثة  الثان�ة    للمراحل 
) من  %33�مثلون نس�ة ( طالب  )  ۳۰اما عینة ال�حث الرئ�سة فتكونت من (   طالب،  )35ال�الغ عددهم ( 

  ال�حث،مجتمع 

 النس�ة المئو�ة  العدد عینة ال�حث 
 % 85.7 33 عینة ال�حث الرئ�سة 

 % 14.3 5 عینة التجر�ة الاستطلاع�ة 

 % 100 35 عینة ال�حث الكلي 

 

 المساعدة:الأجهزة والأدوات والوسائل  3-2

 الأجهزة: 3-2-1

 فقد استعان ال�احث �الأجهزة الآت�ة:  ةال�حث المیدان� ات من إجراءلغرض الق�ام 

 المیزان الطبي.  -1

 جهاز ق�اس الطول (الرستامیتر). -2

 الأدوات والوسائل المساعدة  3-2-2

 المصادر والمراجع العر��ة والأجنب�ة.  -1

 المقابلات الشخص�ة مع الأساتذة والخبراء والمختصین في مادة �رة السلة والاخت�ارات والإحصاء. -2

 ) م. ٢شر�ط ق�اس نس�جي لق�اس الأطوال �طول ( -3

 ) م.٥٠شر�ط ق�اس نس�جي لق�اس المسافات �طول ( -4

 وعلامات وأشرطة دالّة وط�اشیر. )5(عدد   �رة سلة -5

 . التسجیل واستمارات  الاستب�ان استمارة -6
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 الق�اسات الجسم�ة: 3-3

التعرف على الق�اسات الجسم�ة الخاصة �الدراسة والتي تتلاءم مع عینة ال�حث تمت مراجعة    لغرض      
بوضع استمارة للق�اسات الجسم�ة   انالعدید من المصادر التي ت�حث في الق�اسات الجسم�ة وقام ال�احث

  تم الاتفاق وتم عرض الاستمارة على مجموعة من الخبراء والاختصاصیین وتم أخذ جم�ع الق�اسات التي  
�انت الق�اسات الجسم�ة في صورتها النهائ�ة �ما هو موضح في   ) فما فوق من الخبراء وقد %70علیها ( 

 ). 1الجدول رقم (

 )1جدول رقم (

 الجسم�ة المرشحةیوضح الق�اسات 

 النس�ة المئو�ة  الق�اسات الجسم�ة المرشحة  ت 
 % 100 الوزن  1

 % 100 الطول الكلي  2

 % 86 طول الذراع 3

 % 86 طول الكف 4

 % 86 طول الطرف السفلي 5

 

 ق�اس الوزن:  3-3-1

قاعدة المیزان  تم ق�اس أوزان عینة ال�حث بواسطة المیزان الطبي مع التأكید على وقوف اللاعب في وسط 
) ص�احاً وقبل تناول أي طعام مع  التاسعةلتجنب الخطأ في الق�اس وتم التأكید على تحدید وقت الق�اس (

 التأكید على ق�اس الوزن.

 )96, 1996, الب�ك وفهمي(ق�اس الطول الكلي:  3-3-2

جهاز   بواسطة  الطول  ق�اس  خشب(تم  قاعدة  من  المكون  قائ  ةمثبت  �ةالرستامیتر)  متدرج  علیها  رأسي  م 
یتحرك عل�ه مؤشر سطح و�تم مق�اس الطول �عد وقوف اللاعب حافي القدمین على قاعدة الجهاز مع  

اللوحین القائم مع المحافظة على    التأكید على ملامسة �عب القدمین ومؤخرة ومنطقة الظهر في منتصف
 الرأس. الرأس معتدلاً وتتم قراءة الطول من نقطة ملامسة المؤشر الأفقي لأعلى 
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 ق�اس طول الذراع:  3-3-2

اللوح وحتى   العظم  للنتوء الأخرومي  الوحش�ة  القمة  التي تصل  المسافة  الذراع من خلال  تم ق�اس طول 
 الوسط. عفل نقطة في السلام�ة الأولى لأص� طرف أس

 الاخت�ارات البدن�ة:  3-4

تم إعداد    لمهارة التهد�ف �القفز في �رة السلة.وفقاً لنتائج الاستمارة التي حددت أهم الق�اسات الجسم�ة  
والمختصین  الخبراء  آراء  لاستطلاع  أخرى  لق�اس    استمارة  الملائمة  البدن�ة  الاخت�ارات  أهم  ترش�ح  حول 

 )3�ما موضح في الملحق رقم ( القوة الانفجار�ة للطرف السفلي في الجسم للمهارة قید الدراسة.
 )2فما فوق و�ما موضع في الجدول رقم ()  %۷۰على نس�ة (  وتم اخت�ار الاخت�ارات التي حصلت 

 ) 2جدول رقم (

 یوضح الاخت�ارات البدن�ة المرشحه 

 النس�ة المئو�ة  الاختبرات  القدرة ت 

1 
للطرف   الانفجار�ة  القوة 

 السفلي

 القفز العرض  -1
 القفز العمودي  -2
 ثواني  10قرفصاء لمدة  -3

60% 
90% 
40% 

 ) 115-114, 1988العمودي (سیرجنت) من الث�ات (حسنین وعبد المنعم, اخت�ار القفز  3-4-1

 ق�اس القوة الانفجار�ة لعضلات الرجلین  الغرض من الاخت�ار:

 سم  400مدرج الى  أملسالأدوات المستخدمة: حائط 

الأداء: �  مواصفات  المختبر  برفع  غ�قوم  و�قو  للحائط  مواجه  و�قف  المغن�سیوم  في  الیدین  الذراعین  مس 
رفـ دون  من  الحائط  على  �الأصا�ع  علامة  لوضع  امتدادهما  �امل  الأرض    ععلى  على  من  الكعبین 

نقطة ممكنة   إلى أعلى  المكان ل�صل  المختبر عمود في  �قفز  ثم  أمامه  العلامة  ثم وضع  الرقم  و�سجل 
 .ل�قوم �عمل علامة �الأصا�ع على الحائط

 لأفضل. محاولات �سجل له ا 3لكل مختبر  الشروط:

القوة   التسجیل: المختبر من  یتمتع �ه  الثان�ة عن مقدار ما  العلامة الأولى والعلامة  بین  المسافة  تعتبر 
 المتفجرة للرجلین. 

 العلامة الثان�ة = القوة الانفجار�ة  –العلامة الأولى 
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 : المهار�ةالاخت�ارات  3-5

ال�احث قام    ان�عد اطلاع  المهارات الأساس�ة واخت�اراتها  فیها  التي تحدد  العلم�ة  المصادر والمراجع  على 
�ما    بوضع استمارة للمهارات الأساس�ة وتم عرضها على مجموعة من الخبراء والاختصاصیین   انال�احث

 ٪) فما فوق من الخبراء٧٠أخذ جم�ع الاخت�ارات التي انتهت علیها (  وتم  )4( رقم  موضح في الملحق  
 ).٣في صورتها النهائ�ة و�ما هو موضح في الجدول رقم (المهار�ة و�انت الاخت�ارات 

 ) 200, 1999 (جاسم وحمودات,: اخت�ار التهد�ف �القفز 3-5-1

 تقی�م مهارة دقة التهد�ف �القفز �عد أداء الط�ط�ة.  :الهدف من الاخت�ار

 �رة سلة هدف �رة سلة استمارة تسجیل. :الأدوات

�قوم المختبر قد التهد�ف من منتصف الملعب �اتجاه الهدف وعند وصول المختبر إلى    :إجراء الاخت�ار
) محاولات ولا تحتسب �ل محاولة لا �حصل  ١٠خط الرم�ة الحرة �قوم �القفز والتهد�ف و�منح المختبر ( 

 .فیها على القفز

 ) نقاط. ١٠�منح المختبر عن �ل هدف نقطة واحدة وأعلى نقاط �جمعها المختبر هي ( التسجیل:

 ) 3( جدول رقم

 المهار�ة المرشحة من الخبراء یوضح الاخت�ارات 

 النس�ة المئو�ة  الاخت�ارات المهار�ة المرشحة  ت 
 % 50 التهد�ف من اسف السلة  1

 % 65 الحرةالرم�ة  2

 % 85 التهد�ف من القفز  3

 التجر�ة الاستطلاع�ة: 3-6

التجر�ة یوم    الاستطلاع�ة  تم إجراء    خمسة على عینة مكونة من  )  9/22/ 2025(  المصادف  الاثنینفي 
الاساس�ة  لاعبین التر��ة  �ل�ة  التجر�ة    من  شملت  حیث  الأصل�ة  ال�حث  عینة  عن  است�عادها  تم  حیث 

(القوة  البدن�ة  الاخت�ارات  أجر�ت  ذلك  �عد  ثم  ص�احًا  العاشرة  الساعة  في  الجسد�ة  الق�اسات  إجراء 
والاخت�ار  الانفجار�ة السلة()  �كرة  �القفز  الجس�  )التهد�ف  الق�اسات  إجراء  من  یوم  لتلافي    م�ةعد  وذلك 

 الملل.حالات التعب و 

 : يما �أت وذلك لتعرف على 
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 . ةالرئ�س�الصعو�ات والمعوقات التي تحدث �التجر�ة  -1
 صلاح�ة الأجهزة والأدوات المستخدمة.  -2
 .مدى تجاوب العینة -3
 ملائمة الاخت�ارات �مستوى العینة. مدى  -4

 الأسس العلم�ة للاخت�ارات: 3-7

اخت�ار القوة  (لتحقیق الشروط العلم�ة المتعلقة �الصدق والث�ات والموضوع�ة للاخت�ار البدني              
المهاري    )الانفجار�ة والاخت�ار  السفلي  قامال(للطرف  إذ  السلة)  �كرة  �القفز  �استخراج    انال�احث  تهد�ف 

یوم   للاخت�ارات  العلم�ة  ال  9/22/ 2025المصادف    الاثنینالأسس  تمام  عینة  في  على  العاشرة  ساعة 
الاخت�ار مرة    من غیر مجتمع ال�حث و�عد ستة أ�ام أعید   �ل�ة التر��ة الاساس�ة  لاعبيمن    خمسةعددها  

الأ یوم  بین    28/ 2025/9المصادف    حد ثان�ة  ال�س�ط  الارت�اط  معامل  و�استخدام  نفسها  العینة  وعلى 
الاخت�ار�ن   أن  اتضح  والثاني  الأول  الارت�اط  الاخت�ار  معاملات  ق�م  لكون  نظراً  عالي  بث�ات  تمتعا  قد 

من   أعلى  �انت  (المحتس�ة  وال�الغة  الجدول�ة  (0.632الق�مة  حر�ة  درجة  عند  دلالة  )  8)  و�مستوى 
 ).4) و�ما موضح مع الجدول رقم (0.05(

ال�احث قام  ث�ات الاخ   انكما  الذاتي عن طر�ق جذر  الجدول رقم �استخراج الصدق  ت�ارات �ما مبین في 
)  العدد   سم،) و�ما إن الاخت�ارات المستخدمة واضحة وسهلة الفهم وتعتمد على وحدات ق�اس واضحة (4(

 لذلك تعتبر الاخت�ارات المستخدمة ذات موضوع�ة عال�ة.

 ) 4جدول رقم (

 للاخت�اراتیبین الأسس العلم�ة 

 الموضوع�ة  الصدق الذاتي الث�ات وحدة الق�اس  الاخت�ارات ت
 0.97 0.97 0.95 سم  القوة الانفجار�ة للطرف السفلي 1

 0.94 0.94 0.89 عدد  التهد�ف �القفز 2

 ). 0.05() ومستوى دلالة 8() عند درجة حر�ة 0.632( الق�مة الجدول�ة 

 الوسائل الإحصائ�ة:  3-8

استخدام الوسائل الإحصائ�ة المناس�ة لغرض التعرف على النتائج عینة ال�حث وتم ات�اع الوسائل  تم 
 الات�ة:

 ) personمعامل الارت�اط ال�س�ط ( -1
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 الوسط الحسابي  -2
 الانحراف المع�اري  -3

 عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها: -4

 والق�اسات واخت�ارات عینة ال�حث: عرض نتائج الأوساط الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة  4-1

الإحصائ�ة         الوسائل  بواسطة  الدراسة  ب�انات  معالجة  تمت  فقد  والفروض  الأهداف  مع  انسجاماً 
رقم   الجدول  في  موضح  هو  و�ما  الحساب�ة  5(المناس�ة  الأوساط  على  الجدول  هذا  احتوى  حیث   (
 . ال�حث والانحرافات المع�ار�ة لق�اسات واخت�ارات عینة 

 ) 5جدول رقم (

 یوضح الأوساط الحساب�ة والانحرافات المهار�ة لق�اسات واخت�ارات عینة ال�حث

 الانحراف المع�اري  الوسط الحسابي  المتغیرات  ت  

م�ة 
جس

 ال
ت

سا
ق�ا

ال
 

 9.4 62.8 الوزن  1

 4.2 161.6 الطول الكلي  2

 7.1 72.5 طول الطرف العلوي الكلي 3

 3.7 85.9 السفلي الكلي طول الطرف  4

 4.5 76.8 اخت�ار القفز العمودي (سیرجنت) 5 لبدني الاخت�ار ا

 0.87 7.6 التهد�ف �القفز 6 الاخت�ار المهاري 

 

والانحرافات المع�ار�ة للق�اسات الجسم�ة لعینة ال�حث   الحساب�ة) أن ق�م الأوساط 5یتبین من الجدول (
 -�أتي:  كانت �ما 

)  161.6الوسط الحسابي للطول الكلي ()، و�لغ 9.4) وانحرافه المع�اري ( 62.8الوزن بوسط حسابي ( 
) وانحرافه المع�اري 72.5بي لطول الطرف العلوي الكلي () و�لغ الوسط الحسا4.2وانحرافه المع�اري (

 ).3.7وانحرافه المع�اري () 85.9و�لغ الوسط الحسابي لطول الطرف السفلي الكلي ( ،)7.1(

) وانحرافه  76.8ف السفلي فبلغ وسطه الحسابي ( أما �النس�ة للمتغیر البدني اخت�ار القوة الانفجار�ة للطر 
ة فبلغ الوسط بینما بلغ الوسط الحسابي للمتغیر المهاري التهد�ف �القفز في �رة السل ).4.5المع�اري (
 .)0.87المع�اري (  وانحرافه) 7.6الحسابي (
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عرض نتائج الارت�اط بین �عض الق�اسات الجسم�ة والاخت�ار والاخت�ار المهاري وتحلیلها  4-2
 ومناقشتها: 

 -الطول الكلي  -یتم عرض النتائج على شكل مصفوفة ارت�اط بین �عض الق�اسات الجسم�ة (الوزن 
طول الطرف السفلي والاخت�ار والقوة المستعرضة والاخت�ار المهاري التهد�ف   -العلوي طول الطرف 

 ).6�القفز �ما هو موضح في الجدول (

 )6جدول رقم (

 یوضح الارت�اط بین �عض الق�اسات الجسم�ة والاخت�ار البدني والاخت�ار المهاري 

 الطول الكلي  الوزن  المتغیرات 
طول الطرف  

 العلوي 
الطرف  طول 

 السفلي
 التهد�ف �القفز القوة الانفجار�ة 

 0.821 ــــــــــــــــــ ـ 0.915 0.959 0.680 0.963 القوة الانفجار�ة 

 ــــــــــــــــــــــ ـ 0.821 0.885 0.846 0.791 0.879 التهد�ف �القفز

 ). 0.05( ومستوى دلالة )29() عند درجة حر�ة 0,355( الق�مة الجدول�ة 

الطول   ، (الوزن ومتغیر  نفجار�ة  ) وجود علاقة ارت�اط دالة إحصائً�ا بین �ل من القوة الا6( یبین الجدول  
 التهد�ف �القفز). السفلي،طول الطرف  العلوي، طول الطرف  الكلي،

) التوالي  على  بلغت  بیرسون  الارت�اط  معامل  في  الارت�اط  ق�مة  إن    ، 0.959  ،0.680،  0.963حیث 
)  29عند درجة حر�ة (  )0.355(  ةوهي أكبر من ق�م معامل الارت�اط الجدول�ة ال�الغ  )0.821  ،0.915

 ). 0.05ومستوى دلالة ( 

�القفز والمتغیرات الوزن    ) وجود علاقة ارت�اط دال إحصائً�ا بین �ل من التهد�ف 6كما أنه من الجدول (
السفلي   الطرف  العلوي وطول  الطرف  الكلي وطول  في    والقوةوالطول  الارت�اط  ق�مة  إن  الظاهر حیث 

ي أكبر من  وه)  0.821  ،0.885  ،0.846  ،0.791  ،0.879معامل ارت�اط بیرسون بلغت على التوالي (
 . )0.05( ومستوى دلالة) 29) عند درجة حر�ة (0.355وال�الغة ( ) الجدول�ةرق�مة معامل الارت�اط (

 مناقشة النتائج:   4-3

النتائج   �شف  منطق�لقد  ارت�اط  علاقة  مع    ةوجود  المصادر   الحقائقتتفق  في  الموثقة   العلم�ة 
 . والتهد�ف �القفز نفجار�ةوالقوة الا م�ةكالارت�اطات التي ظهرت بین الق�اسات الجس

 -و�الآتي:  

 متغیر الوزن:  4-3-1
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من   �ل  مع  إحصائ�ة  دلالة  ذات  طرد�ة  ارت�اط  معاملات  المتغیر  هذا  الكلي  (أظهر  طول   -الطول 
منطق�ة تتفق وتشیر إلیها    �ةطول الطرف السفلي الكلي) وهي علاقات ارت�اط  -الطرف العلوي الكلي  

القفز لین  العمودي لعضلات الرج  المصادر السا�قة حیث أظهر متغیر الوزن معامل ارت�اط طردي مع 
أكد   الر�اضیینحیث  القوة الا   المختصون  السلة و�ؤ�د أ�ضاً (ر�سان  نفجاري على أهم�ة  لع�ة �رة    ، في 

على إنها: «الصفة البدن�ة الأساس�ة وأهمیتها في �رة السلة العصر�ة    نفجار�ة�قوله عن القوة الا )  1989
�ذلك أن متغیر الوزن مشاكل مع التهد�ف �القفز ارت�اطاً طرد�اً ولقد ثبت علم�اً ارت�اط الوزن    عظم�ة  

 ) 45، 1996 (خاطر والب�ك ،�النمو والنضج والل�اقة الحر��ة والاستعداد الحر�ي عموماً 

 :طول الكليمتغیر ال  4-3-2

من   �ل  مع  إحصائ�ة  دلالة  ذات  ارت�اط طرد�ة  معاملات  المتغیر  هذا  الطرف   -الوزن  (أظهر  طول 
طول الطرف السفلي) وجم�عها معاملات ارت�اط منطق�ة �ما أظهر متغیر الطول الكلي معامل   -العلوي  

الانفجار�ة (القوة  مثل  والذي  العمودي  القفز  مع  طردي  الرجل)  ارت�اط  النمو  العضلات  �كون  حیث  ین 
العضلي الطولي أكثر من النمو العضلي العام حیث یتأخر النمو العضلي في �عض نواح�ه عن النمو  

الطولي» ,(شلش    العضلي  ارت�اط  .  )295,  2000  وصب�ح  معامل  الكلي  الطول  متغیر  أظهر  كذلك 
 طردي مع المتغیر المهاري المتمثل �التهد�ف �القفز). 

في هذا الشأن  )  1991لؤي وعلي  (وللطول الكلي أهم�ة �بیرة عند لاعبي �رة السلة وهذا ما �شیر إل�ه  
إلى إن هناك عدة نقاط على المدرب أن یراجعها لاخت�ار أعضاء الفر�ق ومن أهمها الصفات الجسم�ة  

والتأكید   السفلي  الطرف  وطول  العلوي  الطرف  وطول  والطول  الوزن  صفة  على  صفة  والتر�یز  على 
 ) 23,  1991لؤي وسماكة , ( الفعل.السرعة وسرعة رد 

 . )89,   1990الطائي واخرون , (  السلة»فالسرعة تعد إحدى العناصر الرئ�سة للاعب �رة 

 متغیر طول الطرف العلوي الكلي:   4-3-3

إحصائ�ة مع دلالة  ذات  ارت�اط طرد�ة  معاملات  المتغیر  هذا  السفلي   -الوزن    (  أظهر  الطرف  طول 
الكلي �مثل    )والطول  الذي  العمودي  القفز  متغیر  مع  طرد�ة  ارت�اط  معاملات  المتغیر  هذا  أظهر  �ما 

و�ما إن    )التهد�ف �القفز(القوة الانفجار�ة) و�ما أظهر هذا المتغیر معاملات ارت�اط طرد�ة مع متغیر  (
سم�ة إذا فإن حجم المقطع العرضي للعضلات والذي  طول الذراع یتناسب طرد�اً مع �ق�ة الق�اسات الج

المهاري   الأداء  أثناء  مهم  تأثیر  له  قوة  أقصى  و�خراج  الأداء  في  رئ�س�اً  دوراً  �القفز)  (یؤدي  التهد�ف 
ونستنتج من هذا أن هناك علاقة بین القوة التي تصدرها العضلة و�ین الزاو�ة المحصورة بین خط عمل  
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ا یتوقف على طول ذراع القوة فنجد أن أقصى قوة �مكن أن تصدرها العضلة العضلة وذراع الرافعة وهذ 
 ).64,  1999(الهاشمي و مسلط , ة وذراع الرافعة زاو�ة قائمة عندما تكون الزاو�ة بین خط عمل العضل

 متغیر طول الطرف السفلي:  4-3-4

الو  من  �ل  مع  إحصائ�ة  دلالة  ذات  ارت�اط طرد�ة  معاملات  المتغیر  هذا  الكلي  -زن  أظهر   -الطول 
طول الطرف العلوي الكلي وهي معاملات ارت�اط منطق�ة وأظهر متغیر طول الطرف السفلي معاملات 
متغیر طول  أن  �ذلك  للرجلین.  المستعرضة  (القوة  �مثل صفة  الذي  العمودي  القفز  مع  ارت�اط طرد�ة 

أ�ض  طرد�اً  ارت�اطاً  �القفز  التهد�ف  معامل  مع  الرئ�سي  السفلي  الطرف الطرف  طول  أن  أدرك  ولقد  اً 
) الر�اض�ة  التناسق مع معظم الأنشطة  له أهم�ة في  و�لما   ).سبق ذ�ره  روالب�ك، مصد خاطر  السفلي 

زادت مسافة القفز وهذا یدل على علاقة ارت�اط    )والساقینزادت قوة عضلات الطرف السفلي (الافخاذ  
 مع القفز العمودي والتهد�ف �القفز. 

 متغیر القوة الانفجار�ة والتهد�ف:  4-3-5

مع   إحصائ�ة  دلالة  ذات  طرد�ة  ارت�اط  معاملات  المتغیر  هذا  دوراً (أظهر  تلعب  إذ  �القفز)  التهد�ف 
سلة من خلال ز�ادة قدرة اللاعب على القفز حیث  في إنجاح التهد�ف �القفز في �رة الورئ�س�ا  أساس�اً  

  على أن اللاعب الذي �قفز أعلى ما �مكن من أجل التهد�ف �كون هو الرا�ح في التسجیل   Brianیؤ�د  
)Brian, 1997,22  .( ز�ادة مدة الطیران في الهواء تمكن الطالب أو اللاعب من رؤ�ة الهدف �شكل  

 الكرة م�اشرة إلى لوحة التهد�ف.أوضح و�التالي تمكنه من توج�ه 

 الاستنتاجات والتوص�ات:-5

 الاستنتاجات: 5-1

والاخت�ارات   -1 الجسم�ة  الق�اسات  �عض  بین  معنو�ة  ارت�اط  علاقة  هناك  أن  إلى  التوصل  تم 
 -طول الطرف العلوي الكلي    -الطول الكلي    -الوزن  (وهي:    )مهارة التهد�ف �القفز(المهار�ة  

الطرف   التهد�ف   )السفليطول  اخت�ار  مع  ارت�اطاً طرد�اً  الق�اسات  هذه  ارت�طت  الكلي حیث 
 �القفز. 

تم التوصل إلى أن هناك علاقة ارت�اط معنو�ة بین �عض الق�اسات الجسم�ة والاخت�ار البدني   -2
اخت�ار  للقوة الانفجار�ة القفز العمودي حیث ارت�طت هذه الق�اسات الجسم�ة ارت�اطاً طرد�اً مع  

 القفز العمودي. 
تم التوصل إلى أن هناك علاقة ارت�اط معنو�ة بین التهد�ف �القفز والقوة الانفجار�ة و�ان هذا  -3

 الارت�اط طرد�اً.
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 التوص�ات:  5-2

 وفي ضوء ما تقدم �مكن التوصل إلى الاقتراحات الآت�ة: 

المهاري   معنو�ة �الأداء  التي أشرت ارت�اطاً ذا دلالة   م�ةللق�اسات الجس  لاب ضرورة امتلاك الط -1
السلة   �رة  الكلي    -  الوزن (وهي:  في  الكلي  -الطول  العلوي  الطرف  الطرف    –  طول  طول 
 السفلي الكلي).

تطو�ر   -2 على  المدرسین  قبل  من  معنو�ة    الصفات التر�یز  دلالة  ذا  ارت�اطاً  أشرت  التي  البدن�ة 
 ). نفجار�ة�الأداء المهاري في �رة السلة وهي (القوة الا

الق�اسات  ضرور  -3 بین  ظهرت  التي  المعنو�ة  الدلالة  ذات  العلاقة  �أهم�ة  المدرسین  معرفة  ة 
 .الجسد�ة والصفات البدن�ة لغرض الارتفاع �مستوى الأداء المهاري في �رة السلة
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 الملاحق

 ) 1ملحق رقم(

 یبین أسماء السادة الخبراء والمختصین 

 الاختصاص اللقب  الاسم
 علم نفس/ سلة استاذ د. مؤ�د عبد الرزاق الحسو

 سلة علم النفس /  استاذ د. عصام 
 ق�اس وتقو�م  استاذ مساعد د. احمد مؤ�د حسین 

 ق�اس وتقو�م / سلة  استاذ مساعد  د. احمد هشام
 سلة /وتنظ�م إدارة  أستاذ مساعد د. احمد رعد 
 إدارة وتنظ�م /سلة أستاذ مساعد د. محمد خالد

 

 

 

 

 

 

 



College of Basic Education Research Journal, Special Issue June 2026 

 

252 
 

 ) 2ملحق رقم (

 �سم الله الرحمن الرح�م 

 جامعة الموصل 

 الأساس�ة كل�ة التر��ة 

 قسم التر��ة البدن�ة وعلوم الر�اضة

 ((استمارة استب�ان)) 

 الأستاذ الفاضل .......................................................... المحترم 

 تح�ة طی�ة: 

�حثهم   إجراء  ال�احثان  القفز  (یروم  التهد�ف من  �أداء  الانفجار�ة  والقوة  الجسم�ة  الق�اسات  علاقة �عض 
الموصل جامعة  الاساس�ة  التر��ة  �ل�ة  في  السلة  �رة  التر��ة  )  للاعبي  �ل�ة  لاعبي  من  عینة  على 

الاساس�ة. ولما یتمتعون �ه من المكانة العلم�ة والخبرة المیدان�ة في هذا المجال، یرجو ال�احثان تفضلكم  
 قد المساعدة والرأي حول تحدید أهم الق�اسات الجسم�ة المطلو�ة.

 ل �إضافة أي ق�اس جسمي آخر ....یرجى التفض

 مع التقدیر 

 

 

 

 

 ال�احثان 

 م.د علي محمود خلیل 

 م.د مضر مؤ�د عبد� 
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 الق�اسات الجسم�ة المرشحة 

 ) امام الق�اسات الملائمة) √(یرجى وضع إشارة (

 إشارة  الق�اسات الجسم�ة ت
  الاطوال أ
  الطول الكلي 1
  طول الجذع 2
  طول الذراع 3
  العضدطول  4
  طول الساعد 5
  طول الكتف  6
  طول الطرف السفلي  7
  طول الفخذ 8
  طول الساق 9
  الاعراض ب
  عرض الكتفین 1
  المح�طات ج 
  مح�ط الكتفین  1
  مح�ط الفخذ 2
  الوزن  د
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 ) 3ملحق رقم (

 �سم الله الرحمن الرح�م 

 جامعة الموصل 

 كل�ة التر��ة الأساس�ة 

 التر��ة البدن�ة وعلوم الر�اضةقسم 

 ((استمارة استب�ان)) 

 الأستاذ الفاضل .......................................................... المحترم

 تح�ة طی�ة: 

علاقة �عض الق�اسات الجسم�ة والقوة الانفجار�ة �أداء التهد�ف من  لموسوم  ا  یروم ال�احثان إجراء �حثهم
الموصلالقفز   الاساس�ة جامعة  التر��ة  �ل�ة  السلة في  التر��ة    للاعبي �رة  �ل�ة  على عینة من طال�ات 

یتمتعون �ه من مكانة علم�ة وخبرة میدان�ة في هذا المجال ترجو   للبنات للمرحلة الرا�عة ولما  الر�اض�ة 
 أهم اخت�ار ملائم لها.  ال�احثة تفضلكم �إبداء المساعدة والرأي حول تحدید أهم الصفات البدن�ة وتأشیر

 یرجى التفضل �إضافة أي صفة بدن�ة أخرى 

 مع التقدیر 

 

 

 

 

 ال�احثان 

 م.د علي محمود خلیل 

 م.د مضر مؤ�د عبدالله 
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 الصفات البدن�ة المرشحة واخت�اراتها

 ) المختارة) امام الاخت�ارات الملائمة لق�اس الصفة √وضع إشارة ( (یرجى

 الملاحظات الإشارة  الاخت�ارات المرشحة  الصفات البدن�ة ت
القوة الانفجار�ة   1

 (للرجلین)
 الوثب العمودي (سیرجنت)  -1
 الوثب العر�ض  -2
 تا  10قرفصاء لمدة  -3
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 ) 4ملحق رقم (

 �سم الله الرحمن الرح�م 

 جامعة الموصل 

 كل�ة التر��ة الأساس�ة 

 قسم التر��ة البدن�ة وعلوم الر�اضة

 ((استمارة استب�ان)) 

 الأستاذ الفاضل .......................................................... المحترم

 تح�ة طی�ة: 

علاقة �عض الق�اسات الجسم�ة والقوة الانفجار�ة �أداء التهد�ف من  یروم ال�احثان إجراء �حثهم الموسوم  
الاساس�ة التر��ة  �ل�ة  السلة في  الموصل  القفز للاعبي �رة  التر��ة    جامعة  �ل�ة  على عینة من طال�ات 

یتمتعون �ه من مكانة علم�ة وخبرة میدان�ة في هذا المجال ترجو   للبنات للمرحلة الرا�عة ولما  الر�اض�ة 
 وتأشیر أهم اخت�ار ملائم لها. مهارات الحر��ة عدة والرأي حول تحدید أهم الال�احثة تفضلكم �إبداء المسا

 فة أي صفة بدن�ة أخرى یرجى التفضل �إضا

 مع التقدیر 

 

 

 

 

 ال�احثان 

 م.د علي محمود خلیل 

 م.د مضر مؤ�د عبدالله 
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 المهارات الحر��ة المرشحة واخت�اراتها

 ) المختارة) امام الاخت�ارات الملائمة لق�اس الصفة √وضع إشارة ( (یرجى

 الملاحظات الاشارة  الاخت�ارات المرشحة  المهارات الحر��ة ت
  أسفلالتهد�ف من  1

 السلة
السلة  أسفلاخت�ار التهد�ف من 

والاستحواذ على الكرة ومعاودة 
 ثا  30التهد�ف 

  

اخت�ار التهد�ف �عد أداء الط�ط�ة   التهد�ف �القفز  2
 ) محاولات 10(

  

 

 


