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The aim of this research is to identify the use of the gradual (self-
taught) method in teaching the overhand serve skill (Tennis) and the 
skill of (passing from above) and the skill of receiving from below for 
first-year students in the Department of Physical Education and Sports 
Sciences. The researcher used the experimental method as it suited the 
nature of the research. The research sample consisted of (40) students, 
with (20) students in each section, selected by lottery. Section (A) was 
named the experimental group, and Section (B) was named the control 
group, in which the traditional, rigid teaching method was used. Then, 
equivalence was achieved between the two sections. The experiment 
was conducted in two groups over eight weeks, with one 90-minute 
learning session per week. The experiment began on Sunday, 
December 2, 2025, and concluded on Sunday, February 1, 2026. The 
researcher used the SPSS program to statistically analyze the data, and 
after analyzing the data statistically, the researcher reached the 
following conclusions The effectiveness of the gradual (self-directed) 
method in learning the skills of the overhand pass and the passing skill. 
There was a variation in the performance level of some skills. The 
gradual (self-directed) method proved superior to the traditional 
method in learning some volleyball skills. 
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�ة لكرة الطائرة            

ضة            
 

 ذیر عمر محمد سامي ن

 .العراق موصل، ،لر�اضةدن�ة وعلوم االتر��ة الب ، قسمالتر��ة الاساس�ة ، الكل�ةوصلمال جامعة

 المستخلص  
استخدام   على  التعرف  ال�حث  (الذاتي)  الأسلوب هدف  الأعلى    مهارتي   تعل�مفي    التدر�جي  من  الإرسال 

لتر��ة  في قسم ا  ىوللأا  المرحلةب  لطلا  ومهارة الاستق�ال من الاسفل  (التنس) ومهارة (التمر�ر من الأعلى)

الر�اض�ة والعلوم  و البدن�ة  ال� استخد ،  عینة  المنهجاحث  م  وتكونت  ال�حث  طب�عة  مع  لملائمته    التجر�بي 

بواقع (٤٠ال�حث من ( القرعة، وسمیّت ٢٠) طال�اً،  (أ)    ) طالب لكل شع�ة، وعن طر�ق  الشع�ة الأولى 

المجموعة والشع�ة (ب)  التجر�ب�ة،  وا  المجموعة  تملالضا�طة،  في    الأسلوب استخدام    تي  المن�ع  التقلیدي 

ت  ثم  مجموعتین، الدرس،  بین  التكافؤ  (   حقیق  التجر�ة  تنفیذ  في  ٨استغرق  تعل�م�ة  وحدة  بواقع  أساب�ع   (

، ولغا�ة  2025/    12  /2الموافق  وتم البدء بتنفیذ التجر�ة یوم الأحد  ،  ) دق�قة٩٠(ومدتها  الأسبوع الواحد،  

تحلیل الب�انات   عد و�لتحلیل الب�انات احصائ�ا،  SPSSتخدم ال�احث برنامج سا، و 2026/ 2 /1یوم الاحد  

إلى   ال�احث  توصل  (الذاتي)  الأسلوب فعال�ة    التال�ة:  الاستنتاجات إحصائ�اً  مهار   التدر�جي  تعلم    ات في 

التمر� ومهارة  الأعلى  من  والاستق�الالإرسال  (الذاتي)  الأسلوب حقق  ،  ر  من أفضل  التدر�جي   ب الأسلو   �ة 

الأسلوب  ضرورة استخدام  و�انت اهم التوص�ات:    ، مهارات الكرة الطائرة  المت�ع (التقلیدي) في تعلم �عض 

 الطائرة لما له من أثر في مستوى الأداء. في تعل�م وتدر�س �عض مهارات الكرة التدر�جي (الذاتي) 
 

 . المهارات، الذاتي،  التدر�جيالكلمات المفتاح�ة: 
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   �ال�حث  فعر�الت_ 1
 :  ال�حث واهم�ة المقدمة 1_1

استخدمت العدید من   بناء الفرد في المرحلة الأولى و�عدادهة �بیرة في  تمتاز أسالیب التدر�س �أهم� 
�ما یتناسب ومتطل�ات التطور الحاصل في    الأسالیب في تعل�م عدد �بیر من المهارات الحر��ة والألعاب 

 ي الیب بنظر الاعت�ار العوامل المختلفة التأخذت هذه الأس  د مختلفة، ولقلا  المجتمع، وفي التر��ة الر�اض�ة
 .تمیز بین الأفراد، �العوامل النفس�ة، والفرق الفرد�ة وغیرها، التي تؤثر في التعل�م
 )95،  ٢٠٠٢(عبد الج�ار،   

ه،  وممیزاتوصفاته    وعل�ه تعتمد عمل�ة التعل�م والتعلم على عوامل �ثیرة ف�ما یتعلق �طب�عة المتعلم 
هارة، ونوع الفعال�ة، و�استخدام الوسائل  مال  فووسائل التعلم، ومنها ما یتعلق �صنها ما یتعلق �أسالیب  نوم

التكنولوج�ة الحدیثة في التعلم للأخذ بید المبتدئ للوصول إلى درجة    التعل�م�ة المساعدة، واستخدام وسائل
 ).٤٧، ١٩٩١،  المهارات في الألعاب الر�اض�ة (شو�ت وآخرون  اتقان

أثناء تنفیذ المها الفرد�ة بین المتعلمین  �شكل عائقاً أمام   رات الحر��ة، الأمر الذيولوجود الفروق 
الذي یتم من خلاله    الأسلوب التدر�جي (الذاتي)المدرسین في تعل�م تلك المهارات وتحقیق أهدافه، فقد أوجد  

الأسلوب التدر�جي قابل�اته فمن خلال  و اته،  ته وحاجحسب قدر   ق الفرد�ة بین المتعلمین، و�لَّ و مراعاة الفر 
احتوا  (الذاتي) جم�عیتم  قدرة    ء  عن  فضلاً  فعال،  �شكل  الدرس  في حصة  الواحد  العمل  الطلاب ضمن 
 .اثناء الأداءتقی�م ذاته واخذ التغذ�ة الراجعة  على ممارسة حقه في تقو�م أدائه من خلال  الطالب 

 ) 72، ٢٠٠١(محمد،  
تكمن هنا  ال�حث   ومن  معر   أهم�ة  إلى  والوصول  محاولة  استخدامفي  أثر  �جي التدر   الأسلوب   فة 

التر��ة المدن�ة علوم الر�اض�ة في    في تعلم �عض مهارات الكرة الطائرة لطلاب المرحلة الأولى قسم  لذاتي)(ا
 كل�ة التر��ة الأساس�ة. 

 مشكلة ال�حث   1-2
أسا إدخال  إلى  التعل�م�ة  �العمل�ة  القائمون  وم�سعى  حدیثة  العمل�ةف لیب  في  �حیث    اده  التعل�م�ة 

و�جعل المواقف التعل�م�ة المن�عثة منها    ل�ات وحاجات المتعلمین،ة ومناس�ة لقابالأسالیب ملائم تكون هذه  
 ها و�شار�ون في أوجه نشاطاتها المختلفة. یلدیهم ف�قبلون عل ملب�ة لحاجاتهم البدن�ة والحر��ة، وذات أهم�ة

المت  الأسلوب لى مدى تفاعل المتعلم مع  �عتمد ع  ي المهار   ءلأداإنّ الارتقاء �ا یت� التدر�سي  لب طع، ولهذا 
المت وقابل�ات  میول  مع  تتسق  أسالیب  الوصول    لمینعتطبیق  �ستط�ع  طر�قها  عن  والتي  واستعداداتهم 
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ممكن مستوى  أفضل  إلى  القرارا  �الطلاب  لاتخاذ  للطلاب  الفرص  إعطاء  و�ذلك  المهاري،  الأداء  ت في 
 تنفیذ المهام الحر��ة حسب حاجاتهم وقدراتهم.  ثناءالمناس�ة أُ 

وتحتاج مهاراتها    رة الطائرة من الألعاب التي أخذت جزءاً �بیراً من الألعاب الر�اض�ة،ع�ة �إنّ ل
فقد  المتعلمین  بین  الفرد�ة  الفروق  و�وجود  جید،  �شكل  اتقان  أثر   إلى  دراسة  ال�حث حول  مشكلة  تولدت 

 الكرة الطائرة.  لتعلم �عض مهارات  (الذاتي)  يالتدر�ج ب سلو الأاستخدام 

   حث :ال� هدف 1-3
الكشف إلى  الحالي  ال�حث  استخدام  عن    یهدف  (الذاتي)  الأسلوب أثر  تعلم  التدر�جي  �عض    في 

 مهارات الكرة الطائرة.

 ض ال�حث: فر  4 -1
الضا والمجموعة  التجر�ب�ة  المجموعة  بین  إحصائ�ة  دلالة  ذات  فروق  تعلم    �طةتوجد  عض �في 

 الكرة الطائرة.مهارات 

 مجالات ال�حث   1-5
ال� • طلاب  المجال  الدراس�ة  شري:  الالسنة  التر��ة  قسم  في  وعلوم بالأولى  �ل�ة    دن�ة  في  الر�اضة 

 التر��ة الأساس�ة/ جامعة الموصل.
 المجال المكاني: القاعة الر�اض�ة لقسم التر��ة البدن�ة.  •
 2/2026/   1 -  2/12/2025 المجال الزماني:  •

 تحدید المصطلحات   1-6 
 والطالب، وهذه   المدرسة علاقات تنشأ بین  �م): " هي مجموععرفها (عبد الكر أسالیب التدر�س:   •

(عبد   العلاقات  الر�اض�ة"  الأنشطة  في  المهارات  واكتساب  النمو  على  المتعلم  الكر�م،    تساعد 
١٨٠، ١٩٩٠  .( 

ه  وفق وتیرت  ف�ه المتعلم �شكل فردي  بقط�الذي    سلوب هو الأ:  الذاتي)التدرج  التدر�جي (  سلوبالأ •
 ). 65،  ٢٠٠١(محمد، ذات�ة الراجعة ال مع التغذ�ة لخاصةا
الق�ام    عرفها (حماد) �أنها: " هي مقدرة الفرد على التوصل من خلال نت�جة من خلال  المهارة: •

 .ل زمن ممكن"قأ  الطاقة في�أداء واجب حر�ي �أقصى درجة من الاتقان مع بذل أقل قدرة من  
 ).١٠٤،  ٢٠٠١(حماد، 
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 إجراءات ال�حث  -2
 منهج ال�حث  2-1

 استخدم ال�احث المنهج التجر�بي لملائمته لطب�عة ال�حث. 

 مجتمع ال�حث وعینته  2-2
  -وعلوم الر�اضة    تكون مجتمع ال�حث من طلاب السنة الدراس�ة الأولى في قسم التر��ة البدن�ة

 ) طال�اً. 116وال�الغ عددهم ( )،2026-2025(الدراسي مالموصل للعا جامعة -كل�ة التر��ة الأساس�ة 
(عین  أمّا بواقع  (ب)  وشع�ة  (أ)  شع�ة  ال�احث  اختار  فقد  ال�حث  لكل20ة  طال�اً  أو    )  شع�ة، 

(أ)   المجموعة  استخدمت  فقد  العشوائي،  الذاتي)سلوب  الأ  التجر�ب�ة�الاخت�ار  (التدرج  والشع�ة  التدر�جي   ،
 ، ذلك:نالجدول یب�س (التقلیدي)، و ر ع في التد مت�ال الأسلوب (ب) 

 ) 1الجدول (
 �حث والأسلوب المستخدمد عینة الیبین افرا

 الأسلوب لمجموعة ا عینة ال�حث  المست�عد  الكلي الشع�ة الدراس�ة

 التدر�جي  تجر�ب�ة ال ٢٠ 10 30 الشع�ة أ
 التقلیدي المت�ع  الضا�طة  20 12 32 الشع�ة ب
   ٤٠ 2٢ 62 المجموع

 ت والب�انات مع المعلوماجوسائل  2-3
المصادر العلم�ة، (  في ال�حث، وهيل إلى الب�انات المطلو�ة  استخدم ال�احث عدّة وسائل للتوص

 ).الاستب�ان، الاخت�ار، الق�اس 

 تحدید أهم الاخت�ارات للمهارات للكرة الطائرة: 2-4
ي تمثلت �صورة  لتاو   ه المهارات الاخت�ارات التي تق�س هذ �عد أن حددت أهم المهارات تم عرض  

، وحسب نسب اتفاق المختصین )1الملحق (  في هذا المجال  ) على المجموعة المختصة2استب�ان (ملحق  
 % فأكثر. ٧٥على نس�ة اتفاق   تم تحدید أهم الاخت�ارات التي حصلت 

 :وهي
 اخت�ارات دقة الإرسال.  -
 ثا).   ٣٠( طاخت�ار التمر�ر على الحائ  -
 هدف محدد  و حالاستق�ال ناخت�ار دقة  -
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 التجر�ة الرئ�سة  2-5
) في تدر�س �عض مهارات  التدر�جي (الذاتي  الأسلوب (  التعل�م�ة  الوحدات منت  ض تالمجموعة التجر�ب�ة:    -

وتضمن    الكرة (  الوحدات الطائرة،  (٨التعل�مي  بواقع  تعل�م�ة  وحدات  للوحدة٩٠)  دق�قة  التعل�م�ة    ) 
 لهم.  بوع، وحسب الجدول المقررسأاقع وحدة �ل ) أساب�ع بو ٨الواحدة، أي لمدة (

تدر�ب �عض مهارات الكرة   المت�ع في التدر�س (التقلیدي) في  الأسلوب منت  المجموعة الضا�طة: تض   -
) ٨) دق�قة للوحدة التعل�م�ة الواحدة، أي لمدة (٩٠(  ) وحدات تعل�م�ة بواقع٨الطائرة، وتضمن أ�ضاً (

 الجدول المقرر لهم.�ثبت  حسب ما مأسبوع، و  أساب�ع بواقع وحدة لكل

 الوسائل الاحصائ�ة   2-6
 . ) للتوصل الى نتائج ال�حث الحاليSPSSة الاحصائ�ة (احث الحقی� استخدم ال�

 عرض ومناقشة النتائج  -3
ال�حث  فرض�ة  صدق  من  وللتحقق  ال�احث،  علیها  حصل  التي  الب�انات  تفر�غ  تحلیل    �عد  تم 

 الب�انات إحصائ�اً: 
ن فوق الرأس لتمر�ر ممهارتي ا  القبل�ة وال�عد�ة فيلمجموعتین في الاخت�ارات  ا  لمقارنة بینعرض نتائج ا

 ) تبیّن ذلك.4( )3) (2والجداول (ومهارة الإرسال من الأعلى، ومهارة استق�ال الارسال 
 )2الجدول (

فوق    التمر�ر من ةالضا�طة في مهار  ةللمجموع  وال�عد�ة یبیّن المعالم الإحصائ�ة في الاخت�ارات القبل�ة
   من الأعلىومهارة الإرسال الاستق�ال من الاسفل  مهارةو الرأس 

 المهارة
نس�ة الخطأ  الاخت�ار ال�عدي الاخت�ار القبلي 

(sig) ع -س +ع -س+ 

 0.000 1.03 26.15 1.66 22.40 مهارة التمر�ر من الاعلى 

 0.000 2.03 22.85 0.87 19.85 مهارة الاستق�ال من الاسفل 

 0.001 2.11 18.05 3.25 15.95 من الاعلى ل امهارة الارس

 ) 19درجة حر�ة () امام 0.05كبر من (نس�ة خطأ أمعنوي عند *
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) الجدول  من  القبل�ة    وجود )  2یتبین  الاخت�ارات  بین  معنو�ة  دلالة  ذات  لأفراد فروق  وال�عدي 
ال الأع  والاستق�ال  التمر�ر  ات مهار في    ضا�طةالمجموعة  من  الا  لىوالإرسال  ال�ولصالح  عد�ة،  خت�ارات 

 ).0.05من ق�مة (   أصغر) وهي 0.001،  0.000،  0.00لي (حیث بلغت ق�مة نس�ة الخطـأ على التوا
 )3الجدول (

التمر�ر من فوق   ةفي مهار  تجر�ب�ةال ةللمجموع  وال�عد�ة یبیّن المعالم الإحصائ�ة في الاخت�ارات القبل�ة
   ل من الأعلىاومهارة الإرسالاستق�ال من الاسفل  مهارةو الرأس 

 المهارة
نس�ة الخطأ  الاخت�ار ال�عدي الاخت�ار القبلي 

(sig) ع -س +ع -س+ 

 0.000 1.34 30.65 1.27 21.95 مهارة التمر�ر من الاعلى 

 0.000 0.47 26.30 0.60 20.05 مهارة الاستق�ال من الاسفل 

 0.000 1.47 21.80 2.94 15.45 من الاعلى مهارة الارسال 

 ) 19) امام درجة حر�ة (0.05طأ أكبر من (د نس�ة خ نمعنوي ع*
الجیتبین   (من  القبل�ة    وجود )  3دول  الاخت�ارات  بین  معنو�ة  دلالة  ذات  لأفراد فروق  وال�عدي 

ولصالح الاخت�ارات ال�عد�ة، حیث   والإرسال من الأعلى والاستق�ال التمر�ر ات مهار المجموعة التجر�ب�ة في 
 ).0.05من ق�مة ( أصغر) وهي 0.000، 0.000،  0.00لتوالي (االخطـأ على  بلغت ق�مة نس�ة

 )4الجدول (
التمر�ر من  ةفي مهار   للمجموعتین الضا�طة والتجر�ب�ة�عد�ة یبیّن المعالم الإحصائ�ة في الاخت�ارات ال

  ومهارة الإرسال من الأعلىالاستق�ال من الاسفل   مهارةو فوق الرأس 

 المهارة
نس�ة الخطأ  �ة التجر�ب  ةالمجموع ا�طة المجموعة الض

(sig) ع -س +ع -س+ 

 0.00 1.34 30.65 1.03 26.15 الاعلى  تمر�ر منمهارة ال

 0.00 0.47 26.30 2.03 22.85 مهارة الاستق�ال من الاسفل 

 0.00 1.47 21.80 2.11 18.05 من الاعلى مهارة الارسال 

 ) 38رجة حر�ة () امام د 0.05معنوي عند نس�ة خطأ أكبر من (*
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  نتائج   فروق ذات دلالة معنو�ة بین  جود و ب) للمجموعتین التجر�ب�ة والضا�طة  4یتبین من الجدول (
ولصالح المجموعة التجر�ب�ة، حیث    والإرسال من الأعلى  والاستق�ال  التمر�ر  ات لمهار   ال�عد�ةالاخت�ارات  

مما یدل  )  0.05من ق�مة (  أكبر) وهي  0.000،  0.000،  0.00بلغت ق�مة نس�ة الخطـأ على التوالي (
�استخدام   درست  التي  التجر�ب�ة  المجموعة  افراد  (الذاتي)تفوق  التدر�جي  المجموعة    الأسلوب  افراد  على 

 الضا�طة. 

 مناقشة النتائج: 
القبلي وال�عدي، حیث    نا وجود دلالة معنو�ة للمجموعة الضا�طة بین الاخت�ار) یبین ل 2الجدول ( 

) ق�مة  نس�)  Sigبلغت  (ق�مة  التوالي  على  الخطـأ  ق�مة  0.001،  0.000،  0.00ة  من  اصغر  وهي   (
وان هذا التحسن  ال�عدي لهذه المجموعة،    إحصائ�ة ولصالح الاخت�ار  دلالة، فإنّه نوجد فروق ذات  )0.05(

المت�ع الذي أسهم في تعلم المهارات ونجاح أفراد عینتها في  �عود إل التعل�مي  ال�عدي    الاخت�ارى المنهج 
إلى الأسلوب المت�ع بتنفیذ خطواته من حیث شرح وعرض �ل مهارة على حدة من قبل مدرس المادة �عود  

ال�احث  بتأد�ة المهارة عملً�ا، و�تفق  الفني ثم �عد ذلك قام الطلاب  ( شلش    مع ما ذ�ره  وحسب تسلسلها 
(2000،  ومحمود  والتكرارات  )  التعل�م،  عمل�ة  في  ضرور�ة  المستمرة  الممارسة  فترة  مساعد أن  عامل 

 .وضروري في عمل�ة تفاعل الفرد مع المهارة والس�طرة على حر�اته وتحقیق التناسق الحر�ي في أدائه")
 ) 129،  2000( شلش ومحمود،  

) الجدول  وجود 3أمّا  لنا  یبین  ال  )  للمجموعة  معنو�ة  وال�عدي،   تجر�ب�ةدلالة  القبلي  الاخت�ار  بین 
من ق�مة    أصغر) وهي  0.000،  0.000،  0.00ـأ على التوالي () ق�مة نس�ة الخطSigحیث بلغت ق�مة (

قبل  )،  0.05( مهارة  لكل  الفني  الأساس  ببناء  للطالب  �سمح  التدر�جي  الأسلوب  فإن  إلى لذلك  الانتقال 
 & Schmidt، وهذا ما أكده  مما �فسر التحسن الملحوظ في نتائج الاخت�ارات ال�عد�ة  ،خرى المهارات الا

Lee )2019  تنظ�م التدر�ب �شكل تدر�جي �سهم في تحسین الأداء �المهارة.) إلى أن 
الجدول الضا�طة4(  أمّا  المجموعة  بین  معنو�ة  دلالة  ذات  فروق  وجود  تبیّن  فقد  والمجموعة   ) 

المجموعة  ت�الاخ   فيالتجر�ب�ة،   ولصالح  الأعلى  من  والإرسال  والاستق�ال  التمر�ر  لمهارات  ال�عد�ة  ارات 
بلغت   (التجر�ب�ة، حیث  التوالي  الخطـأ على  نس�ة  ق�مة  0.000،  0.000،  0.00ق�مة  اكبر من  ) وهي 

  في التدر�سَ هو  الذاتي)التدرج  التدر�جي (  الأسلوب و�ذلك �عزو ال�احث أنّ السبب في ممیزات  )  0.05(
تتناسب مع امكان�اته والذي  الطالب سوف    نأ بتنفیذ المهارة التي  سیبدأ منه الواجب الحر�ي و�كون یبدأ 
ت�عاً لقدراته وقابل�اته البدن�ة والحر��ة �عد أن یتعرف على مستو�ات الأداء، وهذا یتطلب أ�ضاً تقو�م    لكذ 

الواج�ات  ورقة  في  الحر��ة  للواج�ات  ت�عاً  وأن أدائه  الحر�ي  لل  اخت�اره  ،  الواجب  منه  یبدأ  الذي  مستوى 



College of Basic Education Research Journal, Special Issue June 2026 

277 
 

ائي لأداء الواجب الحر�ي �شكل سوف یوجهه إلى اخت�ار المستوى الابتد   س�كون �مساعدة المدرس الذي
دون حدوث   إ�جابي هذا واج�اتهم  أداء  �شتر�ون في  الطلاب سوف  أن جم�ع  إلى  توقفات في    �الإضافة 

التعلم الأكاد�مي، وهذا ما یؤ�ده   وتفوق في وقت   عملالعمل، وهذا مما یؤثر قي تحقیق فرص واضحة لل
د من فرصة مشار�ة الجم�ع في إنجاز الواجب،  ز�التمر�ن لی  (الراوي) على المدرس ان یوفر مستو�ات من

 ). ١٠٠ -  ٩٩،  ٢٠٠٤الطالب في تحسین مستوى الانجاز (الراوي،  و�التالي ز�ادة مثابرة
 الأسلوب في التدر�س على    الذاتي)التدرج  تدر�جي (ال  الأسلوب وخلاصة المناقشة وجدنا أن تفوق  

 التقلیدي تعود إلى الأس�اب التال�ة: 
 .التدر�جي (الذاتي) الأسلوب �ات المختلفة للواجب الحر�ي في . وجود المستو ١
 ان یؤدي الطالب المهارة �ما یتناسب مع امكان�اته . . ٢
 .الأسلوب . استلام وحدوث التغذ�ة الراجعة في هذا ٣
 . كون التقو�م ذات�اً من قبل المتعلم لأدائه وفق ورقة المعاییر. �4

 الاستنتاجات والتوص�ات  -4
 تاجات الاستن 4-1

 من خلال النتائج التي تم الحصول علیها، استنتج ال�احث ما �أتي: 
 .�الوالاستق الإرسال من الأعلى ومهارة التمر�ر ات في تعلم مهار  التدر�جي (الذاتي) الأسلوب . فعال�ة ١
 . وجود ت�این في مستوى أداء �عض المهارات.٢
 مهارات الكرة الطائرة.  یدي) في تعلّم �عض المت�ع (التقل الأسلوب أفضل�ة من التدرج . حقق أسلوب ٣

 التوص�ات  4-2
 من خلال الاستنتاجات، یوصي ال�احث �ما �أتي:

له من أثر في    الكرة الطائرة لما  رات في تعل�م وتدر�س مها   التدر�جي (الذاتي)  الأسلوب . ضرورة استخدام  ١
 مستوى الأداء.

 .الأسلوب ا . إجراء دراسة مماثلة ل�اقي الفعال�ات �استخدام هذ ٢
 

 المصادر-5
الر�اض�ة، ج ١٩٩7حسانین، محمد ص�حي ( التر��ة  والتقی�م في  الق�اس  العر�ي، ٣ط،  ١):  الفكر  دار   ،

 جامعة القاهرة. 
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) إبراه�م  مفتي  ال2001حماد،  وتدر�ب تدر ):  تخط�ط  الحدیث،  الر�اضي  ط  �ب  الفكر  ١وق�ادة،  دار   ،
 العر�ي، القاهرة. 

 ) عادل  عمر  سعید  الس�احة،  ٢٠٠٤الراوي،  أنواع  تعلّم  على  والتضمین  الاتقاني  التعلّم  أسلو��ة  تأثیر   :(
 أطروحة د�توراه غیر منشورة، �ل�ة التر��ة الر�اض�ة، جامعة �غداد.

أك نجاح مهدي ومحمود  ( رم  شلش،  الحر�ي، ط  2000محمد ص�حي  التعلم  للط�اعة  ۲):  الكتب  دار   ،
 والنشر، جامعة الموصل.

ال عبد  هلال  (شو�ت،  وآخرون  �التنس،١٩٩١رزاق  والخططي  الفني  الإعداد  للط�اعة    ):  الكتاب  دار 
 والنشر، جامعة الموصل.

) الوهاب  عبد  �سمان  الج�ار،  الأسلو�ی ٢٠٠٢عبد  �استخدام  مقارنة  دراسة  ا):  على  ن  والت�ادلي  لأمري 
�ل�ة  الر�اض�ة،  د�الى  مجلة  الجمناستك،  درس  خلال  المستثمر  والوقت  التعلم  التر��ة    مستو�ة 

 ).٤الر�اض�ة، جامعة د�الى، المجلد (

 ): التدر�س للتعل�م في التر��ة الر�اض�ة، مط�عة منشأة المعارف، الاسكندر�ة.١٩٩٠عبد الكر�م، عفاف ( 

السا�ح   البدن�ة ٢٠٠١( محمد، مصطفى  التر��ة  تدر�س  في  حدیثة  اتجاهات  مط�عة ١والر�اض�ة، ط  ):   ،
 الاشعاع الفن�ة، الاسكندر�ة. 

Bartlett, R. (2007). Introduction to Sports Biomechanics. Routledge. 

Schmidt, R. A., & Lee, T. D. (2019). Motor Learning and Performance: From 
Principles to Application (6th ed.). Champaign, IL: Human Kinetics. 
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shukit, hilal eabd alrazaaq wakhrun (1991): al'iiedad alfaniyu walkhuttiu 
bialtanasu, dar alkitab liltibaeat walnashri, jamieat almusl.  

eabd aljabar, bisman eabd alwahaab (2002): dirasat muqaranat biaistikhdam 
al'uslubayn al'amrii waltabadulii ealaa mustawiat altaealum walwaqt 
almustathmir khilal dars aljimnastik, majalat dyala alriyadiati, kuliyat 
altarbiat alriyadiati, jamieat dyualaa, almujalad (4). 

eabd alkrim, eafaaf (1990): altadris liltaelim fi altarbiat alriyadiati, matbaeat 
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 ) ١ملحق رقم (
 جامعة الموصل

 كل�ة التر��ة الأساس�ة 
 لتر��ة البدن�ة وعلوم الر�اضة. قسم ا

 أسماء السادة الخبراء والمختصین 
 أسماء السادة الخبراء لتحدید أهم الاخت�ارات

 مكان العمل  التخصص  الاسم 
 التر��ة الاساس�ة جامعة الموصل �ل�ة  س والتقو�م الق�ا .حسین  أحمد مؤ�د  د أ. م. .١
 الموصل �ل�ة التر��ة الاساس�ة جامعة  الق�اس والتقو�م  .احمد  . أ.م.د. أحمد هشام2
 جامعة الموصل �ل�ة التر��ة الاساس�ة  التعلم الحر�ي .رشید  م.د.علي فتاح ا.3
 التر��ة الاساس�ة  جامعة الموصل �ل�ة اس والتقو�م الق� . محمد  .م.د.�سام عليا. 4 
 جامعة الموصل �ل�ة التر��ة الاساس�ة  التدر�ب الر�اضي .عمر  . م.د. عمار مؤ�د 5

 سماء السادة الخبراء حول صلاح�ة الخطة التدر�س�ة أ
 مكان العمل  التخصص  الاسم 

 ��ة الاساس�ة جامعة الموصل �ل�ة التر  طرائق التدر�س  .محمد  . أ.د. قصي حازم١
 جامعة الموصل �ل�ة التر��ة الاساس�ة  التعلم الحر�ي .رشید  احم.د. علي فت ا.2
 جامعة الموصل �ل�ة التر��ة الاساس�ة  طرائق التدر�س  . علي  فائق یونس د م. ا.3
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 )٢ملحق رقم (
  

 الاخت�ارات  المهارة ت
ثا)  ٣٠(اخت�ار التمر�ر على الحائط   التمر�رة من الاعلى 1 -أ   

الى الأعلى الى هدف. اخت�ار التمر�ر  -ب   

.اخت�ار دقة الاستق�ال نحو هدف محدد  -أ استق�ال من الاسفل  2  
ل الارسال .اخت�ار استق�ا-ب   

اخت�ار عدد الإرسالات الناجحة خلال زمن محدد    -أ الارسال من الاعلى 3  
.  اخت�ار دقة الإرسال من الأعلى إلى مناطق محددة -ب   
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 ) ٣ملحق رقم (
 

 التدر�جي (التدرج الذاتي)لم�ة �الأسلوب نموذج لوحدة تع
 عدد الطلاب:               1الخطة: 

 دق�قة ٩٠زمن الوحدة:         لارسال من الاعلى (التنس �شكل جید)ان یؤدي الطالب مهارة ا
 اء الملاحظات وتقو�م الاد محتوى الفعال�ات واسلوب تنفیذها  الزمن  اقسام الدرس 

 الاعدادي   القسم
 المقدمة

 دق�قة  ٢٥
 دقائق٥

  حول اهداف  تقد�م ارشادات وتوجیهات  - تهیئة الادوات والتجهیزات الر�اض�ة +اخذ الغ�اب
 الدرس 

 الاحماء 
 احماء عام -
 احماء خاص -

 تمار�ن بدن�ة

 دقائق ١٠
 دقائق٥
 دقائق٥

 دقائق ١٠

 تهیئة عامة لجم�ع اعضاء الجسم  -احماء عام
 سيالرئ�تهیئة خاصة تخدم القسم  -احماء خاص
رق�ة ذراعین  +  تمر�نات   +  تمر�نات جذع  +  تمر�نات 

 الرجلین تمر�نات

 

 الاعدادي القسم
 يالجزء التعل�م

 دق�قة  ٦٠
 دقائق ١٠

 �قوم المدرس �شرح مهارة الارسال من الاعلى 
 عرض المهارة وتادیتها من المعلم امام الطلاب  -
التعلم    - مستو�ات  وعرض  المدرس  شرح  قبل  من 

ا  وارشاد الذي الطلاب  المناسب  المستوى  اخت�ار  لى 
 وقابلیتهمیلائم قدراتهم 

لمهارة تكل�ف اكثر من طالب �الق�ام �عرض نموذج ل-
 المطلو�ة

 الانت�اه الى شرح وعرض المدرس -
 الانت�اه الى عرض النموذج -
 تنو�ع النموذج  -
 تفحص الطالب للمستو�ات  -
بین- المدرس  لاعطاء   الطلاب  انتقال 

 ة التغذ�ة الراجع
الطالب    - �مساعدة  المدرس  في  ق�ام 

لكل  النهائي  الاداء  من    تق�م  مستوى 
 مستو�ات التعلم

 الجزء
 قي التطب�

 

 دق�قة ٥٠
 

 التمر�ن: تطبیق مهارة الارسال من الاعلى امام الرأس
المستوى الاول :(وقوف) رفع الكرة الى الاعلى وضرب  

 �صورة صح�حة الكرة
الكرةالم رفع  (وقوف)  الثاني:  الاعلى    ستوى  الى 

 امام زمیل لمسافة قر��ة وضرب الكرة
الاعلى وضرب   الى  الكرة  الثالث:(وقوف)رفع  المستوى 

 كرة نحو الش�كة مع تحو�ط الكرة ال

 

  مار�ن تهدئة+ارشادات وتوجیهات+تح�ة الانصرافت دقائق5 الانصراف

 


