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           This research aims to Identify the level of psychological 
cohesion among students of the College of Basic Education, and to 
identify the significance of significant differences in the level of 
psychological cohesion among the research sample according to the 
variable of specialization (scientific - humanities) and the variable of 
academic grade (second - fourth). The research sample consisted of 
100 male and female students in the College of Basic Education. To 
achieve the research objectives, the researcher constructed a 
psychological cohesion scale, which consists of 24 items, each 
answered with (strongly agree, agree, neutral, disagree, strongly 
disagree) and weights (4, 5, 1, 2, 3). The validity and reliability of the 
scale were verified through statistical methods, and the 
discriminatory power of the scale items was calculated. The results 
showed the following: 

1. The research sample Is characterized by an above-average level of 
psychological cohesion . 

2.  There are significant differences in the level of psychological 
affinity in favor of the scientific specialization . 

3.  There are significant differences in the level of psychological 
affinity in favor of the second grade . 
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 لدى طل�ة �ل�ة التر��ة الأساس�ةالتآلف النفسي وعلاقته ب�عض المتغیرات 
 

  ذ�رى یوسف جمیل الطائي
 الأساس�ة، قسم ر�اض الأطفال، الموصل، العراق�ل�ة التر��ة  جامعة الموصل

 
 :ستخلصمال

ال�حث             علىیهدف  التعرف  التألف  الحالي  طل�ة  النفسي    مستوى  الأساس�ة�ل�ة  لدى  ،  التر��ة 

التخصص  لدى عینة ال�حث ت�عاً لمتغیر    النفسي    التآلفوالتعرف على دلالة الفروق المعنو�ة في مستوى  

) طال�اً  ١٠٠حیث بلغت عینة ال�حث (را�ع ) ،    –( ثاني  ومتغیر الصف الدراسي  ) ،أنساني  -  علمي(

التر��ة الأساس�ة  وطال�ة في   قام  �ل�ة  ال�حث  ببناء  ، ولتحقیق أهداف  النفسي(مق�اس  ال�احثة  ) ،  التآلف 

أوافق ، لا  لا أوافق،    محاید ،    أوافق،  أوافق �شدة) فقرة و�تم الإجا�ة عنها (  ٢٤حیث یتكون المق�اس من ( 

) ، وتم التحقق من صدق وث�ات المق�اس خلال الوسائل الإحصائ�ة ،   ١،٢،٣،    ٤،٥) و�الأوزان ( �شدة  

 وتم حساب القوة التمیز�ة لفقرات المق�اس وأظهرت النتائج ما یلي: 

 النفسي. التآلف المتوسط من  تتصف عینة ال�حث �مستوى فوق  .١

 العلمي. التخصص  لصالح التآلف النفسيتوجد فروق ذات دلالة معنو�ة في مستوى  .٢

   الثاني.الصف . توجد فروق ذات دلالة معنو�ة في مستوى التآلف النفسي لصالح ٣

 
 .�ل�ة التر��ة الأساس�ةطل�ة،  النفسي،: التآلف، الكلمات المفتاح�ة
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  ال�ة: اهم�ة ال�حث والحاجة 
  الخاص   وتأثیرها  الخاص   طا�عها  لها  التي  الجامع�ة  المرحلة  أهم�ة  من  الحالي  ال�حث   أهم�ة  تظهر

  طر�ق  وعن  الأمور،  من   الكثیر  خلالها  من   و�رى   ح�اته،  في  جدیدة  لبدا�ة  نقطة تعد   فهي  الطالب،  ح�اة   في

  لم   جدیدة  لتجارب   الطالب   س�خضع  جتماعيالا  نفتاح الا   طر�ق  عن  أو  المعرفي،  الوعي  ز�ادة  من  كل

  تسیر   فهي  فقط  الأكاد�مي  الجانب   على  الجامع�ة  الح�اة  تقتصر  أن  �مكن  لا   ذلك  ومع  سا�قاً،  �عشها

 ) ۳:۲۰۱۱ محمود،( الأخرى  الح�اة جوانب  مع متواز�ة �خطوط

  من   وعموم�ة  شمولا  والأكثر  الإ�جابي  النفس  علم  في  أهم�ة  المفاه�م  أكثر   من  النفسي  التآلف  عد �

  العلاقات  معدلات   وز�ادة  ذاته  وتقدیر  وتطو�ر  الطالب   الشخص�ة  نمو  في  ةالأهم�  النفس�ة  الرفاه�ة

  قدرته   وتوس�ع  بنفسه  المطالب   �لمة  مستوى   ارتفاع  في  و�ؤثر  �ما.  والأسر  �الأصدقاء  المتمثلة  الاجتماع�ة

 .والاجتماع�ة النص�ة الضغوط مواجهة في فاعلیته وز�ادة ح�اته مهام انجاز في والتمیز الابتكار على

                                                                          )76: ,2013 Hone( 

�عد   إلى  والتعدیل  �التغییر   والبیئة  السلوك  تتناول  مستمرة  دینام�ة  عمل�ة  النفسي  التآلف  و�ما 

 فقد   سلب�ة؛  فكرة  �ل  �قصي   ح�اة  منهج  الأفكار  مراق�ة   و�ن  و�یئته،  الفرد   بین  توازن   �حدث   حتى  الأفضل

  الوقت   مع  �صعب   فعادة،  فعلاً،  تصیر  ثم  ومن  إرادة،  تستحیل  أن  تلبث   ما  فكرة  �ل  أن  ال�قین  من  صار

 التفاؤل  و�ن ذلك،  أراد   لمن ممكنة عمل�ة وهي داخل�اً، وتآلفاً  ث�اتاً  �ستلزم الإ�جاب�ة الشخص�ة و�ناء تغییرها،

 جمال   ومتأملاً   المشرق   للجانب   متطلعاً   ثابتاً   ی�ق�ك  الذي   النفسي،  التآلف  وسائل  من  والحكمة  والهدوء 

  والرفاه�ة   السعادة  من   وشمولا  عموم�ة رق�ا  أكثر  هو النفسي  ، فالتآلف)  2:  2020  ،  سعید (  والح�اة  الوجود 

  الذات   ومفهوم   النفسي  والاندماج  والتفاؤل  والحیو�ة  �الكفاءة  للفرد   الذات�ة   المكونات   على   �ختصر  لا   لأنه 

  الاجتماع�ة   والمساهمة  الإ�جاب�ة   الاجتماع�ة  �العلاقات   اخرى   واجتماع�ة  موضوع�ة  جوانب   یتضمن  ولما

  ، )العلاقات (  الأفراد   بین  ،  الفرد  ذات   هي  مختلفة  مستو�ات   التآلف  و�شمل،  الح�اة   عن  �الرضا  والشعور

  المستو�ات   مختلف  على  الأفراد   بین   التآلف   تحقیق  �مكن  العلاقات   ففي  الكون،  حتى   أو  والعالم   ال�شر  و�ین

 داخل   في  أ�ضا  �كون   ،  المختلفة  العرق�ة  الجماعات   وداخل   و�ذلك  والعالم  والأمة،  والمجتمع،  الأسرة

 انسجام   تشمل  خاصة  علاقة  وجود   إلى  والعالم  ال�شر  بین  التآلف  و�شیر.  نفسها  الواحدة  الجماعة

  أنحاء   جم�ع  في  �بیر  تآلف  إلى  الوصول  في  یتمثل  نهائي  هدف  مع  الطب�عي  والعالم  ال�شر�ة  المجتمعات 

  ص�ف   �مني  ومرا�طة  مستدامة   تنم�ة  على  بناء  البیئة  مع  منسجم  �شكل  ال�شر  یوجد   أن  و�مكن  الكون،

 )Hone at al 2013, :7( .والسعادة الرفاه�ة إلى وصولا للانسجام
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 والتطب�قي:  النظري  جانبیها في �إ�جاز الحالي ال�حث  أهم�ة ب�ان  �مكن  تقدم ما على  و�ناء

 النظر�ة:  الأهم�ة •

 دور من لها لما �المجتمع  المهمة الفئات  من وهي  �ل�ة التر��ة الاساس�ة طل�ة فئة الحالي ال�حث  تناول .1

 هذه   في  وخصوصا  المتكامل  الشخصي  اعدادهم  على  �الاعتماد   المجتمع  مستقبل  بناء  في  كبیر

 الجامع�ة  المرحلة

  من   لها  لما  �ل�ة التر��ة الاساس�ة  طل�ة  لدى  النفسي  التآلف  الى  الحاجة  أهم�ة   على  ال�حث   هذا  یر�ز .2

  الجانب   على  انعكاسه  ومدى  لدیهم  الروحي  الجانب   وتنم�ة  وتسامیهم  الطل�ة   رقي  في   �بیر  دور

 .لدیهم الدراسي

 : التطب�ق�ة الأهم�ة •

 : �أتي  و�ما التر�و�ة المجالات  في نتائجه من  الإفادة إمكان�ة في ال�حث  لهذه التطب�ق�ة الأهم�ة وتبرز

 والأول  ال�حث،  متغیرات   بین  الر�ط  ناح�ة  من  الأول  ال�حث   لأنه  جدیدة  إضافة  الحالي  ال�حث   عد � .1

 . ال�احثة علم حد  على المختارة  العینة على المتغیرات  هذه  دراسة حیث   من أ�ضاً 

  التر�یز   طر�ق  عن  النفسي  والإرشاد   النفس�ة  الصحة  مجال  في  الحالي  ال�حث   نتائج  من  الإفادة  �مكن .2

 .�السعادة   وشعورهم الطل�ة نفوس في �بیر أثر لها لما التجاوز الى الحاجة أهم�ة على

  ال�حث:اهداف   
 على: ـ ـــیهدف ال�حث الحالي التعرف 

 الاساس�ة. مستوى التآلف النفسي لدى طل�ة �ل�ة التر��ة  .1

لمتغیر   .2 وفقاً  الاساس�ة  التر��ة  �ل�ة  طل�ة  لدى  النفسي  التآلف  مستوى  في  المعنو�ة  الفروق  دلالة 

 ـــ انساني)  (علميالتخصص 

�ل�ة التر��ة الاساس�ة وفقاً لمتغیر الصف  دلالة الفروق المعنو�ة في مستوى التآلف النفسي لدى طل�ة   .3

 ـــ را�ع)  (ثانيالدراسي 

  ال�حث:حدود   
  ــ  2024(�قتصر ال�حث الحالي على طل�ة �ل�ة التر��ة الاساس�ة للدراسات الص�اح�ة للعام الدراسي   

 .) من �لا التخصصین (علمي ــــــ انساني) وللصفوف الدراس�ة (ثاني ـــــ را�ع)2025
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  المصطلحات:تحدید 

 -�الآتي: بتحدید المصطلحات الواردة في ال�حث   ال�احثةقامت 

 التآلف النفسي: •

 من: ـــ�عرفه �ل  

  ): Kjell,2011( یلجك .1

  مما  الشخص�ة،  ومكونات   جوانب   مختلف  بین   ومواءمة  مؤقتة،  غیر  مستمرة  دینام�ك�ة  عمل�ة  هو"

  والشعور  الداخلي،  السلام  على  ینطوي   �ما  والرفاه�ة،  والتمیز  النفسي،  �التحكم  الشعور  إلى  �الفرد   یؤدي

 ) Kjell,2011:260( ".الذات  إلى �الإنتماء

 ): 2020(عودة  .2

  والاندماج   الإ�جاب�ة  المشاعر  من  عال�ة  المستو�ات   الفرد   امتلاك  عن  ینتج  الذي  الأمثل  الأداء  هو"

 ) ۳۹: ۲۰۲۰ ،(عودة ".والإنجاز  الإ�جاب�ة والعلاقات   الح�اة عن �الرضا والشعور

   النظري:التعر�ف  •

السا�قة   التعر�فات  خلال  النفسيومن  اعتمدت    للتآلف   )Kjell,2011(  یل ج� تعر�ف    ال�احثةفقد 

 نظر�اً لل�حث. تعر�فاً 

 النظري: التعر�ف  •

مجموعة من الاجراءات التي تهدف الى تحدید الآل�ات التي من خلالها یتم تُق�م اداء العینة على  "

النفسيمق�اس   من    التآلف  �ل  في  والاجتماعي،وتتمثل  النفسي  والرضا  و  التك�ف  الانفعالي  الاتزان 

و�قاس �الدرجة الكل�ة التي �حصل علیها المستجیب من  العلاقات الإنسان�ة والانتماء الجماعي  و  ،الداخلي

   ".التآلف النفسيخلال الاجا�ة على فقرات مق�اس 

  سا�قة: الخلف�ة النظر�ة ودراسات 
 النفسي: مفهوم التآلف  •

  فكرة   فكانت   لأرسطو،  الفضیلة  اخلاق�ات   في  الفلسفي   الفكر  في  مرة  لأول  النفسي  التآلف  مفهوم  ظهر

  تنظ�م   اعادة  الى  اتدعو   �انت   والتي  المار�س�ة  الفلسفة   في  ا�ضا،  واضحة  اجتماع�ة  �ظاهرة  التآلف

 ) (Gokcen & trees,2012:2المجتمع. 

  العالم�ة   الصحة  منظمة   من  �ل   اتفقت   حتى  والنفس�ة   الصح�ة  المنظمات   اهتمام   المفهوم  هذا  اثاروقد  

  والتي   المكتملة  العقل�ة  الصحة  تحدید   في  الكند�ة  الصحة  وو�الة،    والرعا�ة،    للصحة  الاسترالي  والمعهد،
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  القدرة   لد�ه  وتكون   الشخص�ة  لقدراته  الفرد  فهم  طر�قها  عن  یتم  النفسي،  التآلف  من  حالة  �أنها  الیها  ینظر

  من   و�تمكن  مجتمعه   بناء   في  �المساهمة   القدرة  لد�ه   تكون   وا�ضا  ومستمرة  منتجة  �صورة  العمل  على

  هي   المفهوم  لهذا  الرئ�سة  المقومات   أو  المكونات   �انت   اذ   ،الاعت�اد�ة  الح�اة  وتحد�ات   الضغوط  مع   التأقلم

  أن   الكند�ة  الصحة  و�الة  اضافت   وقد ،)للفرد   والفعال  المؤثر  الأداء  ،  المجتمع  أجل  من  الفعال  الأداء(  

  النفس�ة،   الحاجات   ،  التعلم(:    مثل  الیوم�ة  والنشاطات   المهام  لأداء  مطلو�ة  المكتملة  العقل�ة  الصحة

 . )  المنتج العمل ، الفرد  یؤد�ه الذي البدني النشاط المجتمع في الفرد  مساهمة

                                                              )pearson hon ,2012: 671 ( 

 : النفسي التآلف مؤشرات •

  ماه�ة   إلى  النظر  في  وطر�قتهم  ال�احثینو   المنظر�ن  حسب   وت�اینت   النفسي  التآلف  مؤشرات   تعددت 

 : �الآتي هي المؤشرات  هذه  وأهم النفسي، التآلف

 من  فیها  ما  �كل  الح�اة   على  الافراد   �قبل  حیث   المعاش  الواقع  تقبل  تعني  للح�اة:  الواقع�ة  النظرة .أ

 إلى   هذا  و�شیر  �سعادة،   الح�اة   على  ومقبلین  متفائلین  الآخر�ن،  مع  تعاملهم  في  واقعیین  وهم  أحداث،

 .ف�ه ینخرطون  الذي الاجتماعي المجال في تآلفهم

  في   عادة  المشروعة  طموحاته  تكون   نفس�اً   المتآلف  والشخص   طموح،  فرد   لكل   :الفرد  طموح  مستوى  .ب 

 . الإنجاز دافع خلال  من تحق�قها إلى و�سعى الحق�ق�ة، إمكاناته مستوى 

  أحد   فإن  الآخر�ن،  ومع  نفسه  مع  الفرد   التآلف  یتحقق  �ي  :النفس�ة  الحاجات  �إش�اع  الإحساس .ج

 .اجتماع�اً  مقبولة النفس�ة حاجاته جم�ع   �أن �شعر  أن مؤشراته

  السمات   من  مجموعة  له  تتشكل  الإنسان  نمو  مراحل  خلال  :الشخص�ة  سمات   من  مجموعة  توافر  . د 

  نفس   في  تعد   والتي  النفسي،  التآلف  إلى  تشیر  التي  الشخص�ة  السمات   أهم  ومن  النسبي،  الث�ات   ذات 

والمسؤول�ة   للذات،   ومفهومه  الأفق،  تساعاو   نفعالي، الا  الثبوت   هي  النفسي  للتآلف  مؤشرات  الوقت 

 .الداخلي والسلام التوازن  وتحقیق الق�مي، والنسق ،الاجتماع�ة

                                                          )Miguel& Roig, 20201:12 ( 

 نفس�اً: المتآلف سمات •

 . الواقع لاخت�ار �بیرة قدرة لد�ة �كون  وان  �الهو�ة، شعوره استقرارـــ  1

 للجسم. سل�مة �صورة یتمتعـــ  2

 . القلق إدارة من یتمكنـــ  3
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 . الأمل وخی�ات   والمحن الضغوط مع التعامل على  القدرة لد�ه تكون ـــ  4

 . الناضجة الدفاع آل�ات  من الإفادة على قدرهـــ  5

 .افعاله عن  المسؤول�ة حملـــ یت 6

 . الذات�ة �الكفاءة یتمتعـــ  7

 . منتج �شكل و�ع�ش الذات  �عزز  نشاط في شاركــ � 8

 .�الانتماء وشعوره الآخر�ن مع  الناجحة �علاقاته  یتمیزـــ  9

 .ذاته نحو  الا�جاب�ة ــ نظرته 10

Coding, 2006:31-32) ( 

 النظر�ات التي فسرت التآلف النفسي:  •

 ): 1905س�جموند فرو�د (نظر�ة  اولاً:
  حاول  الذي  الفرو�دي  التحلیلي  النفس  علم  مصطلحات   من  مصطلحان الأنا  تآلف  وعدم  الأنا  تآلف

  النفس�ة   الاضطرا�ات   حاملي   �عض   لدى  التام   والتآلف  الداخلي  الصراع  حالة  تفسیر   خلالهما   من"  فرو�د "

  الجانب   عن   تعبر  والتي)  Id(  الهو  هي((  أجزاء  ثلاثة   إلى  ال�شر�ة   النفس "  فرو�د   "   قسمو   كالنرجس�ة، 

  الذي)  Super Ego(  الأعلى  والأنا  الطب�ع�ة،  والعواطف  والرغ�ات   الغرائز  مختلف  وتمثل  فینا،  الحیواني

)) )  Ego(  الأنا  �عتبر  بینما  ح�اتنا،  مراحل  في  تكتسبها  التي  والأخلاق  والم�ادئ  العل�ا  الق�م  مجموع  �مثل

  والأنا   الهو  بین  توازن   التي  الإنسان  وشخص�ة  الهو�ة  �عكس  فالأنا  و�التالي  الأعلى،  والأنا  الهو  بین  مزاوجة

 )34:  2002 فهمي،. (الأعلى

 ): 2003(نظر�ة دینر  ثان�اً:

  في   سواء  -  ح�اتهم   الناس  �ق�م   ك�ف(  هو  بتساؤل  النفسي   التآلف)  Diener,  2003(  دیتر  بین

  على   العاطف�ة  الناس  فعل   ردود   التقی�مات   هذه  تشمل  ،)الماضي؟  العام  مثل  أطول  المدد   أم  الحالي  الوقت 

  مجالات   في  حققوه   وما  الح�اة،  عن  رضاهم   حول  �شكلونها   التي  والأحكام  المزاح�ة،  وحالاتهم  الأحداث،

 )Diener, 2003: 403 - 425( والعمل الزواج مثل

  النفس   علم  في  واسع  نطاق  على  المدروسة  المفاه�م  أكثر  من  واحدة  �أنها   النفسي  التآلف  وعرفت "

:  وهي  منفصلة   �جوانب   یتعلق  ف�ما  الخاصة   ح�اته   الشخص   بها  �ق�م  التي  الطر�قة   أنها  على  الإ�جابي

 ) Diener & Suh, 1999:15 (."السلبي التأثیر وغ�اب  الإ�جابي، والتأثیر الح�اة، عن الرضا
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 المعرفي   المكون   وهو  �الح�اة،  الرضا  بین  قو�ة  علاقة  هناك   أن  )Diener  1999,(  رندی  ووجد "

 الذاتي الاحترام المجتمعات  تلك في الثقافات  تعد  إذ الشرق�ة المجتمعات  في النفسي والتآلف الذات�ة للرفاه�ة

  الرئ�سي   الهدف  أن  وأكد   الفرد،  قبل  المجموعة  تقدر  التي  )SWB(  الذات�ة  الرفاه�ة  على  قو�ا  مؤشرا  العالي

  معهم،   النفسي  التآلف  على  الحفاظ  ولكن   الآخر�ن  عن  نفسه   تمییز  ل�س  الجماع�ة،  الثقافات   في  للفرد 

 ."التي ینتمي الیها المجموعة تراها  التي الرغ�ات  إلى الشخص�ة رغ�اته تخضع  ما وغال�ا

)Diener, 1999: 281 - 284 ( 

  ):2018ــ  2011نموذج �جیل ( ثالثاً:

  والتوازن   والترا�ط  الح�اة  في  النفسي   التآلف  أهم�ة   وتجاهلت   �الرفاه�ة  المتعلقة   الأدب�ات   تر�ت 

 والإجراءات   الأسالیب   في  الفردي  الانح�از  أكدت   أنها  و�ما  ،  الذات�ة  الرفاه�ة  مكونات   من  تعده  ولم  النفسي

  أهم�ة   على  المفرط  التر�یز  خلال   من  ،)Happiness(  والسعادة)  SWB(  �الرفاه�ة   المتعلقة  التجر�ب�ة

  تحیز   یوجد   إذ   ،)SWL(   �الح�اة  الرضا  على  الكبیر  التر�یز  ومنها،  للرفاه�ة  الذات   على  المتمر�زة  الجوانب 

  على   مفرط  �شكل  التر�یز  یتم  ،المثال  سبیل   فعلى  والسعادة  �الرفاه�ة  المتعلقة  والإجراءات   المناهج  في

  ق�ماً   تفرض ،  الرفاه�ة  لق�اس  المنهج�ة  الاجراءات   أن  و�ما  الرفاه�ة،  في  للأفراد   الأنان�ة  الجوانب   أهم�ة

 .النفس�ة �سلامتهم  یتعلق  ف�ما أنفسهم عن التعبیر  عن المجیبین قدرة من وتحد  ال�احثین على  معینة

 )Kjell ,2018:36 ( 

  النفسي   ال�حث   في  تؤثر  الرفاه�ة  بها  تحدد   التي  الطر�قة  أن)  Kjell  2018,(  �جبیل  وأكد 

  تعر�ف   بها   یتم   التي  الطر�قة   إن  إذ :  القبیل  هذا  من  شيء  إلى   التأثیر  هذا  یؤدي  وقد   عام،  �شكل  والمجتمع

  على   ستر�ز،  الرفاه�ة  است�انات   تشكل   التي  الأسئلة  فإن  لق�اسها،  أسئلة  بناء  في   م�اشر  تأثیر  لها  الرفاه�ة

  من  الأ�حاث   في  الرفاه�ة  است�انات   تؤثر  لذلك  نت�جة  ،والتوازن   النفسي  التآلف  من   بدلاً   والإنجازات   الرضا

  �كون   أن  الممكن  ومن  الرفاه�ة،  ز�ادة  إلى  الرام�ة  التدخلات   أو  العلاجات   فعال�ة  لتقی�م  استخدامها،  خلال

 والرضا،   �الإنجاز  إحساسه  ل�س  لكن  والتوازن،  �السلام  الفرد   إحساس،  الأول  المقام   في  یز�د   الذي  التدخل

  في   ستؤثر  وأنها  النفسي،  التآلف  من  بدلاً   �الح�اة  الرضا  أساس  على  تقی�مه  تم  إذا  صلة  ذي  غیر  و�عد 

 .والتعل�م والعلاج، الاجتماع�ة، للس�اسات  توج�ه، شكل في و�ذلك عامة، والمجتمع الاسرة

  ,2018:18) Kjell  ( 
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 الهدف  و�ان  عموما  الح�اة  في  النفسي  التآلف  مفهوم  على  التجر�ب�ة  ال�حوث   في  الشروع  تم  لذلك"

  ومكونها   الذات�ة  للرفاه�ة   ا�واست�عا   شمولاً   أكثر  فهما   و�عطینا   �الح�اة  الرضا  �كمل  أنه  من   التحقیق  هو

 )Kell et al (2015:23, ."المعرفي

 سا�قة: دراسات  •
ولاكن سوف نتطرق على    ال�احثة،لا توجد دراسات سا�قة حول متغیر التآلف النفسي على حد علم  

   النفسي.دراسات مقار�ة للمتغیر التآلف 

 ): 2023(ـــ دراسة حمید وحمودي   1

 �عنوان " الانسجام النفسي لدى طل�ة الجامعة "

،    الجامعة  طل�ة  مدرسي  لدى   النفسي  الانسجام  درجة  على   التعرف  إلى   الحالي  ال�حث   �ستهدف

  بتبني   ال�احثان  قام  ال�حث   اهداف  ولتحقیق،    والتخصص   الجنس  لمتغیر   ت�عا   الفروق   دلالةوالتعرف على  

  واسط   جامعة  �طل�ة  الحالي   ال�حث   مجتمع  تحدد   وقد   فقرة)  ٣٦(   من  والمكون )  ۲۰۱۹  سلمان(  مق�اس

  طال�اً )  ٨٧٤٨(  بواقع)  ١٤٣٩٤(   عددهم  وال�الغ)  ۲۰۲۳-۲۰۲۲(  الدراسي  للعام  الص�اح�ة  للدراسات 

  عینة   اشتملت   وقد  الانسان�ة،  التخصصات   من  وطال�ة  طال�اً )  ٥٦٤٦(  و  العلم�ة  التخصصات   من  وطال�ة

  طال�ة )  ۲۰۰(   و  طال�اً )  ۲۰۰(  بواقع  ،  واسط  جامعة  طل�ة  من  وطال�ة  طالب )  ٤٠٠(  على  الحالي  ال�حث 

  في )  spss(  الاجتماع�ة  للعلوم  الاحصائ�ة  الحقی�ة  ال�احثان  استعمل  وقد   والإنساني،  العلمي  للتخصص 

  ووجود   النفسي،  �الانسجام  یتمتعون   لا  الجامعة  طل�ة  "  أن  ،النتائج  اظهرت   وقد   احصائ�ا  المق�اس  تحلیل

 . العلمي الصالح والتخصص  الذ�ورة ولصالح الجنس لمتغیر ت�عاً  احصائ�اً  دال فرق 

 ) 312 :2023 وحمودي، (حمید                                                            

   :منهج�ة ال�حث واجراءاته 
في    ال�احثةاعتمدت   الوصفي  هوالحالي    �حثهاالمنهج  والتفسیر    أحد   والذي،  التحلیل  اشكال 

لوصف  العلمي   عن    الظاهرة،المنظم  المقننة  والمعلومات  الب�انات  جمع  طر�ق  عن  محددة  مشكلة  او 
 ) 324:  2000واخضاعها للدراسة الدق�قة. (ملحم, وتحلیلها،المشكلة وتصن�فها  الظاهرة، او

 ال�حث: مجتمع  •
�عرف مجتمع ال�حث �أنه جم�ع العناصر ذات العلاقة �مشكلة الدراسة التي تسعى ال�احثة الى  "

و�شمل جم�ع الأفراد أو الأش�اء أو الأشخاص الذین    )،47:   2012(محمد ،  "الدراسة علیهاتعم�م نتائج  

 ) 217:  2010 كوافحة،�شكلون موضوع ال�حث الذي تسعى ال�احثة لتعمم علیها نتائج �حثها (
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طل�ة   ال�حث  مجتمع  اشتمل  الاساس�ة أذ  التر��ة  تم  2025-2024( الدراسي  للعام    �ل�ة  وقد   (
)  3135) طال�ا وطال�ة بواقع (4841(الأصلي  أذ بلغ المجتمع    ،وجنسهم  تخصصاتهمتصن�فهم �حسب  

 ) انثى. 1706ذ�را (

 : ال�حث  ات عین •
المجتمع الاصلي   تمثل  بها ان  المجتمع الاصلي و�فترض  وهي مجموعة من الافراد مشتقة من 

ق�متها ومستو�اتها التي   الدراسة، بنفسان تتمثل في العینة المتغیرات موضوع    )، ايتمثیلا حق�ق�ا (صادقاً 
 ) 278  -273: 2012 ،توجد في المجتمع الاصلي. (عط�فه

لتحقیق أهداف ال�حث اعتمدت ال�احثة على الأسلوب العشوائي الط�قي في اخت�ار عینات ال�حث  "
ت المق�اس  و�ناء  إعداد  إجراءات  طب�عة  ان  أذ  مرات الاساس�ة  عدة  تطب�قه  العینات    "،تطلب  تنوعت  وقد 

 في ال�حث الحالي ف�ما �خص المتغیر�ن على النحو الاتي:  المق�اسالمطبق علیها 
الاستطلاع�ة:   -أ العینة الاستطلاع�ة من خارج عینة ال�حث الأساس�ة �شكل ط�قي  العینة  تم اخت�ار 

بلغ   وقد  التعل�مات  وضوح  على  التعرف  �قصد  (عشوائي  �لا  40عددها  من  وطال�ة  طال�اً   (
 ) طالب وطال�ة لكل تخصص.20الإنساني)، و�واقع ( –التخصصین (العلمي 

تم اخت�ار هذه العینة من خارج عینة ال�حث الأساس�ة �قصد التعرف على  عینة التحلیل الاحصائي:   -ب
التمییز�ة بلغ    ،القوة  وقد  لأجله  وضع  لما  الاخت�ار  وصدق  ملائمة  ومدى  عینة  للفقرة  التمییز  عدد 

 الصفوف الدراس�ة. الإنساني) ولكافة  –) طال�اً وطال�ة ومن �لا التخصصین (العلمي 60(
الث�ات:    -ت ال�حث  عینة  عینة  خارج  من  العینة  هذه  اخت�ار  ث�ات   الأساس�ة،تم  مدى  معرفة  �قصد 

و�عادة   الاخت�ار  �طر�قة  مناس�ة  زمن�ة  مدة  �عد  العینة  عند  (  إذ   الاخت�ار،الإجا�ة  عددها  )  50بلغ 
(العلمي   التخصصین  �لا  من  وطال�ة  �طر�قة    ،الإنساني)  –طال�اً  الث�ات  حساب  تم  و�ذلك 

 ) طال�اً وطال�ة. 60(عددها الفاكرون�اخ للعینة ال�الغ  
(النهائ�ة):  -ث ال�حث الأساس�ة  النهائ�ة وقد   �ص�غتهعلیها    المق�اسوهي العینة التي تم تطبیق    عینة 

 و�واقع.الإنساني)  –) طال�اً وطال�ة ومن �لا التخصصین (العلمي 100بلغ عددهم (
 عینات ال�حث  )1جدول (

 نوع العینة ت
 الجنس 

 المجموع
 الإناث  الذ�ور 

 60 27 33 عینة التحلیل الاحصائي (تمییز) 1
 40 20 20 الفقرات التعل�مات  عینة وضوح 2
 50 25 25 الث�اتعینة  3
 100 47 53 عینة ال�حث الاساس�ة 4

 250 119 131 المجموع
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 اداة ال�حث:  •
المعل  تعرف اجل جمع  من  ال�احث  قبل  من  استخدامها  یتم  ادوات  �أهداف �أنها  المرت�طة  ومات 

یتم�حثه   تساؤلات    والتي،  الإجا�ة عن  اجل  من  اساسا  او استخدامها  اصدار  ال�حث،  اجل  الاحكام    من 
 ).  203  :2010 ،عط�ةقبولها ( ال�حث، اوالمرت�طة برفض فرض�ات 

اهداف   تحقیق  قامت ال�حث ولغرض  النفسي  ،  (التآلف  مق�اس  ببناء  وذلكال�احثة  وجود   )،  لعدم 

 . نستعرض الخطوات الخاصة للمق�اسوف�ما یلي سوف  للعینة،مق�اس ملائم 

 :النفسيالتآلف مق�اس  •
�عدما تأكدوا من عدم وجود مق�اس سابق جاهز، وقد   النفسي،التآلف  ببناء مق�اس    ال�احثة   قامت 

مق�اس    ال�احثة   ت ات�ع بناء  عمل�ة  في  محددة  النفسيخطوات  لأ  التآلف  من  وفقاً  تول�في  نظري  طار 
ومن ثم تحدید فقرات المق�اس وقد مرت عمل�ة    ضمن�اً،سا�قة التي تناولت هذا المفهوم  النظر�ات ودراسات  

 بناء المق�اس على وفق الخطوات الات�ة: 
 :  التآلف النفسيتحدید مفهوم   – ١

�حثت في موضوع    التي سا�قة  ودراسات    والاطر النظر�ة   على الادب�ات   ال�احثة في ضوء اطلاع  "
النفسي   اجرائي  التآلف  تعر�ف  النفسي  وتحدید  للمق�اس  3(  ال�احثة  ت حدد للتآلف  مقترحة  مجالات   (

من    الاول�ة،�صورته   مجموعة  على  تعر�فاتها  مع  عرضت  المحالات  هذه  من صلاح�ة  التأكد  ولعرض 
وترتیبها  الخبراء، المجالات  هذه  صلاح�ة  مدى  في  رأیهم  ب�ان  منهم  وصلتها    وطلبت  اهمیتها  حسب 

�المفهوم الرئ�سي وفي ضوء آرائهم ومقترحاتهم تم الا�قاء على هذه المجال واعتمادها �محالات المق�اس  
 ."التآلف النفسي

  للمجالات:الاهم�ة النسب�ة ـــ  2
�عد تحدید أوزان المجالات من الإجراءات المهمة في بناء المق�اس إذ یتوقف علیها تحدید عدد           

 )  598: 1985 (الغر�ب،الفقرات لكل مجال من مجالات المق�اس. 
من  "           عدد  طلب  الغرض  هذا  المق�اس   الذین  المحكمینولتحقیق  مجالات  علیهم    عرضت 

) درجة لتمثیل الأهم�ة �النس�ة له موازنة  3ــــ1من مجالات المق�اس تتراوح بین (�عطاء وزن لكل مجال  ،و 
و�عد  ،) أقل مستوى أهم�ة  1) أعلى مستوى أهم�ة وحیث �مثل (3ب�ق�ة المجالات حیث �مثل التسلسل (

وقسمت على المجموع الكلي للخبراء ، و�ذلك ،ذلك تم جمع الق�م التقدیر�ة التي أعطاها الخبراء لكل مجال  
في عدد  للمجال  النسب�ة  الأهم�ة  وذلك عن طر�ق ضرب   ، مجال  لكل  النسب�ة  الأهم�ة  أستخراج  أمكن 

) یبین  2كل مجال وجدول () حصلت ال�احثة على عدد الفقرات ل100الفقرات الكلى وقسمة الناتج على ( 
 .  "ذلك
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 الأهم�ة النسب�ة للمجالات :)2جدول (
 

 

 

 

 

 :  اعداد الص�غة الأول�ة للمق�اســ 3

 مجموعة من الخطوات في اعداد فقرات المق�اس وص�اغتها على النحو الاتي:  ال�احثة ت ات�ع

الاجرائي   .أ التعر�ف  النفسيفي ضوء  اطلاع    للتآلف  الأدب�ات    ال�احثةومن خلال  من  على مجموعة 

 ) مجالات. 3�أعداد (  ال�احثة ت والنظر�ات والدراسات السا�قة ذات العلاقة �ال�حث الحالي قام

وذلك على    التآلف النفسي�ص�اغة عدد من الفقرات الخاصة �كل مجال من مجالات    ال�احثة   ت قام .ب 

 فقرة. ) 24وفق الأهم�ة النسب�ة له حیث أص�ح عدد فقرات المق�اس �صورته الأول�ة مكون من (

 روعي في ص�اغة الفقرات ما یلي:  .ج

 .ان تكون الفقرة واضحة للمستجیب ولا تحتمل أكثر من تفسیر واحد 

  .ان تكون الفقرات �ص�غة المتكلم 

  .ان تعبر الفقرة عن الجانب الشعوري للمتكلم 

  .سلامة الفقرات من الأخطاء اللغو�ة والتعبیر�ة 

  ١٢٥:٢٠١٣(الشر�یني واخرون  . الابتعاد عن الغموض والتعقید في الفقرات ( 

 الحالي: اسلوب تصح�ح الاستجا�ة لأداة ال�حث ــ  4

ل�كرت  ال�احثة على أسلوب  المق�اس بوضع    )Likart(  أعتمدت  تقر�ر الإجا�ات على فقرات  في 

  5على المق�اس والتي تتراوح من (  التآلف النفسيإذ إن الدرجة الكل�ة تق�س   الإجا�ة؛مدرج خماسي لبدائل  

اوافق    لاـــــ    محاید ــــــ    اوافقـــــ    �شدة  اوافق) تمتد من أقصى انط�اق للفقرة إلى أدناه حیث �انت البدائل (1ـــــ

 ). �شدة اوافق لا ــ ــــ

 هاوأوزان  التآلف النفسيبدائل الاستجا�ة على فقرات مق�اس  :)3جدول (

 لا اوافق �شدة  لا اوافق  محاید اوافق  اوافق �شدة  بدائل الإجا�ة 
 1 2 3 4 5 الأوزان 

 عدد الفقرات الأهم�ة النسب�ة  المجالات ت
 8 % 33,33 التك�ف النفسي والاجتماعي  1
 8 % 33,33 الاتزان الانفعالي والرضا الداخلي  2
 8 % 33,33 العلاقات الإنسان�ة والانتماء الجماعي  3

 24 %100 المــجــمــوع 
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 استخراج الخصائص الس�كو متر�ة للمق�اس:  •
الس�كومتر�ة   الخصائص  استخراج  تم  الحالي  ال�حث  أهداف  تحقیق  المق�اس في  التأكد من صلاح�ة 
الى  یؤدي  بدوره  وهذا  الجیدة  الخصائص  ذات  الفقرات  اخت�ار  في  المق�اس  معد  تساعد  التي  للفقرات 

إلى حساب أهم الخصائص الس�كو    ال�احثة  ت اعمد   )، وقد Anastasia  :1982  192(المق�اس  مصداق�ة  
 -متر�ة لفقرات مق�اس ال�حث الحالي على النحو الآتي:  

 المق�اس:  اولاً: صدق
عد الصدق من أكثر صفات المق�اس الجید و�قصد �صدق المق�اس هي درجة الدقة التي �ق�س  �

  أجله.بها المق�اس ما نر�د ق�اسة أي أن المق�اس �عتبر صالحاً إذا �ان �ق�س ما وضع من 
 ) ٥٦  :٢٠٢٣(عبد القادر،                                                                             

 النفسي:التآلف أ ـــ الصدق الظاهري المق�اس 
اذ �عتمد   )،102:  2014  مجید،و�عني الصدق الظاهري ال�حث عما یبدو ان الاخت�ار �ق�سه (

على منطق�ة محتو�ات الاخت�ار ومدى ارت�اطها �الظاهرة المقاسة وهو �مثل الشكل العام للاخت�ار وهنا یتم  
 ) 103  :2017، (الر�ماوي  صدقه.عرض الاخت�ار على مجموعة من الخبراء لب�ان 

ال�الغة  �عرض فقرات المق�اس �صورتها الأول�ة و   ال�احثة  تولتحقیق هذا النوع من الصدق ، قام 
) فقرة على المحكمین والخبراء المختصین في التر��ة وعلم النفس لإبداء الرأي وللتأكد من صلاحیته  24(

منهم   ین�غي  �ان  إذا  ما  و��ان   ، الخارجي  والمحتوى  الشكل  و�دائلها من حیث  الفقرات  وسلامة ص�اغة 
، ولتحلیل آراء المحكمین في فقرات تعدیل أو حذف أو أضافة ما یرونه مناس�اً ما تم إعداده لهذا العرض  

) والنس�ة المئو�ة لب�ان الفرق بین الموافقین وغیر الموافقین وعدت 2المق�اس فقد تم أستخراج  أخت�ار (كا
) وهي توازي نس�ة  0.05كل الفقرات صالحة عندما تكون ق�مة مر�ع �أي المحسو�ة دالة عنـد مستـوى (

اً لصلاح�ة الفقرة ، وقد عدت �ل فقرات المق�اس صالحة منطق�اً  ) موافقة من عدد المحكمین مع�ار 80%(
  .) یبین ذلك4والجدول ( لق�اس ما وضعت من أجل ق�اسه

 التآلف النفسي نتائج اخت�ار مر�ع �أي بنس�ة المحكمین حول صلاح�ة فقرات مق�اس : )4جدول (

 ارقام الفقرات

ت
را

لفق
د ا

عد
 

مستوى   قیمة كأي غیر موافقون الموافقون
 الدلالة 

نسبة  التكرار
نسبة  التكرار المئویة

 0,05 الجدولیة  المحسوبة المئویة

1,2,3,4,5,7,8,9,10,12,1
3,14,15,17,18,1921,22,

23,24 
 دالة  3.84 10 0 0 % 100 10 20

 دالة  3.84 7.80 % 10 1 % 90 9 4 6,11,16,20
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 الذاتي:الصدق  ب ــ
هو في الحق�قة �كشف العلاقة بین الصدق والث�ات و�ستخرج من الجذر التر��عي لمعامل الث�ات  

و�عد مؤشراً احصائ�اً یتبین من خلالها اقصى مدى متوقع   )،88:  2004  (محمد،�طر�قة إعادة الاخت�ار  

  1997  ري،(الطر�  .الأخرى �طرق الصدق الاحصائي    أجري من الممكن ان �صل ال�ه صدق الاخت�ار لو  

عبد    )،269: صدقه  المعاملات  الاقصى  الحد  هو  اخت�ار  لأي  الذاتي  الصدق  معامل  ان  �عني  وهذا 

إعادة الاخت�ار    )،201:  2008  الرحمن، الث�ات �طر�قة  بلغ معامل  الذاتي   )0.84(اذ  فأن الصدق  لذا 

 و�عد صدقاً "عال�ا" ینم عن صلاح�ة المق�اس للتطبیق.  )0.92�ساوي (

 البناء: صدق ج ــ 
أي أن الاخت�ار �فترض    المقاسة،�شیر الى اي درجة �ظهر الاخت�ار او �كشف عن وجود السمة  

أو وظ�فة ما �كشف عنها اجرایٔ�ا ( أو تكو�ن  �ق�س سمة  ) و�قصد �ه مدى  290:  2018  الع�اسي،ان 
 )37: 1996 حبیب،ق�اس الاخت�ار لسمه معینه اجرائ�اً " (

 المق�اس: تعل�مات  •

على    التآلف النفسيلضمان وضوح تعل�مات المق�اس وفهم فقراته لعینة ال�حث طبق مق�اس    

وطال�ة في   ) طال�اً 20وطال�ة بواقع ( ) طال�اً 40بلغ عددها (�ل�ة التر��ة الاساس�ة  عینة عشوائ�ة من طل�ة 

و�النس�ة للوقت المستغرق للإجا�ة على    ،العلميوطال�ة في التخصص    ) طال�اً 20(التخصص الإنساني و

قام المق�اس  �ستغرقه �ل طالب للإجا�ة على    ال�احثة  ت فقرات  الذي  الوقت  حیث إن    ،المق�اس�حساب 

 . دق�قة) 11) دق�قة �متوسط ( 12 ــــــ 9بین ( تراوحالنفسي  التآلف متوسط الوقت التقر�بي لمق�اس 

  المق�اس: التحلیل الاحصائي لفقرات 
لأنه یتحقق من مضمون الفقرة في ق�اس    ،المنطقيي أكثر أهم�ة من التحلیل  ئعد التحلیل الاحصا � 

  فالتحلیل المنطقي للفقرات قد لا �كشف أح�اناً عن   ،الأفراد مثل قدرتها على التمییز بین    ،لق�اسهما أدت  

ي للدرجات �كشف عن دقة الفقرات في ق�اس ما ئالإحصا  صلاحیتها أو صدقها �شكل دقیق، بینما التحلیل

 الآت�ة: �الخطوات   ةال�احث ت وعل�ة قام .)Ebel,1972  :406وضعت من أجل ق�اسه ( 

 العینة:أ ــــ تحدید حجم 
)  60لأغراض ال�حث عینة التمییز مجموعة من طلاب وطال�ات ال�الغ عددهم (   ةال�احث  ت ختار أ 

تم اخت�ار أفراد العینة �شكل عشوائي �حسب التخصص والصف   التر��ة، وقد من طل�ة �ل�ة  طالب وطال�ة  

 ). 24حیث تم تطبیق المق�اس �صورته الاول�ة وال�الغة عدد فقراته ( الدراسي
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 القوة التمییز�ة للفقرات: ب ـ إ�جاد 
�إ�جاد القوة التمییز�ة للفقرات عن طر�ق أسلو�ي    ة ال�احث   ت قام  �عد تطبیق المق�اس �صورته الاول�ة       

 .الكليالمجموعات المتطرفة وعلاقة درجة الفقرة �المجموع 

 أسلوب المجموعتین المتطرفتین:   ـــ 1
من أجل الحصول على الب�انات التي یتم من خلالها تحلیل الفقرات المعرفة قوتها التمییز�ة بهدف  

) طالب وطال�ة  60بتطبیق المق�اس على عینة تكونت من (  ال�احثة   ت النهائي قاموضع المق�اس �شكله  

) طال�ة و�عد  27) طال�اً و (33من غیر عینة الدراسة الأصل�ة، تم اخت�ارهم �الطر�قة العشوائ�ة و�واقع  (

رتیب  جمع الاستمارات من الطل�ة وتصح�حها للحصول على الدرجة الكل�ة لكل فرد من أفراد العینة تم ت

) اخذ  وتم  درجة  أدنى  إلى  درجة  اعلى  من  تنازل�اً  الدرجات   )30الاستمارات  تمثل  التي  الاستمارات  من 

) و  الدن�ا  )30العل�ا  الدرجات  تمثل  التي  الاستمارات  الاستمارات    ،من  مجموع  للتحلیل وان  الخاضعة 

وال�الغة ( ثم قام60الاحصائي  لعینتین T-test(    الثاني   بتطبیق الاخت�ار  ال�احثة  ت ) استمارة ، ومن   (

هي   المحسو�ة  الثان�ة  الق�مة  و�انت  فقرة  لكل  والدن�ا  العل�ا  المجموعتین  بین  الفروق  لمعرفة  مستقلتین 

) تبلغ  التي  الجدول�ة  �الق�مة  مقارنتها  خلال  من  الفقرات  التمییز  دلالة  1.960المؤشر  مستوى  عند   (

ائج أن جم�ع فقرات المق�اس لها القدرة على التمییز  ) وقد تبین من خلال النت58) ودرجة حر�ة (0.05(

 ) یبین ذلك.5، والجدول (بین المجموعتین العل�ا والدن�ا 

 ) 5جدول (

 �طر�قة المجموعتین المتطرفتین التآلف النفسيتمییز فقرات مق�اس 

 ت

 العل�االمجموعة 
30 

 الدن�ا المجموعة 
الق�مة التائ�ة   30

 المحسو�ة 

مستوى  
 الدلالة

)0.05 ( 
المتوسط  
 الحسابي

الانحراف  
 المع�اري 

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف  
 المع�اري 

 دالة 5.366 1.126 1.649 1.592 3.035 1
 دالة 6.671 1.295 2.702 0.920 4.105 2
 دالة 3.354 1.393 3.333 1.103 4.123 3
 دالة 4.249 1.467 2.912 1.109 3.947 4
 دالة 5.814 1.411 2.790 1.043 4.140 5
 دالة 7.227 1.210 2.035 1.303 3.737 6
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 دالة 4.723 1.145 3.790 0.593 4.597 7
 دالة 5.033 1.180 2.702 1.310 3.877 8
 دالة 7.913 1.311 2.316 1.119 4.123 9
 دالة 5.250 1.465 2.825 1.074 4.088 10
 دالة 5.837 1.402 3.000 1.044 4.351 11
 دالة 9.190 1.086 2.000 1.195 3.965 12
 دالة 5.153 1.145 3.105 1.109 4.193 13
 دالة 7.375 1.255 2.491 0.990 4.053 14
 دالة 6.642 1.420 2.947 0.926 4.439 15
 دالة 2.351 1.112 3.632 1.119 4.123 16
 دالة 4.465 1.481 3.193 0.987 4.246 17
 دالة 6.058 1.568 2.404 1.225 4.000 18
 دالة 7.010 1.479 2.754 0.876 4.351 19
 دالة 2.725 1.172 4.140 0.734 4.456 20
 دالة 8.354 1.406 2.333 1.085 4.298 21
 دالة 6.673 1.496 3.368 0.590 4.790 22
 دالة 3.255 1.215 3.667 0.890 4.316 23
 دالة 6.214 1.388 2.298 1.324 3.877 24

 58ودرجة حر�ة  0.05عند مستوى دلالة  1.960ت جدول�ة: 

 للمق�اس:علاقة الفقرة �الدرجة الكل�ة ـــ  2

 �له،�شیر هذا المفهوم إلى أن فقرات المق�اس جم�عها تسیر في الأتجاه الذي �سیر ف�ه المق�اس   

بین درجة �ل فقرة   الارت�اط�ةو�عتمد هذا الأسلوب على حساب العلاقة    متجانسا،وهو بذلك �قدم مق�اسا  

�ین الدرجة الكل�ة للمق�اس  بینهما و   الارت�اطفتكون الفقرة صادقة إذا �ان معامل    للمق�اس،والدرجة الكل�ة  

 ) 265: 2009وآخرون ، (ع�اس المق�اس.عال�ا (دال معنو�اً) ومن خلاله نتوصل إلى صدق بناء 

)  60ال�الغة (  �إ�جاد علاقة درجة �ل فقرة �الدرجة الكل�ة لعینة التمییز  ةال�احث  تو�موجب ذلك قام 
إذ    إحصائ�اً،دالة    رت�اطالاوأظهرت أن جم�ع معاملات    ،بیرسون   رت�اطالاستخدام معامل  إطال�اً وطال�ة �

معاملات   (  رت�اطالاتراوحت  المحسو�ة    ،)0,57ــــ    0,28بین  الق�مة  أن  الجدول�ة   أكبر أي  الق�مة  من 
 .ذلك یبین) 6) والجدول ( 1,960( ال�الغة
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 ) 6جدول (
 التآلف النفسي فقرة والدرجة الكل�ة لمق�اس المعاملات الارت�اط بین درجة 

 الدلالة التائ�ة المحسو�ة لمعامل الارت�اطالق�مة  معامل الارت�اط  الفقرات
 دالة 2.753 0.34 1

 دالة 4.539 0.512 2

 دالة 4.167 0.48 3

 دالة 3.129 0.38 4

 دالة 2.221 0.28 5

 دالة 4.397 0.5 6

 دالة 3.304 0.398 7

 دالة 3.525 0.42 8

 دالة 2.662 0.33 9

 دالة 3.187 0.386 10

 دالة 4.551 0.513 11

 دالة 4.661 0.522 12

 دالة 4.374 0.498 13

 دالة 5.283 0.57 14

 دالة 3.344 0.402 15

 دالة 4.886 0.54 16

 دالة 4.281 0.49 17
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 الدلالة التائ�ة المحسو�ة لمعامل الارت�اطالق�مة  معامل الارت�اط  الفقرات
 دالة 3.732 0.44 18

 دالة 4.167 0.48 19

 دالة 4.304 0.492 20

 دالة 5.002 0.549 21

 دالة 3.806 0.447 22

 دالة 2.230 0.281 23

 دالة  2.572 0.32 24

 58ودرجة حر�ة  0.05عند مستوى دلالة  1.960ت جدول�ة: 
 

 المق�اس: ث�ات  •
و�عني هذا أن    والمقای�س،  الاخت�ارات �عد الث�ات من الخصائص الس�كو متر�ة المهمة في بناء   

�عطي المق�اس نتائج متطا�قة أو متقار�ة على أقل تقدیر لنفس الفرد ف�ما لو أعیدَ تطب�قهُ عدة مرات أي  

  ه عتمد أ ث�ات  ولحساب مؤشرات ال  )،169:  2014  (الطر�ري،  الصدفة.ل�س الوصف المُعطى �كون نتاج  

 الآت�ة: الطرق  ةال�احث

 الاخت�ار:اعادة الاخت�ار ــــ طر�قة ـــ  1

الأفراد الذین  من  في طر�ق إعادة اخت�ار هي إعادة تطبیق المق�اس على مجموعة    الرئ�سةان الفكرة   

، ثم    ) یوما15وفي ظروف تكون مماثلة نوعا ما و�كون ذلك �عد مضي فترة ( ،  طبق علیهم المق�اس  

بینهما   الارت�اط  معامل  ط�ق  ولأجل،    )  83:  2008(ر��ع  .حساب  عینة    ةال�احث   ت ذلك  المق�اس على 

     وهو   الإنسان�ةمثل المجموعة  �  الأولى  قسمینمن  ،�ا  ائ ) طال�اً وطال�ة اختیروا عشو 50الث�ات التي شملت (

الجغراف�ة( والثاني  قسم  العلم�ة  �)  المجموعة  ثم  2025  /9/ 25(بتار�خ  ،    )الر�اض�ات قسم  (  وهومثل   (

اي �فاصل زمني قدره    )2025  /9/10عادة تطبیق المق�اس على العینة نفسها بتار�خ (�أ   ةال�احثقامت  

و�استعمال معامل ارت�اط بیرسون بلغت ق�مة معامل الارت�اط بین    ) ادناه ،  1اسبوعان �ما في المخطط ( 
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التطبیق   الثاني    الأولدرجات  (والتطبیق  عال�ة    درجة  )0.84للمق�اس  الق�مة  هذه  جیداً    ومؤشراوتعد 

 للث�ات. 

       

 

 
 )1مخطط (

 اعادة الاخت�ار الاخت�ار ــــ الث�ات �طر�قة
  الفاكرون�اخ:ـــ طر�قة  2

ن�ــاح طر�قــة الفــا �رو  ، وتعطــيلأخــرى تعتمــد هــذه الطر�قــة علــى الاتســاق فــي أداء الفــرد مــن فقــرة "

هـذا یـدل �انـت ق�مـة الفـا مرتفعـة ف المقیـاس، فـإذادرجـات  ث�ـات لمعامل تعطي الحد الأدنى للق�مة التقدیر�ة 

ن�ــاخ تصــح�ح اب ث�ــات المق�ــاس �طر�قــة الفــا �رو ولحســتــم  )،2004(النبهــان،ر"�الفعــل علــى ث�ــات الاخت�ا

وهــو  درجــة،) 0.81معامــل الث�ــات ( وطال�ــة، و�لــغ اً ) طال�ــ60ها (عــدد  التــي تبلــغدرجــات المق�ــاس للعینــة 

 .للتطبیق اً أص�ح المق�اس جاهزفقد  لذاعلى ث�ات المق�اس  جید مؤشر 

 : �صورته النهائ�ة  التآلف النفسيوصف مق�اس  •
أص�ح المق�اس �صورته النهائ�ة    التآلف النفسي �عد استخراج ال�احثة للخصائص الس�كومتر�ة المق�اس  

الدرجة الكل�ة القصوى للمق�اس التآلف    الإجا�ة، وتق�ستدرج خماسي الاخت�ار   فقرة، وفق)  24یتكون من ( 

اذ  در   النفسي،  أعلى  (بلغ  المق�اس  على  أد 120جة  حین  في  (   نى)  تبلغ  �ما24درجة  المتوسط    )،  ان 

 ). 72الفرضي للمق�اس بلغ ( 

 ال�حث:التطبیق النهائي لأداة 
�عد الانتهاء من إجراءات مق�اس ال�حث واستخراج خصائص الق�اس النفسي له من صدق وث�ات  

النهائ�ة على عینة ال�حث  ) �صورته  التآلف النفسيبتطبیق أداة ال�حث (  ال�احثة  التمییز قامت وقدرة على  
) طل�ة  100ال�الغة  من  وطال�ة  طال�اً  التر��ة  )  وقد الاساس�ة�ل�ة  من    ،  النهائي  التطبیق  مدة  أمتدت 

 ). 2025/ 15/10() الـى 2025/ 10/ 12(
   الاحصائ�ة:الوسائل  •

 ).Spssتم معالجة الب�انات إحصائ�اً �الاعتماد على الحقی�ة الإحصائ�ة للعلوم الاجتماع�ة ( 

 تطبیق المقیاس 

 

اعادة تطبیق نفس المقیاس  
 العینة  على نفس

ایجاد معامل الارتباط  
 بین درجات المقیاس 

 مدة زمنیة اسبوعان
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  عرض النتائج ومناقشتها وتفسیرها 

توصل    التي  ال�حث  لنتائج  عرضاً  الفصل  هذا  لأهداف    ال�احثةإلیها    ت یتضمن  ثم   ال�حث،وفقاً 
ومن ثم الخروج �عدد من التوص�ات    السا�قة، تفسیر هذه النتائج ومناقشتها في ضوء الأدب�ات والدراسات  

 .والمقترحات المرت�طة �ال�حث الحالي

 �ل�ة التر��ة الاساس�ة: لدى طل�ة  التآلف النفسيمستوى التعرف على الهدف الاول: 
وطال�ة    ) طال�اً 100لأفراد عینة ال�حث ال�الغ عددها (  التآلف النفسيلغرض التعرف على مستوى          

الحسابي  احتساب تم   مق�اس    المتوسط  على  ال�حث  عینة  النفسيلدرجات  المتوسط    ،  التآلف  بلغ  حیث 
 ) (100.70الحسابي  مع�اري  و�انحراف   (11.32) الفرضي  المتوسط  و�لغ  وقام  72)  �اخت�ار   ال�احثان) 

إذ وجد أن هناك فروقاً ذات دلالة   ؛  التائي لعینة واحدة  خت�ارالا  �إستخدامدلالة الفروق بین المتوسطین  
متغیر   �خص  ف�ما  النفسيمعنو�ة  ( ،  التآلف  المحسو�ة  التائ�ة  الدرجة  بلغت  من  24.80إذ  أكبر  وهي   (

  ) .7�الجدول (  مبین) �ما 99) بدرجة حر�ة (1.960الجدول�ة ال�الغة (
 للعینة الكل�ة  التآلف النفسيمستوى  واحدة لق�اسنتائج الاخت�ار التائي لعینة  : )7جدول (

 العینة 
المتوسط  
 الفرضي 

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف  
 المع�اري 

درجة  الق�مة التائ�ة 
 الحر�ة

عند الدلالة 
 الجدول�ة المحسو�ة  ) 0.05(

 دالة 99 1.960 24.80 11.32 100.70 72 100

 

 
 التآلف النفسي في المنحنى الاعتدالي للمتوسط الفرضي   ):2الشكل (

                                                     24                       48                  72               96             120                  

 حدود المقیاس              
 الفرضي المتوسط            
 المتوسط الحسابي              
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التآلف   �مستوى فوق المتوسط من  یتصفون إنهم  �ل�ة التر��ة الاساس�ة  وهذا �شیر الى ان طل�ة    

؛  النفسي السبب  ال�احثة    المتفاوتة  التأو�لات   الى   یرجع  النفسي  التآلف   من  العالي  المستوى   إن  وتعزو 

 هذه  إرجاع  و�مكن  بینهما،   والترا�ط  والآخر�ن  الذات   إلى  ثقافاتهم  مختلف  في   للنظر  لافتة  �طر�قة 

  تفسیر   وحسب   والدوافع،  والعاطفة،  الإدراك،  ذلك  في  �ما   الفرد�ة،  التجر�ة  طب�عة  إلى   بینهن  الاختلافات 

  المهام   إنجاز   من  مستمدة  العال�ة  المنسجمة  الذات   حول  الإ�جاب�ة  المشاعر  فإن  النفسي  التآلف  نظر�ة

  في   والإنخراط  المناس�ة،  المكانة  واحتلال  والتلاؤم،  ،�الانتماء  الصلة  ذوي   الآخر�ن  مع  المرت�طة

  النت�جة   وهذه  النفسي،  التآلف  على  والحفاظ  الآخر�ن،  أهداف  وتعز�ز  المناس�ة،  المهنة  أو  التخصص 

 ).2023 حمید، ( دراسة مخالفة لنت�جة

التعرف على دلالة الفروق المعنو�ة في مستوى التآلف النفسي لدى طل�ة �ل�ة التر��ة    الثاني:الهدف  

 انساني): ــ  (علميالاساس�ة وفقاً لمتغیر التخصص 

مستوى   في  الفروق  على  النفسيللتعرف  لمتغیر    التآلف   ـــ(  التخصص وفقاً   ،)انساني  علمي 

لدرجات   الحسابي  المتوسط  بلغ  فقد   ، مستقلتین  لعینتین  التائي  الاخت�ار  ال�احثة  التخصص  استخدمت 

�انحراف مع�اري (105.75(  العلمي فقد   التخصص الانسانيأما المتوسط الحسابي لدرجات  ،)  4.35) 

) (93.92بلغ  مع�اري  �انحراف   (13.22، المتو )  بین  الفروق  دلالة  �إخت�ار  ال�احثة  سطین  وقامت 

التآلف قاً ذات دلالة معنو�ة في  مستوى التائي لعینتین مستقلتین ، إذ وجد أن هناك فرو  الاخت�ار�إستخدام 

(  إذ العلمي  التخصص  لصالح  النفسي   المحسو�ة  التائ�ة  الق�مة  الق�مة  2.289بلغت  من  أكبر  وهي   (

) وهي دالة  معنو�اً في مستوى  98) و�درجة حر�ة (  0.05) عند مستوى دلالة (1.960الجدول�ة ال�الغة ( 

 ).8، �ما مبین �الجدول (  التآلف النفسي

 ) 8جدول (
 التآلف النفسي نتائج الاخت�ار التائي لعینتین مستقلتین لدلالة الفرق في مستوى 

 التخصص
عدد 
 العینة 

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف  
 المع�اري 

درجة  الق�مة التائ�ة 
 الحر�ة

الدلالة عند 
 الجدول�ة المحسو�ة  0.05

 4.35 105.75 52 علمي 
 دالة  98 1.960 6.105

 13.22 93.92 48 انساني 

من الق�مة الجدول�ة، ما   أكبرأظهرت نتائج التحلیل الإحصائي أن الق�مة التائ�ة المحسو�ة �انت  
مستوى   في  إحصائ�ة  دلالة  ذات  فروق  وجود  إلى  النفسي�شیر  العلم�ة   التآلف  التخصصات  طل�ة  بین 
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الإنسان�ة التخصصات  الى  وطل�ة  الاس�اب  ال�احثة  وتعزو  العلم�ة،  التخصصات    �عة طبان    ولصالح 
  ینعكس   مما  المنطقي،  والتفكیر  والانض�اط  التنظ�م  مهارات   من  تعزز  قد   العلمي  التخصص   في  الدراسة
  العلم�ة   للتخصصات   الأكاد�م�ة   البیئة، و�ما ان    للطل�ة  الاجتماعي   والتآلف  النفسي  التوازن   على  إ�جا�اً 
  والتفاعل   الاجتماع�ة  العلاقات   تعز�ز  في  �سهم  مما  تطب�ق�ة،  ومشار�ع  جماع�اً   عملاً   تتطلب   ما  غال�اً 

  �كثرة   مرت�طة  مختلفة  نفس�ة   ضغوطاً   الإنسان�ة  التخصصات   طل�ة  یواجه  قد   بینما ،    الطل�ة  بین  الإ�جابي
 وتآلفهم   النفسي  استقرارهم  على  جزئ�اً   یؤثر  قد   ما  وق�م�ة،  فكر�ة  موضوعات   مع   والتعامل  والتحلیل  القراءة

 المجالین   طل�ة  بین  الضغوط  مع  والتعامل  التفكیر  أسالیب   في  الفروق   تكون   أن   �مكن  �ما،    الاجتماعي
  �ساعدهم   مما  والموضوعي،  العملي  التفكیر  إلى  العلمي  التخصص   طل�ة  �میل  حیث   الت�این،  هذا  في  سب�اً 
   .أكبر واتزان بثقة  الح�ات�ة المواقف مع التعامل على
�ل�ة    :الثالثالهدف       طل�ة  لدى  النفسي  التآلف  المعنو�ة في مستوى  الفروق  دلالة  التعرف على 

 ):را�عــ  (ثاني الصف الدراسيالتر��ة الاساس�ة وفقاً لمتغیر 

�إجراء التحلیلات الإحصائ�ة بین الطل�ة حسب المراحل،    ةال�احث   ت قام  الهدفجل تحقیق هذا  أمن        

في   الطل�ة  لعینة  الحسابي  المتوسط  إلى  الإحصائي  التحلیل  نتائج  عددهم   الثاني   الصف واشارت  ال�الغ 

طال�اً 54( مق�اس    )  على  النفسيوطال�ة  (  التآلف  بلغ  و�101.90قد  درجة  (إ)  مع�اري  ) 8.45نحراف 

في    درجة الطل�ة  أما  (   الرا�ع  الصف،  عدد  الحسابي  46وال�الغ  المتوسط  بلغ  فقد  وطال�ة   طال�ا   (

و�97.91( (إ) درجة  قدره  لعینتین مستقلتین    خت�ارالا   �إستخدام،    ) درجة11.81نحراف مع�اري  التائي 

)  2.721بلغت (  ن الق�مة التائ�ة المحسو�ة قدإشارت النت�جة إلى  أ، و   للتعرف على دلالة الفروق بینهما

ال�الغة   أوهـي   الجدول�ة  التائ�ة  الق�مة  من  ال1.960(كبر  لصالح  معنو�ـاً  دالة  وهـي  عند    الثاني  صف) 

 .) یبین ذلك 9) ، وجدول (98) ودرجة حر�ة ( 0.05مستوى دلالة ( 

 ) 9جدول (
 صفت�عا لل التآلف النفسيئي لعینتین مستقلتین في مستوى الاخت�ار التا

 الصف
عدد 
 العینة 

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف  
 المع�اري 

درجة  الق�مة التائ�ة 
 الحر�ة

الدلالة عند 
 الجدول�ة المحسو�ة  0.05

 8.45 101.90 54 الثاني
 دالة 98 1.960 2.721

 11.81 97.91 46 الرا�ع
 

أي ان النتائج جاءت لصالح    كبر من الجدول�ةأن الق�مة التائ�ة المحسو�ة  إمن خلال اعلاه تبین  

  والاندماج   الأكاد�مي  �الحماس   یتسمون   ما  غال�اً )  الثاني  الصف(  وترى ال�احثة أن طل�ة  الصف الثاني ،
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 مما  الجدیدة،  الجامع�ة  بیئتهم  مع  وانسجاماً   وتفاؤلاً   تفاعلاً   أكثر  الطل�ة  �كون   حیث   العالي،  الاجتماعي

  مرت�طة   أكبر  نفس�ة  ضغوطاً   یواجهون   فقد   الرا�ع  الصف   طل�ة  بینما،  النفسي  �التآلف   الشعور  لدیهم  �عزز

  في   سل�اً   یؤثر  قلقًا  أو  توترًا   �سبب   قد   مما  العل�ا،  الدراسات   أو  العمل  لمتطل�ات   والتحضیر  التخرج،  �قرب 

و   لدیهم  النفسي  التآلف  مستوى   academic(  الأكاد�مي  والتعب   التكرار  عامل  �كون   أن  �مكن  �ما، 

fatigue  (البیئة   مع  النفسي  والانسجام  �الارت�اط  شعورهم  انخفاض   في  سب�اً   العل�ا  المراحل  طل�ة  لدى 

و   الدراس�ة   والنفسي   الاجتماعي  التك�ف  إلى  �میلون   سناً   الأصغر  الطل�ة  أن  أ�ضاً   النت�جة  تعكس  قد ، 

 والتطلعات   المسؤول�ات   لدیهم  تزداد   حیث   الدراسة،  نها�ة  من  اقتر�وا  �من  مقارنةً   وأقوى   أسرع  �صورة

 . المستقبل�ة

   الاستنتاجات: •
 النفسي. ـــ �متلك طل�ة �ل�ة التر��ة الاساس�ة مستوى فوق المتوسط من التآلف  1
والصف الدراسي تـُـشكل عاملاً   التخصص فإن متغیرات    ،النفسي�التآلف  على مستوى دلالة الفروق  ـــ    2

 .الثانيوالصف  العلميو�ان هناك فرق لصالح  التألف النفسيمهماً في تحدید مستوى 

   التوص�ات: •

  على   للحفاظ  توعو�ة  و�رامج  دور�ة  جلسات   خلال   من  الكل�ات   في   والتر�وي   النفسي  الإرشاد   دور   تفعیلـــ    1

 . الطل�ة بین الاجتماعي والتآلف النفس�ة الصحة

 والمناقشة  الجماعي  العمل   على  تعتمد   تفاعل�ة  تعل�م�ة   أسالیب   استخدام  على  التدر�سیین  تشج�عــ    2

 . الدراس�ة القاعة داخل الإ�جاب�ة العلاقات  تعز�ز في تسهم لأنها والتعاون،

 المقترحات:  •

 .الجامعات  طل�ة لدى الأكاد�مي والرضا  النفسي التآلف بین العلاقة حولدراسة اجراء  .1

 . تجر�ب�اً  فاعلیته واخت�ار النفسي التآلف مستوى  لرفع تدر�بي إرشادي برنامج بناء .2

 المصادر:  •
التر��ة وعلم    ):1996(   عبد الكر�م مجدي    حبیب،   العر�ي، دار الفكر    ،1ط  ،النفسالتقو�م والق�اس في 

 القاهرة. 

النفسي لدى طل�ة    )2023(اسماء شاكر    وحمودي،زهور محمد    حمید، التر��ة   الجامعة،الانسجام  �ل�ة 
 جامعة واسط. الانسان�ة،للعلوم 
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 ، دار المسیرة للنشر، عمان1، طق�اس الشخص�ة): 2008ر��ع، محمد شحاته. (

 أمجد ، دار 1ط  ،بناء وتصم�م الاخت�ارات والمقای�س النفس�ة والتر�و�ة): 2017الر�ماوي، عمر طالب (
 للنشر والتوز�ع، عمان.

�عنوان  2020سعید، محمد ( الجامعي (محمد سعید   الانسجام) مقالة  النفسي تم نشرها من قبل الأستاذ 
https://www.alroeya.com/168-73/2114593-حسب النبي)، مصر، من خلال الرا�ط  

%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%AC%D8%A7%D9%
%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A-85 

، مكت�ــة منـاهج ال�حــث فـي العلـوم التر�و�ــة والنفسـ�ة والاجتماع�ـة): 2003الشـر�یني، ز�ر�ـاء وآخـرون. (
 نشر، جدة، المملكة العر��ة السعود�ة.الشقري لل

ــل�مان ( ــن سـ ــرحمن بـ ــد الـ ــري، عبـ ــوي ): 1997الطر�ـ ــي والتر�ـ ــاس النفسـ ــر 1، طالق�ـ ــید للنشـ ــة الرشـ ، مكت�ـ
 والتوز�ع، المملكة العر��ة السعود�ة.

ــاس النفســي  ):2014(الطر�ــري، عبــد الــرحمن بــن ســل�مان  ــوي الق�  الر�ــاض، الرشــد،، مكت�ــة 2ط ،والتر�
 السعود�ة.المملكة العر��ة 

، دار 2، طمــدخل إلــى منــاهج ال�حــث فــي التر��ــة وعلــم الــنفس ):2009ع�ــاس، محمــد خلیــل وآخــرون (
 المسیرة للنشر والتوز�ع والط�اعة، عمان، الاردن.

 ،السـلو��ة أسالیب ال�حث العلمي والتحلیل الاحصائي في العلـوم  ):2018عامل فاضل خلیل (  الع�اسي،
  والتوز�ع.دار نون للط�اعة والنشر 

ــدى طل�ــة ): 2023عبــد القــادر، محمــد ف�صــل. ( ــا �الاســتهواء المضــاد ل ــة وعلاقته الحساســ�ة الانفعال�
 ، �ل�ة التر��ة للعلوم الإنسان�ة، جامعة الموصلجامعة الموصل

 والتوز�ع، عمان، الأردن. ، دار المناهج للنشر ال�حث العلمي في التر��ة  ):۲۰۱۰عط�ة، محسن علي (

 ) فتوح  أبو  حمدي  وعلم    )،۲۰۱۲عط�فة،  التر��ة  في  العلمي  ال�حث  النشر   ،النفسمنهج�ات  دار 
 مصر.  القاهرة، للجامعات،

 ، مكت�ة الانجلو المصر�ة، القاهرة.التقو�م والق�اس النفسي والتر�وي  ):1985الغر�ب، رمز�ة (

، ط الق�اس والتقی�م وأسـالیب الق�ـاس والتشـخ�ص فـي التر��ـة الخاصـة):  2010كوافحة، ت�سیر مفلح. (
 عمان، الأردن. والط�اعة،دار المسیرة النشر والتوز�ع  ،3

https://www.alroeya.com/168-73/2114593-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%AC%D8%A7%D9%85-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A
https://www.alroeya.com/168-73/2114593-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%AC%D8%A7%D9%85-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A
https://www.alroeya.com/168-73/2114593-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%AC%D8%A7%D9%85-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A


College of Basic Education Research Journal, Special Issue, June 2026 

414 
 

 ، دار صفاء للنشر والتوز�ع، عمان.3، طالاخت�ارات النفس�ة نماذج ):2014مجید، سوسن شاكر (
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 ) 1ملحق (

 الهجائ�ة اسماء الخبراء حسب اللقب العلمي والحروف 

التخصص  مكان العمل  اللقب العلمي اسم الخبیر  ت
 الأكادیمي 

 التآلف النفسي   
الاھمیة  
 النسبیة 

تحلیل  
 الفقرات  

د. خشمان حسن   1
جامعة الموصل / كلیة   استاذ متمرس   علي  

 التربیة الاساسیة 
علم النفس  
   التربوي  

د. ایمان محمد   2
جامعة الموصل / كلیة   أستاذ  شریف  

 التربیة الأساسیة  
علم النفس  
   التربوي  

د. صباح مرشود   3
جامعة تكریت / كلیة   استاذ   منوخ 

 التربیة للعلوم الانسانیة 
علم النفس  
   التربوي  

د. صبیحة یاسر   4
جامعة الموصل / كلیة   استاذ   مكطوف 

 التربیة للعلوم الانسانیة 
علم النفس  
   التربوي  

د. فضیلة عرفات   5
جامعة الموصل / كلیة   أستاذ  السبعاوي 

 التربیة للعلوم الانسانیة 
علم النفس  
   التربوي  

د. ندى فتاح   6
جامعة الموصل / كلیة   أستاذ  العبایجي 

 التربیة للعلوم الانسانیة 
علم النفس  
   التربوي  

د. احلام جبار   7
جامعة بغداد / كلیة   استاذ مساعد  عبدالله 

 التربیة أبن رشد 
علم النفس  
   التربوي  

د. ازھار یحیى   8
جامعة الموصل / كلیة   استاذ مساعد  قاسم 

 التربیة للبنات 
علم النفس  
   التربوي  

د. صابر طھ   9
جامعة تكریت / كلیة   استاذ مساعد  یاسین الجمیلي 

 التربیة الاساسیة 
علم النفس  
   التربوي  

د. یاسر احمد   10
جامعة الموصل / كلیة   استاذ مساعد  میكائیل 

 التربیة الاساسیة 
علم النفس  
   التربوي  
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 ) 2ملحق (

 �صوته النهائ�ة التآلف النفسي  مق�اس

 وزارة التعل�م العالي وال�حث العلمي 

 �ل�ة التر��ة الاساس�ة                                     /جامعة الموصل 

 

 الطال�ة الطالب / عز�زتيعز�زي 

 تح�ة طی�ة .....

التي   الفقرات  یدك مجموعة من  بین  ال�احث   تعكس �عض نضع  التي تستهدف  من خلال    ةالآراء 

  ا تعاونكم معه  ةأمل ال�احثتلذا    وموضوع�ة،هده ف�كم من صدق  ونظراً لما نع  �شأنها،اجابتكم على مواقفكم  

)  في الاجا�ة عن جم�ع تلك الفقرات �ما �عكس آرائكم الحق�ق�ة تجاهها وذلك من خلال وضع العلامة (

علماً لا توجد اجا�ة صح�حة واخرى خاطئة �قدر   المق�اس.على البدیل المناسب لكل فقرة من فقرات هذا  

   الاجا�ة:الآتي یوضح ��ف�ة  المثال نحوها.ما تعبر عن آرائكم 

 لا اوافق  محاید  اوافق  اوافق �شدة   الفقرات ت
لا اوافق 

 �شدة 

1 
مع   وعلاقاتي  الجامع�ة  ح�اتي  عن  �الرضا  أشعر 

 الآخر�ن. 

 
 

   

 

 التالیة:  ـالرجاء قبل الاجابة التأشیر على البیانات  ملاحظة: ـ

        :انثى                       الجنس: ذكر

   :انساني                      علمي التخصص:

 رابع           ثالث             ثاني           اول  الدراسي: الصف 

 الباحثة                                                                                                      

                      ا.د ذكرى یوسف الطائي
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 الفقرات ت

اوافق  
 �شدة

 لا اوافق  محاید اوافق 
لا اوافق  

 �شدة
أشـعر �الرضـا عــن ح�ـاتي الجامع�ـة وعلاقــاتي  ١

 مع الآخر�ن.
     

أستط�ع التعامل مع ضغوط الدراسـة والمواقـف  2
 الصع�ة بهدوء.

     

ــة  ٣ ــع التغییــــــرات فــــــي البیئــــ أتك�ــــــف �ســــــهولة مــــ
 الجامع�ة.

     

ــالاتي فـــــــــي  ٤ ــتط�ع ضـــــــــ�ط انفعــــــ المواقـــــــــف أســــــ
 المزعجة.

     

أجــد فــي نفســي القــدرة علــى تجــاوز المشــكلات  ٥
 .أوجههاالتي 

     

      أتمتع �علاقات إ�جاب�ة مع زملائي في الكل�ة. ٦
أستط�ع التعبیـر عـن مشـاعري �طر�قـة مناسـ�ة  ٧

 دون خوف أو خجل.
     

      أتعامل مع الآخر�ن بروح التعاون والتسامح. ٨
      �الطمأنینة والسكینة في معظم الأوقات.أشعر  9
ــرة  10 ــي المواقـــــف المثیـــ ــى فـــ ــدوئي حتـــ ــتفظ بهـــ أحـــ

 للغضب.
     

      أستط�ع الس�طرة على مشاعر القلق أو التوتر 11
      أشعر �السعادة والرضا عن نفسي وقدراتي. 12
      أواجه المواقف الصع�ة �إ�جاب�ة وتفاؤل. 13
      الإخفاقات بروح معنو�ة عال�ة.أتعامل مع  14
أشــعر �ــالتوازن بــین متطل�ــات الدراســة وراحتــي  15

 النفس�ة.
     

أعتبـــــر الصـــــعو�ات جـــــزءاً طب�ع�ـــــاً مـــــن النمـــــو  16
 الشخصي.

     

أشـــارك زملائـــي فـــي الأنشـــطة الجامع�ـــة بـــروح  17
 الفر�ق الواحد.
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أحـد أشعر �الانتماء إلى �لیتـي وأفتخـر �كـوني  18
 طلبتها.

     

أسـاعد زملائــي عنـدما �حتــاجون إلـى الــدعم أو  19
 المساندة.

     

أســتمتع �التفاعــل مــع الآخــر�ن ومشــار�تهم فــي  20
 الحوار.

     

ل  21 ــّ ــر�ن وتقبــــ ــى احتــــــرام آراء الآخــــ أحــــــرص علــــ
 اختلافاتهم.

     

      أشعر �أنني مقبول ومحبوب بین زملائي. 22
      روح التعاون بین الطل�ة.أعمل على نشر  23
أشــــــــعر �الانســــــــجام مــــــــع مح�طــــــــي الدراســــــــي  24

 والاجتماعي.
     

 


