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The aim of the research is to identify the effect of brainstorming by discovering in 
the learning of fourth-stage students in the Department of Physical Education and 
Sports Science at the Faculty of Basic Education practical application of a number 
of teaching skills of physical education (classroom management, skill explanation 
and presentation, feedback) The study consisted of (30) students and (15) students 
in each division of study, and by lot, the two divisions were called to represent the 
Division (B) experimental group, which used the method of brainstorming of the 
discovery directed, and Division A is the control group and The experiment was 
implemented in the course of the learning process. The homogeneity between the 
two groups was achieved in the variable (age). The experiment took 8 weeks and 
four educational plans per week for each group. The duration of the study plan was   
40 minutes. Sunday, 22/10/2017 until Sunday, 10/12/2017. The researchers used 
the following statistical methods: the arithmetic mean, the standard deviation, the 
test (T) for the two non-linked averages and the two equal samples. After analyzing 
the data statistically, the researchers reached the following conclusions: The 
effectiveness of the brainstorming method by guided discovery in learning the 
practical application of a number of physical education teaching skills 
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اسلوب العصف الذهني �الاكتشاف الموجه في تعلم التطبیق العملي لعدد من مهارات   إثر
 تدر�س التر��ة الر�اض�ة 

 
 علي فتاح رشید                             معتصم طلال عبدالله 

 ، موصل، العراق.الر�اضةقسم التر��ة البدن�ة وعلوم  ،الأساس�ة�ل�ة التر��ة  ،الموصلجامعة 

 ستخلص: م
ــاف الموجه في تعلم طلاب    ىهدف ال�حث إلى التعرف عل ــلوب العصـــــف الذهني �الاكتشـــ أثر أســـ

المرحلة الرا�عة في قســـــــم التر��ة البدن�ة وعلوم الر�اضـــــــة �كل�ة التر��ة الأســـــــاســـــــ�ة التطبیق العملي لعدد من 
، اســتخدم ال�احثان  الراجعة)  ، التغذ�ة، شــرح المهارة وعرضــها مهارات تدر�س التر��ة الر�اضــ�ة (إدارة الصــف

، وعن  ) طالب في �ل شــــــــع�ة دراســــــــ�ة15) طال�اً و�واقع (30، وتكونت عینة ال�حث من (المنهج التجر�بي
طر�ق القرعة تم تســـم�ة الشـــعبتین لتمثل شـــع�ة (ب) المجموعة التجر�ب�ة والتي اســـتخدمت أســـلوب العصـــف  

المجموعة الضا�طة والتي استخدمت الاسلوب المت�ع من  ، أما شع�ة ( أ ) فتمثلالذهني �الاكتشاف الموجه
، واســــــــــــــتغرق تنفیـذ  ، وتم تحقیق التجـانس بین المجموعتین في متغیر (العمر)قبـل المـدرس في عمل�ـة التعلم

) أســـــــــــــــاب�ع و�واقع ار�ع خطط تعل�م�ـة في الأســــــــــــــبوع الواحـد لكـل مجموعـة ، و�لغ زمن الخطـة  8التجر�ـة (
ولغــا�ــة یوم   22/10/2017دق�قــة ، وتم البــدء بتنفیــذ التجر�ــة یوم الاحــد الموافق    )40التعل�م�ــة الواحــدة (

 . 10/12/2017الأحد الموافق  
اخت�ار (ت)  واســـتخدم ال�احثان الوســـائل الإحصـــائ�ة الآت�ة: الوســـط الحســـابي، الانحراف المع�اري،  

 لمتوسطین غیر مرت�طین ولعینتین متساو�تین.
 و�عد تحلیل الب�انات إحصائ�اً توصل ال�احثان إلى الاستنتاجات الآت�ة:  

فعال�ة أســــــلوب العصــــــف الذهني �الاكتشــــــاف الموجه في تعلم التطبیق العملي لعدد من مهارات تدر�س   -

 التر��ة الر�اض�ة.

 .مهارات تدر�س التر��ة الر�اض�ة  العملي،التطبیق    تعلم،  الموجه،الاكتشاف  الذهني،اسلوب العصف  الكلمات المفتاح�ة:
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 التعر�ف �ال�حث:  -1
 ال�حث:المقدمة وأهم�ة  1-1

وقد شـــــــــملت تلك التغیرات التقدم   �ثیرة،�متاز العصـــــــــر الحالي بتغییرات ســـــــــر�عة محاطة بتحد�ات  
ومن اجل    والمواصــــــــــلات،العلمي والتطور التكنولوجي والانفتاح على العالم المتمثل �ســــــــــرعة الاتصــــــــــالات  

ــر�عة علینا الاهتمام بتنم�ة العقو  ــكلات القائمة،  مواك�ة تلك التطورات الســـــــ ل المبدعة القادرة على حل المشـــــــ
إذ   جم�عهـا،وعل�ـة فقـد أصــــــــــــــ�ح تنم�ـة القـدرات العقل�ـة للطل�ـة الهـدف الرئ�س للعمل�ـة التر�و�ـة في دول العـالم  

 أبنائها.�قاس تقدم الدول �مقدار قدرتها على تنم�ة عقول 
وأجرت المز�د من   الطائلة،وأنفقت الأموال   مضـــــــــــــن�ة،ولتحقیق ذلك بذلت العدید من الدول جهودا"  

عملا" �م�ادئ التر��ة الهادفة التي تسعى إلى تنظ�م تفكیر الطل�ة والاستفادة من طاقاتهم الإبداع�ة    ال�حوث،
 ).49، 2001الط�طي ,واستثمارها (

ل  و�ن هــدف المــدرســــــــــــــین أو القــائمین على العمل�ــة التعل�م�ــة والقــادة أو �ــل من �عمــل في المجــا
  المتكاملة، الر�اضـي هو إ�جاد واسـتعمال أفضـل الطرائق والأسـالیب وأكثرها �فاءة لبناء الشـخصـ�ة التدر�سـ�ة  

فدرس التر��ة الر�اضـ�ة هو الشـكل   الهدف،وطرائق تدر�س التر��ة الر�اضـ�ة وأسـالیبها تسـاهم في تحقیق هذا 
وتوجیهاته �كتمل عند الطلاب الاسـتعداد  الأسـاس الذي تسـیر ف�ه العمل�ة التعل�م�ة وتحت إرشـادات المدرس  

  . الحر��ة " عن و�ذلك تقو�ة أجهزة الجســـــم المختلفة وتطو�ر الصـــــفات البدن�ة والمهارات  الجســـــماني، فضـــــلا
وهذا لا �عني ترك التقو�م    لتقو�مها،و�عد العصـــــــف الذهني هو احد الأســـــــالیب للإت�ان �الأفكار دون اعت�ار  

ــة.الو�نما فقط تأجیله إلى نها�ة   ــة العصـــف الذهني أن یدرك أن عمل�ة    جلسـ و�جب على المســـؤول عن جلسـ
فضـــلا" عن ذلك فان اســـتخدام العصـــف    الجدیدة،العصـــف الذهني ل�ســـت مضـــمونه للحصـــول على الأفكار  

ــیلة للتشـــــــج�ع على طرح أفكار   ــار�ین جم�عهم على   جدیدة،الذهني ل�س مجرد وســـــ ولكن �ي �شـــــــجع المشـــــ
وعمل�ة التدر�س هي ذات أ�عاد ثلاثة ، تتألف   ).33،  2001وهیب وز�دان ,الإســــــهام في العمل الجماعي (

من معلم ومتعلم ومــادة تعل�م�ــة ، على أن تؤدى هــذه العمل�ــة إلى التعلم ، وتنم�ــة جوانــب التعلم المختلفــة  
التعل�م�ـة ،  (المعرف�ـة ،الحر��ـة، البـدن�ـة والنفس حر��ـة) ، ولا بـد من وجود تفـاعـل بین المعلم والمتعلم والمـادة 

حیث �عتمد أســــلوب الاكتشــــاف الموجه على نوع من التفاعل الفكري بین المدرس والطلاب ، إذ �قوم �طرح  
أســـــــئلة متتال�ة علیهم �قابلها اســـــــتجا�ة حر��ة منهم ، أي ســـــــؤال واحد من المدرس یت�عه اســـــــتجا�ة واحدة ،  

إلى اكتشــاف الحر�ة (الهدف الحر�ي)  مجموعة من أســئلة متعاق�ة یت�عها مجموعة اســتجا�ات حر��ة تؤدى 
 المراد الوصول إل�ه .
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ــ�ا" في عمل�ة البناء والتعرف على       ــخصـــــــ ومن هذا المنطلق لابد من توفیر بیئة ینهمك الطلاب فیها شـــــــ
بیئة التعل�م الفعال التي ترمي إلى مساعدة الطالب على تحصیل الأفكار و�عطاء الأحكام والقرارات المناس�ة  

 الاستنتاجات الصح�حة.      للوصول إلى
إن اخت�ار الطرائق التدر�ســــ�ة الفعالة لا �قتصــــر تأثیرها في تحســــین مســــتوى التحصــــیل لدى الطل�ة في فترة  
إعـدادهـا، بـل یتعـدى ذلـك إلى آن تصــــــــــــــ�ح تلـك الطرائق جزءا" من برنـامج الإعـداد ولتكون عونـا" لهم لـدى 

 ممارستهم لمهنة التعلِ�م مستقبلا".
وتعد مادة طرائق التدر�س من بین م�ادین المعرفة في �ل�ات وأقســــــــــــــام التر��ة الر�اضــــــــــــــ�ة التي لا 

المهـارات العقل�ـة    ذلـك بتنم�ـةبـل یتجـاوز    فقط،�قتصــــــــــــــر أهـداف تـدر�ســــــــــــــهـا على الجـانـب المعرفي والحر�ي  
ــتها،والاجتماع�ة لدى الطل�ة   ــتقبله �  لممارســـــ ــها المتعلم في مســـــ ــ�مارســـــ ــر المهنة التي ســـــ مدرس للتر��ة  فســـــ

 المادة.الر�اض�ة تعتمد على الإمكان�ات والقدرات والخبرات التي �كتسبها المتعلم من هذه 

  ال�حث: مشكلة 1-2
  التعل�م�ة، على الرغم من تأكید الاتجاهات الحدیثة في التر��ة على دور المتعلم �ونه محور العمل�ة         

ــلب�ا" في العمل�ة التعل� ــتماع إلا انه لا یزال ســـ لذا لابد من العمل على    والتلقي،م�ة و�قتصـــــر دوره على الاســـ
ولابد  بینهم،تهیئة الفرص أمام الطل�ة لاكتســـــاب الخبرات عن طر�ق التفكیر والعمل الجماعي والتفاعل ف�ما  

ــرا" فاعلا"   ــهده العقل ال�شــــري لتجعل الطالب عنصــ ــر�ع الذي �شــ من اعتماد طرق حدیثة لتواكب التطور الســ
المتواضــعة في التدر�س واطلاعه الم�اشــر   ملقد شــخص ال�احثان من خلال عملهم وخبرته  العمل�ة.  في هذه

على الك�ف�ــة التي تــدرس بهــا مــادة ( طرائق التــدر�س ) فــالطل�ــة تعودوا على طر�قــة الاســــــــــــــتمــاع والتلقین  
المســتوى المطلوب  للمفردات الدراســ�ة ، وقد �كســب ذلك الطالب قدرا" من المعارف والمعلومات ولكن ل�س �

في إ�جاد الحلول من خلال اكتشــافهم المبني على التوج�ه من قبل المدرس والعصــف �معلوماتهم من خلال  
ــتخدام الطرائق التقلید�ة في   ــتخدام قدراتهم العل�ة وتســـــخیرها نحو العمل�ة التعل�م�ة ,  �ما أن اســـ التفكیر واســـ

الطل�ة ببیئتهم التعل�م�ة لتر�یزها على الجوانب المعرف�ة  التدر�س مثل الأســــلوب الامري أدت إلى قلة ارت�اط  
ــتخدام طرائق حدیثة في تنم�ة التفكیر وهذه التنم�ة لا �مكن إحداثها داخل   ــروري اســــ فقط .لذا �ات من الضــــ

إذ إنها تجعل من المدرس    تقلید�ة،وحدات دراســــــــــــ�ة في ظل مناهج و�رامج تعل�م�ة تنفذ �طرائق وأســــــــــــالیب  
وتطلب من الطالب تذ�ر واســـــــــترجاع تلك المعلومات واســـــــــترجاعها دون   والمهارات،علومات  وعاء" لنقل الم

   التفكیر.الاهتمام بتنم�ة القدرات العقل�ة ولاس�ما 
 الآتي:فقد انصب اهتمام ال�احثان في تحدید مشكلة ال�حث في التساؤل    سبق،واستنادا" لما  

 الر�اض�ة؟في تعلم عدد من مهارات تدر�س التر��ة   أثر* هل لأسلوب العصف الذهني �الاكتشاف الموجه  



College of Basic Education Research Journal, Volume (22) Issue (3) September 2026 

201 
 

  ال�حث:هدف  3 -1
من قبل   الذهني �الاكتشـاف الموجه والأسـلوب المت�ع  أسـلوب العصـفالتعرف على الفروق بین    1-3-1   

ــ�ة لطلاب المرحلة الرا�عة �قســــــــم  المدرس في تعلم التطبیق العملي لعدد من مهارات تدر�س التر��ة الر�اضــــــ
 الر�اضة.التر��ة البدن�ة وعلوم 

 ال�حث:فرض  4 -1
التجر�ب�ة والضا�طة) في ال�حث (وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ة بین مجموعتي    1-4-1

 الاخت�ار ال�عدي
 ال�حث: مجالات  5  -1 
طلاب المرحلة الرا�عة / قسم التر��ة البدن�ة وعلوم الر�اضة/كل�ة التر��ة الأساس�ة    ال�شري:المجال    1-5-1

 الموصل._ جامعة  
 .10/12/2017ولغا�ة  22/10/2017من للفترة    الزماني:المجال   2 -1-5
القاعات الدراسـ�ة والقاعات الر�اضـ�ة الخارج�ة /كل�ة التر��ة الأسـاسـ�ة _ جامعة    المكاني:المجال   3  -1-5

 الموصل.

 ال�حث:إجراءات  -2
 ال�حث:منهج  2-1

 ال�حث. استخدام ال�احثان المنهج التجر�بي المكون من مجموعتین لملائمته وأهداف          

 وعینته:مجتمع ال�حث  2 -2
) طال�ا  45وال�الغ عددهم (  2017/2018حدد مجتمع ال�حث �طل�ة المرحلة الرا�عة للعام الدراسي  

وقد است�عد ال�احثان عدد من طل�ة عینة ال�حث ومن �لا   أ وب)،والذین یؤلفون الشعب الدراس�ة (  وطال�ة،
 الآت�ة: الشعبتین وذلك للأس�اب 

 ). 10غیبوا لأكثر من محاضرتین وعددهم (ـ الطلاب الذین ت 2 ). 5ـ الطال�ات وعددهن ( 1
و�طر�قة القرعة حددت الشع�ة (ب) لتكون �مجموعة   طال�اً،)  30و�هذا الإجراء فقد بلغت عینة ال�حث (     

وشع�ة (أ)    طال�ا،)  15تجر�ب�ة التي تدرس �أسلوب (العصف الذهني �الاكتشاف الموجه) وال�الغ عددها ( 
) طال�ا تدرس �الأسلوب المت�ع من قبل المدرس و�ما مبین في الجدول  15كمجموعه ضا�طة وال�الغ عددها (

)1 :( 
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 ) 1الجدول (
 یبین إفراد العینة حسب مجموعتي ال�حث 

 العدد المت�قي  المست�عدون  العدد الكلي  المتغیر المستقل المجموعة  الشع�ة 

 15 7 22 الذهني �الاكتشاف الموجه العصف  التجر�ب�ة  ب
 15 8 23 الاسلوب المت�ع من قبل المدرس الضا�طة  أ

 30 15 45 المجموع 

 التجر�بي:التصم�م  2-3
ال�احث أن �ختار التصم�م التجر�بي الذي یوفر له الحد الأدنى من الصدق الداخلي والخارجي على    

�ما و�مكن اشتقاق تصام�م تجر�ب�ة أخرى عن طر�ق إدخال تحسینات على �عض التصام�م  ال�حث، لنتائج 
الذي �طلق    التصم�م التجر�بي  وعل�ه استخدم ال�احثان  )،178  ،1987  وملكاوي،التجر�ب�ة الأخرى (عودة  

) والذي یتناسب  364  ،1984  دالین،عل�ه (منهج المجموعة المتكافئة) لغرض تحقیق هدف ال�حث (فان  
 ال�حث: ) یوضح التصم�م التجر�بي لمجموعتي عینة 1والشكل ( الحالي، مع إجراءات ال�حث  

 المتغیر المستقل  تكافؤ مجموعتي ال�حث  المجموعة
 الاخت�ار ال�عدي بین مجموعتي ال�حث

 (المتغیر التا�ع) 

 التجر�ب�ة 
 العمر

 العصف الذهني �الاكتشاف الموجه
 مهارات تدر�س التر��ة الر�اض�ة  

 الاسلوب المت�ع من قبل المدرس الضا�طة

 ) التصم�م التجر�بي لمجموعتي عینة ال�حث 1الشكل (

 الب�انات:وسائل جمع  2-4
المصـــــــادر    وهي:اســـــــتخدم ال�احثان وســـــــائل �حث�ة عدة للوصـــــــول إلى الب�انات المطلو�ة في ال�حث         

 الاخت�ار.  المقابلة،  الاستب�ان،  الد�توراه،العلم�ة ورسائل الماجستیر واطار�ح  

  التدر�س�ة:تحدید المهارات  2-4-1
من اجـل تحـدیـد أهم المهـارات التـدر�ســــــــــــــ�ـة الملائمـة لعینـة ال�حـث جرى مراجعـة عـدد من الأدب�ـات          

ثم قام ال�احثان بوضــعها في صــورة    المهارات،والدراســات وفي ضــوء ذلك اســتخلص ال�احثان عدداً من هذه 
  ال�حث. ملائمةً لعینة  ) وتم عرضـه على عدد من المختصـین بهدف تحدید أهمها وأكثرها 2اسـتب�ان (الملحق 

وحســـب نســـب اتفاق المختصـــین تم اعتماد المهارات    المهارات،و�عد جمع الاســـتب�ان تم حذف قســـم من هذه 
ــن   ) " 1983  بلوم وآخرون،إذ �شیر (  المختصین.% من آراء    75التي حصلت على نس�ة اتفاق أكثر مـــــــــــ



College of Basic Education Research Journal, Volume (22) Issue (3) September 2026 

203 
 

  بلوم وآخرون، من آراء الخبراء " (%) فأكثر   75إلى انه على ال�احث الحصـــــــــــــول على الموافقة بنســـــــــــــ�ة (
 الراجعة). والتغذ�ةالمهارة وعرضها   وشرح(ادارة الصف   هي:والمهارات التي تم اعتمادها   )،126 ،1983

 الأساس�ة:تحدید اخت�ارات المهارات الحر��ة  2-4-2
تم تثبیتهـا في اســــــــــــــتمـارات    ال�حـث،�عـد أن حـددت المهـارات التـدر�ســــــــــــــ�ـة المهمـة والملائمـة لعینـة           

 ) ثم عرض على مجموعة من المختصین  3ملاحظة الخاصة والملائمة لها في صورة استب�ان (الملحق 
و�ما أن هذه الاستمارات المختارة هي استمارات مقننه على البیئة العر��ة والعراق�ة وقد استخدمت في الاطار�ح 

لذا فإنها جاهزة للتطبیق على العینة المختارة وقد استوفت    المنشورة،والرسائل الجامع�ة مع عدد من ال�حوث  
   لها.الأسس العلم�ة 

 ال�حث:مجموعتي  تكافؤ  2-5
ــة ومتكافئة على الأقل ف�ما یتعلق �المتغیرات التي          " ین�غي على ال�احث تكو�ن مجموعات متجانســـــــــــ

ال�ـاحثـان التجـانس والتكـافؤ بین   أجرى ولأجـل تحقیق ذلـك    ).398  ،1984  دالین،لهـا علاقـة �ـال�حـث " (فـان  
ــث لضــــــــــــــ�ط المتغیر   ــة الفروق (العمر).  مجموعتي ال�حـ ــد المت  في  وللتعرف على دلالـ ــدیـ غیر العمر تم تحـ

   بذلك.یبین النتائج الخاصة    )2(والجدول    ال�حث،التجانس بین أفراد مجموعتي 
 ) 2(الجدول 

 یبین المعالم الإحصائ�ة لمتغیر العمر لطلاب مجموعتي عینة ال�حث 
 المعالم الإحصائ�ة         

 المتغیرات
ق�مة (ت)   المجموعة الضا�طة المجموعة التجر�ب�ة  

 ع ± سَ  ع ± سَ  المحسو�ة
 1.73 0.351 25.866 0.645 25.833 العمر

 )2.048) هي (28) ودرجة حر�ة (0.05ق�مة (ت) الجدول�ة عند نس�ة دلالة (
) یتبین وجود فروق ذات دلالـة غیر إحصـــــــــــــــائ�ـة في المتغیر العمر ممـا یـدل على  2ومن خلال الجـدول ( 

 ال�حث.تجانس مجموعتي عینة 

 التعل�م�ة:الأسالیب  2-6
ــا�قة وال�حوث، قام   ــات الســـــ ــادر العلم�ة وتحلیل محتوى العدید من الدراســـــ �عد الاطلاع على المصـــــ
ال�احثان بوضـــع البرنامج التعل�مي (اســـلوب العصـــف الذهني �الاكتشـــاف المواجه والاســـلوب المت�ع من قبل  

ــا  ــاملة لكافة المهارات الحر��ة الأســـ ــتب�ان مراع�اً ف�ه التنم�ة الشـــ ــورة اســـ ــ�ة قید  المدرس) �صـــ ــة،ســـ ثم   الدراســـ
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) و�عد جمع الاســتب�ان تم وضــع الخطط التعل�م�ة �صــ�غتها  1عرض على مجموعة من المختصــین (الملحق 
      ).5و4النهائ�ة لغرض تطب�قها و�ما موضح في (الملحق 

 الرئ�س�ة:تنفیذ التجر�ة  2-7
ــاب�ع ،  8) وحـدة تعل�م�ـة لكـل برنـامج في (16تم تنفیـذ وحـدات البرنـامجین التعل�میین وال�ـالغـة (        ) أســــــــــــ

)  40و�واقع ار�ع وحدات تعل�م�ة أســــــــــبوع�ا لكل مجموعة و�واقع درســــــــــین واحد لكل وحدة تعل�م�ة وال�الغة (
لوب العصـــــف الذهني �الاكتشـــــاف  دق�قة في یومي (الاحد والاثنین) ، حیث تمارس المجموعة التجر�ب�ة أس ـــــ

الموجه ، أما المجموعة الضــا�طة فتمارس اســلوب المت�ع من قبل المدرس ، وقد تم تنفیذ الوحدات التعل�م�ة  
على مجموعتي عینة ال�حث في القاعات والسـاحات الر�اضـ�ة في �ل�ة التر��ة الاسـاسـ�ة �قسـم التر��ة البدن�ة  

ولغا�ة یوم   )22/10/2017(  لو�ین التعل�میین من یوم الاحد الموافق وعلوم الر�اضـــة ، واســـتغرق تنفیذ الأس ـــ
 .) 10/12/2017(  الأحد الموافق 

 ال�عد�ة:الاخت�ارات   2-8
ــلو�ین وذلك      تم إجراء الاخت�ارات ال�عد�ة على طلاب مجموعتي عینة ال�حث �عد الانتهاء من تنفیذ الأســـــ

ــ�ة الذي وصـــــــل   ل�ه طلاب مجموعتي عینة ال�حث یومي الأحد والاثنین إلتحدید مســـــــتوى المهارات التدر�ســـــ
  ).18/12/2017-17(  الموافقین

 مرحلة التقی�م:2-8-1
�عــد الانتهــاء من فترة إجراء التجر�ــة تم إجراء الاخت�ــار النهــائي على طلاب مجموعتي ال�حــث وذلــك        
ولمـا �ـان من متطل�ـات هـذه الـدراســـــــــــــــة إجراء اخت�ـار �عـد الانتهـاء من البرنـامج   2017/  12/    10بتـار�خ  

دیو ومن زوا�ا مختلفة غطت  ألتدر�ســـي قام ال�احثان بتصـــو�ر الجزء الرئ�ســـي من الدرس �اســـتخدام �امیرا فی
ــو�ر فقد جرت على النحو الاتي، حیث   تحر�ات الطلاب أثناء ق�امهم �التطبیق، أما مجر�ات عمل�ة التصـــــــــــ
طلــب من �ــل طــالــب �ــأعــداد درس نموذجي لجزء الرئ�ســــــــــــــي �حتوي على فعــالیتین مختلفتین �طبق على  

عــد الانتهــاء من عمل�ــة التصــــــــــــــو�ر لكلا  )دق�قــة لكــل طــالــب ولكلأ المجموعتین و�20الزملاء و�زمن قــدره (
في تقی�م المهارات التدر�ســــــ�ة الثلاثة   *المجموعتین قام ال�احثان �عرض تســــــجلین على ثلاثة من المحكمین

 

 (*)   أ.د قصي حازم محمد      جامعة الموصل / �ل�ة التر��ة الاساس�ة / قسم التر�ة البدن�ة وعلوم الر�اضة 
أ.د ا�اد محمد شیت         جامعة الموصل /كل�ة التر��ة البدن�ة وعلوم الر�اضة     
البدن�ة وعلوم الر�اضة جامعة الموصل / �ل�ة التر��ة الاساس�ة / قسم التر�ة  م. فائق یونس علي             
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على وفق نموذج اســـــتمارة معدا مســـــ�قاً لهذه العمل�ة و�عدها تم تحلیل درجات الطلاب على وفق الاســـــتمارة  
 .ا الخاصة �التقو�م لمعالجتها إحصائ�

 الإحصائ�ة:الوسائل  2-9
 الحسابي.الوسط   -
 المع�اري.الانحراف   -
 )279– 101 ،1999  والعبیدي،(التكر�تي    متساو�تین.اخت�ار (ت) لمتوسطین غیر مرت�طین ولعینتین  -

 عرض ومناقشة النتائج:-3
الذهني �الاكتشــــاف الموجه والاســــلوب    اســــلوب العصــــفعرض ومناقشــــة نتائج الاخت�ار ال�عدي بین   3-1

 ) یبین ذلك3المت�ع من قبل المدرس في تعلم عدد من مهارات تدر�س التر��ة الر�اض�ة. والجدول (
 

 )  3الجدول (
التغذ�ة  المهارة، رح الصف، شیبین نتائج الاخت�ار ال�عدي بین مجموعتي ال�حث لمتغیرات (ادارة 

 الراجعة) 

 ) 2.048) , ق�مة (ت) الجدول�ة (28) امام درجة حر�ة (0.05(معنوي عند نس�ة خطا  *
) الجدول  من  المجموعة 3یتبین  ولصالح  ال�عدي  الاخت�ار  نتائج  بین  احصائ�ة  دلالة  ذات  فروق  ) وجود 

التدر�س�ة   لمهارات  تعلم  في  الموجه  �الاكتشاف  الذهني  العصف  اسلوب  استخدمت  التي  (ادارة  التجر�ب�ة 
عرضها، التغذ�ة الراجعة) على المجموعة الضا�طة التي استخدمت الاسلوب المت�ع  المهارة و   الصف، شرح

من قبل المدرس. و�عزو ال�احثان سبب ذلك حیث ان لأسلوب العصف الذهني  �الاكتشاف المواجه �ان  
واستخراجها من   �معلوماتهم  العصف  ثم  التعل�م�ة ومن  العمل�ة  الى  الطلاب  توج�ه  في  الكبیر  الدور  لهو 

أسلوب  عق أن  إلى  .و�ذلك  المعطاة  التعل�م�ة  �المادة  ور�طها  �ح�اتهم  السا�قة  المواقف  تر�ط  �طر�قة  ولهم 

 
 المتغیرات 

 التجر�ب�ة 
 

 ق�مة (ت) المحسو�ة  الضا�طة 

 ± ع سَ  ± ع سَ 
 * 9.63 2.60 33.73 4.62 46.93 ادارة الصف

 * 9.15 3.21 39.80 4.18 52.26 شرح المهارة وعرضها 
 * 10.62 2.1865 39.26 4.36 52.66 التغذ�ة الراجعة
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العصف الذهني �الاكتشاف الموجه قد مكن الطلاب طیلة فترة البرنامج ألتدر�سي من خلال المشار�ة في  
ر�ن قد مكن الطلاب من  تهیئة خطة الدرس وما تحو�ه من أهداف رئ�سة وثانو�ة ومهارات وتشكیلات وتما 

توس�ع أفكارهم من خلال مراجعتهم للمصادر والكتب �حثا عن �ل ما هو جدید �غني خطة الدرس واكتسبوا 
وتنفیذه �شكل جید. و�ؤ�د   الدرس وتنظ�مه  التعامل مع زملائهم وتخط�ط  إدارة الصف و��ف�ة  الخبرة في 

لفعال والإدارة الصف�ة �ما تنظمه من تخط�ط والتنفیذ  "وجود علاقة قو�ة بین المتعلم ا  2004الخطاب�ة وآخران  
الجید للدرس، وأت�اع أسالیب منظمة في الإدارة من جهة والتدر�س من جهة أخرى، وهذا یؤدي إلى ز�ادة 

)، �ما ولأسلوب العصف الذهني  27-26،  2004تحصیل التلامیذ وتوس�ع مدار�هم". (الخطاب�ة وآخران  
یرة منها المساهمة في خفض القلق والخوف من الفشل لدى المتعلمین، وعدم �الاكتشاف الموجه مزا�ا �ث 

الإحراج من الاستفسار عن �عض النقاط الغامضة وتوج�ه الأسئلة إلى الزملاء، إذ تذ�ر مطر "أن الطالب  
الذي �قوم �الشرح والتوض�ح لزملائه �كون في موقع المستفید حیث إن المعلومات تترتب في ذهنه والطالب  
الذي �ستمع إلى قر�نه و�تنافس معه في موضوع الدرس  �ستوعب الدرس �صورة أفضل، إذ إنه قد �سأل  
زمیله عن �عض النقاط التي لا �ستط�ع أن �ستفسر عنها من المدرس �سبب ضیق  الوقت أو الخجل أو 

 )  203، 1992عدد الطلاب ووجودهم معه". (مطر، 
 

 الاستنتاجات والتوص�ات: -4
 تاجات:الاستن 4-1

.فعال�ة أسـلوب العصـف الذهني �الاكتشـاف الموجه في تعلم التطبیق العملي لعدد من مهارات تدر�س 1
 الر�اض�ة.التر��ة  

. ظهر أن لاســـتخدام أســـلوب العصـــف الذهني �الاكتشـــاف الموجه والاســـلوب المت�ع من قبل المدرس  2
المهـارات التـدر�س الثلاثـة (إدارة الصــــــــــــــف، وشــــــــــــــرح  فـاعل�ـة في تعلم الطلاب للتطبیق العملي لعـدد من 

 المهارة وعرضها، والتغذ�ة الراجعة).

 التوص�ات: 4-2
 الاعتماد على أسلوب العصف الذهني �الاكتشاف الموجه في مواد دراس�ة أخرى. -1
اســتخدام مهارات تدر�ســ�ة أخرى في أســلوب العصــف الذهني �الاكتشــاف الموجه في إعداد برامج إعداد  -2

 التر��ة الر�اض�ة لتطو�ر أعدادهم مهن�ا.مدرسي 
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 المصادر:
، دار المسیرة للنشر والتوزیع والطباعة،  2، ط علم النفس التربوي):  2000أبو جادو، صالح محمد علي (

 عمان، الأردن.

، ترجمة: محمد المفتي وآخرون،  تقییم تعلیم الطالب التجمیعي والتكویني): 1983بلوم، بنیامین وآخرون (
 القاھرة.-دار ماكجروھیل للنشر

التطبیقات الإحصائیة واستخدامات الحاسوب في  ):  1999التكریتي، ودیع یاسین، والعبیدي، حسن محمد (
 ، دار الكتب للطباعة والنشر، الموصل. بحوث التربیة الریاضیة

 ، دار النھضة العربیة، القاھرة. سمھارات التدری): 1985جابر عبد الحمید جابر، وآخران (

) ظافر  المھارات  ):  1990جعفر،  بعض  تعلم  على  الراجعة  التغذیة  من  مختلفة  أنواع  استخدام  تأثیر 
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