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This study included a study of methionine adenosyl transferase 
(MAT) levels and some enzymatic and non-enzymatic biochemical 
variables in patients with hypothyroidism. The enzymatic variables 
included Methionine sulfoxide reductase A(MsrA), Thioredoxin(Trx), 
catalase (CAT), Myeloperoxidase, Lactoperoxidase, Xanthine oxidase  
(XO), Glutathione S-Transferase(GST), and senescence marker protein-
30 (SMP-30). The non-enzymatic variables included: Glutathione 
(GSH), Uric acid(UA), Albumin (Alb), Malondialdehyde (MDA), and 
Peroxynitrite (ONOO-). The study was conducted in Mosul, and 
included 90 blood serum samples from patients with hypothyroidism, 
and 50 samples collected as a control group. The results, when 
comparing hypothyroid patients with healthy controls, indicated a 
significant (p≤0.05) increase in enzyme variables (MAT, CAT, XO, and 
GST), and a significant decrease in SMP-30. There was also a significant 
increase in the levels of the non-enzymatic antioxidant MDA and a 
decrease in Alb. However, no significant differences were observed in 
the remaining variables. A significant direct relationship was observed 
between MAT and the enzymes SMP-30, MPO, MsrA, MDA, UA, 
ONOO- and Alb. There was an inverse relationship with CAT, XO, and 
GSH, while there was no relationship between MAT and enzymes: GST, 
LP, and Trx.Overall, the study concluded that there is a relationship 
between MAT activity and oxidative stress in hypothyroid patients, as 
well as metabolic imbalance and cellular defenses. 
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  الكرب  وحالة  وثایوردو�سین A رد�تیز سلفو�ساید ومثیونین ترانسفیر�ز ادینوسیل  مثیونین
      الدرق�ة  الغدة قصور مرضى  لدى التأكسدي 

 
 لؤي عبد الهلالي                       مروة احمد البدراني 

 العراق. موصل، ،الك�م�اءقسم   ، علومعة الموصل، �ل�ة الجام
 

 المستخلص 
و�عض المتغیرات الك�موحیو�ة ألانز�م�ة    اسة مستو�ات أنز�م مثیونین ادینوسیل ترانسفیر�زتضمن ال�حث در  

  سلفو�ساید   مثیونینال  انز�مات  وغیر الأنز�م�ة لدى مرضى قصور الغدة الدرق�ة، أذ شملت المتغیرات ألانز�م�ة:
  كلوتاثایون ال   ،أو�سیدیز الزانثین  ،لاكتو�یر�سدیزال  ،میلو�یرو�سیدیز ال  ، الكتالیز،ثایور�دو�سین، ال  A  رد�تیز

S-حامض الیور�ك،  كلوتاثایون وشملت المتغیرات غیر الانز�م�ة ال  30- ، بروتین علامة الش�خوخةترانسفیر�ز ,
الالبومین، المالوندا�الدیهاید، البیرو�سي نتر�ت. أجر�ت الدراسة في مدینة الموصل حیث تضمنت الدراسة  

نموذجا �مجموعة   50  المصابین �مرض قصور الغدة الدرق�ة وجمع  للأشخاصنموذجا من مصل دم    90
 س�طرة. 

 إلى أن هناك ارتفاع معنوي عند مقارنة مرضى قصور الغدة الدرق�ة مع الاصحاء  أشارت النتائج  

(p≤0.05) ) من  الانز�م�ة  للمتغیرات  ترانسفیر�ز  مثیونینلكل    ،  أو�سیدیز  الزانثین  الكاتلیز,  ,ادینوسیل 
، �ما لوحظ أن هناك ارتفاع  30-عامل الش�خوخةبروتین  وانخفاض معنوي لكل من    ترانسفیر�ز-Sكلوتاثایون 

أما �ق�ة  الالبومین  وأنخفاض في    هایدیمالوندا�الدمعنوي في مستو�ات مضادات الأكسدة غیر الإنز�م�ة من  
ترانسفیر�ز   لوحظ ان هناك علاقة طرد�ة معنو�ة بین انز�م مثیونین ادینوسیل المتغیرات لم نلاحظ أي معنو�ة . 

الش�خوخة علامة  بروتین  انز�مات:  من  رد�تیز,   ,میلو�یرو�سیدیزال  ,30-و�ل  المیثیونین  وسلفو�سید 
  . ووجود علاقة عكس�ة مع انز�م الكتالیز, الالبومینو  , وحامض الیور�ك، و�یرو�سي نتر�ت,مالوندا�الدهایدوال

أي علاقة بین انز�م میثیونین ادینوسیل ترانسفیر�ز وانز�مات:    ، ولایوجدیون ا �لوتاث و   ،الزانثین أو�سیدیزوانز�م  
�شكل عام استنتجت الدراسة الى ان هناك  .  ثایور�دو�سینوال  ,لاكتو�یر�سدیزوال  ،ترانسفیر�ز-Sیون  ا كلوتاث 

التأكسد�ة في الجسم لدى مرضى قصور الغدة الدرق�ة   والحالة MATوجود علاقة وث�قة بین فعال�ة انز�م  
 �ضي والدفاعات الخلو�ة. خلل في التوازن الأ   وحدوث

 .ثایوردو�سین،  A رد�تیز  سلفو�ساید   مثیونین، مثیونین ادینوسیل ترانسفیر�ز،  الدرق�ة، أنز�مقصور الغدة    الكلمات المفتاح�ة:
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 : المقدمة: 1
، مع )TSH, T3, T4(  رمون الغدة الدرق�ةو ینتج قصور الغدة الدرق�ة عن انخفاض مستو�ات ه

في قصور    , ُ�صنف قصور الغدة الدرق�ة �شكل رئ�سي إلى قصور أولي وثانوي   ,تنوع في مسب�اته ومظاهره
إنتاج �م�ة �اف�ة من ه الدرق�ة  الغدة  الدرق�ة الأولي، لا تستط�ع  الدرق�ة   ،رمونها و الغدة  الغدة  أما قصور 

الدرق�ة الغدة  المر�زي، وهو أقل شیوعًا، ف�حدث عندما تعمل  ینتج   الثانوي أو  �شكل طب�عي؛ ومع ذلك، 
في الولا�ات المتحدة، ُ�عد مرض  ،  قصور الغدة الدرق�ة عن خلل في وظ�فة الغدة النخام�ة أو تحت المهاد

الغدة    الغدة لقصور  شیوعًا  الأكثر  السبب  هاش�موتو)  الدرق�ة  الغدة  التهاب  (مثل  الذاتي  المناعي  الدرق�ة 
 ،) 2024et alPatil ,.(  في النظام الغذائي السبب الأكثر شیوعًا   الدرق�ة، ولكن عالمً�ا، ُ�عد نقص الیود

یزداد معدل الإصا�ة �التهاب الغدة الدرق�ة هاش�موتو مع التقدم في السن، حیث تُسجل معظم الحالات بین 
الیود    نقص  انتشار  فیها�میل معدل الإصا�ة إلى الارتفاع في البلدان التي ینخفض  و   عامًا  55و  45سن  

)Kaur and Jialal, 2025  .( تشمل الأعراض التقلید�ة لقصور الغدة الدرق�ة التعب والخمول وز�ادة الوزن
فحوصات وظائف  وعدم تحمل البرد؛ ومع ذلك، فإن هذه الأعراض غیر محددة، وُ�شخَّص عادةً بناءً على  

ُ�عد التهاب الغدة الدرق�ة المناعي الذاتي المزمن (التهاب الغدة الدرق�ة   ،وغیر ذلك  الغدة الدرق�ة في المصل
هاش�موتو) السبب الأكثر شیوعًا لقصور الغدة الدرق�ة، على الرغم من شیوع أس�اب أخرى، �ما في ذلك  

نقص الیود الشدید   ، اذ �عدد المشع، وجراحة الغدة الدرق�ةمثل الأمیودارون واللیثیوم، والعلاج �الیو   الأدو�ة
 .) 2024et alBianco, 2024; Taylor ,.(هو السبب الأكثر شیوعًا 

 Methionine adenosyltransferases (MATs; ECأنز�م مثیونین ادینوسیل ترانسفیر�ز    ُ�عدّ 

  هو  MAT، ان انز�م  MATI, II, III   (Gou et al., 2025)یوجد للانز�م ایزومرات وهي   ،(2.5.1.6
�قوم   الذي  الوحید  میثیونین  -S�انتاج  الإنز�م    من    S-Adenosylmethionine (SAM)أدینوسیل 
 Methionine  (Zhu et  والمیثیونین  Adenosine triphosphate (ATP(  الادینوسین ثلاثي الفوسفات

al., 2025)   :ما یلاحظ في المعادلة الات�ة� 
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  ة لمثیل المطلو� مجموعة اطي أساسي لع�م  حاسم یلعب دورًا    الذيالكبد    في    SAMیتم تصن�ع  اذ  
مثیلة الحامض النووي    �عمل علىفهو    (Limveeraprajak et al., 2024)  للعدید من الوظائف البیولوج�ة

أمر ضروري للحفاظ على الاستقرار الجینومي وتنظ�م التعبیر   الذي �عد والبروتین،   وزي والحامض النووي الر�ب
التوازن   الخلو�ة    موتنظ�  (Fernández-Ramos et al., 2025)الخلوي  الجیني والحفاظ على  العمل�ات 

یؤثر انخفاض مستو�ات   اذ  .(Xing and Tu, 2025)التي قد �سهم اختلال تنظ�مها في حالات مرض�ة  
SAM    ،نقص  اذ ان  وحتى السرطان والإصا�ة،  مما ُ�سهم في تطور تدهن الكبد، على ا�ض الدهونSAM   

 Fernández-Ramosفي الكبد مما �ساهم في تطور أمراض الكبد الدهن�ة  قد یؤدي إلى ز�ادة تراكم الدهون  

et al., 2022)(  ستخدمف�SAM   وظائف الكبد  للعلاج خل (Baden et al., 2024)     وفي علاج الاكتئاب
ضروري لإنتاج النواقل العصب�ة التي تؤثر على الصحة    كونه  (Limveeraprajak et al., 2024)ا�ضا  
)Helaly, 2024; -Helaly, 2024; Abdulhameed  and Al-Taee  and Al-Alالعقل�ة

., et alGao  Helaly, 2021;-Helaly, 2024; Hameed and Al-Abdulhameed and Al
2018) . 

اذ    Homocysteineالهوموس�ستین  مستو�ات   ز�ادة  في تقلیل من  SAM  یلعب  ذلك،  على  علاوة
  إلى   مائً�ا   ُ�حلل   ثم  ، )SAH(  هوموس�ستین  أدینوسیل-S  إلى  یتحول  ، SAM  من   المثیلمجموعة    نزع  �عد

  المتحولة   الكبر�تات  مسار  یدخل  أن  للهوموس�ستین  �مكن )   Hcy  )., 2022et alBravo  هوموس�ستین
  SAM     )., et alBravoإلى  ثم  ومن  میثیونین،  إلى   مجددًا  یتحول  أن  أو  الكلوتاثایون،   تخلیق  لتعز�ز

., 2020et al2022; Li   ( خلل   �صلته  الأول  المقام  في  الهوموس�ستین  مستوى   ارتفاع  من  القلق   و�رت�ط�  
  ،SAM  مستوى   ارتفاع  جانب   إلى  ) ، 2023et alYuan ,.(الشرایین  وتصلب  ال�طان�ة  الخلا�ا   وظائف

  وحامض   B  فیتامینات   ونقص  الوراث�ة،   العوامل   مثل  أخرى،  أس�اب   لعدة  الهوموس�ستین  مستوى   یرتفع  أن  �مكن
 .) 2023et alYuan ,.(المرض�ة  والحالات الأدو�ة، و�عض  السن، في والتقدم الفول�ك،

وعلاقته مع المتغیرات الانز�م�ة وغیر الانز�م�ة في مرضى   MATان عدم وجود دراسات حول انز�م  
قصور الغدة الدرق�ة و�ذلك لفهم التغیرات الحیو�ة المصاح�ة لهذه الحالات ومدى ارت�اطها �التوازن التأكسدي  
المهمة خاصة من   المقاسة  تقی�م هذا الانز�م والمتغیرات  الدراسة من اجل  والتمثیل الا�ضي، اجر�ت هذه 

 والثایوردو�سین. Aنین سلفو�ساید رد�تیز المثیو 
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 وطرائق العمل:المستعملة  : المواد 2
 : جمع عینات الدم:1- 2

جمعت نماذج الدم للأشخاص المصابین �أمراض قصور الغدة الدرق�ة والأشخاص الاصحاء �أعمار  
و�إشراف أط�اء مختصین  سنة ولكلا الجنسین من مستشفى السلام التعل�مي في مدینة الموصل    25-55

الثاني �عد ملئ استمارة الاستب�ان   2025والى نها�ة شهر ش�اط سنة    2024  للفترة ما بین شهر تشر�ن 
الخاصة بیهم، اذ است�عد أي حالة مرض�ة اخرى غیر مرض قصور الغدة الدرق�ة، تم سحب الدم من الور�د  

المصل �شكل رائق و�عدها تم تقس�مه    فصل منه مصل الدم مع ملاحظة عدم تحلل الدم للحصول على و 
 مئو�ة لق�اس المتغیرات المختارة في الدراسة:  20- إلى ثلاثة أجزاء وتخز�نه في حالة مجمدة بدرجة حرارة

 

 الانز�م�ة:: الطرائق المستخدمة في ق�اس المتغیرات الانز�م�ة وغیر 2- 2
لق�اس تراكیز �ل من   الفرنس�ة BioLaboشر�ة   من Standard kitsاستعملت عبوة ق�اس�ة جاهزة 

الالبومین وحامض الیور�ك فضلا عن ذلك فقد استعملت طرائق یدو�ة لق�اس مستو�ات المر��ات الانز�م�ة  
 وغیر الأنز�م�ة و�الاتي: 

�حرر الذي    ATPبوجود    SAMخلال تحفیزه تحول المثیونین الى    من MATإنز�مفعال�ة    قدرت
 ,.Malachite green  )Yin et alتفاعل   بواسطة عنها ُ�مكن الكشف   والتي یتم  الفوسفاتالناتج مجموعة  

 میثیونین  لاختزال من خلال تحفیزه  قدرت A  MsrAرد�تیز    إنز�م سلفو�سید میثیونینفعال�ة  . اما  (2017
إلى سلفو�سید میثیونین،  سلفو�سید  میثیل  ثنائي  و�وجود  ك و�وجود  اساس    تول و ثایوثیر   ثنائيمادة 

Dithiothreitol  (Wu et al., 2013)  .  إنز�م �لوتاثایون  قدر فعال�ةS-ترانسفیر�ز   )GST(    حسب�
المر��ات    ارت�اط GSTإذ �حفز إنز�م ،(Habig et al., 1974) واخر�ن Habig الطر�قة المت�عة من ال�احث

- 2،4كلورو-1المر�ب  ولاس�ما الحلقات الأرومات�ة مثل    للإلكتروناتالتي تحتوي على المجام�ع المح�ة  
تقاس شدة الامتصاص�ة للمحلول الناتج  ومن ثَمَّ   للكلوتاثایون  (SH-)مع مجموعة الثایول  نائي نایترو�نز�نث

 .�استعمال المط�اف الضوئي
 في  Trx  الثایوردو�سین  لق�اس )  Holmgren  )Holmgren, 1979   ال�احث   طر�قة  استخدمت

 Disulphide  الكبر�ت ثنائ�ة  أواصر لاختزال  العینة  في  Trx  استخدام  على  الق�اس  عمل�ة  تعتمد  إذ  العینة،
  ض�ابي   اً اب�ض  الون  �عطي  الناتج  ان  اذ  Dithiothreitol  تول و ثایوثیر   ثنائي   �استخدام   الانسولین  لهورمون 

 .ط�ف�ا   امتصاصه شدة تقاس
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-Tayefi حسب الطر�قة المت�عة من قبل ال�احث   )LP(  إِنز�م اللاكتو�یرو�سیدیزتم تقدیر فعال�َّة  

Nasrabadi    واخر�ن)Tayefi-Nasrabadi et al., 2011  (إِذ �عمل إِنز�مLP ال�ایرو�الول أكسدة    على 

-SMP  30-عامل الش�خوخةبروتین    قدرتو   الهیدروجین.بوجود بیرو�سید    أَساس إِلى بیور�یرو�الین  كمادة

وذلك �استخدام الطر�قة اللون�ة    SMP-30عن طر�ق ق�اس فعالیته �إنز�م �لو�ونولاكتونیز التي �متلكها    30
)Hucho and Wallenfels, 1972)  (  إذ �عمل على تحلل المائي لمادة الأساسD-    لو�ونولاكتون مكونا�

التحلل المائي للاكتون وانفتاح الحلقة سوف �عمل على تكو�ن حامض�ة تقلل من   ف�عمل�ةكلو�ونولاكتون،  
قدرت    CATتالیز  إنز�م الكفعال�ة  . اما  المضاف   p-nitrophenolشدة الامتصاص لمر�ب �ارا نایتروفینول

 أمونیوم -4  على أكسدة تعتمد  يالت  (Boriskin et al., 2019)واخر�ن    Boriskin  وفقًا لطر�قة ال�احث
مما یُنتج مادة ملونة   ، CATالمت�قي من التفاعل الأنز�مي لإنز�م    مولیبدنیوم بوساطة بیرو�سید الهیدروجین 

  واخر�ن   Kumarاستخدمت طر�قة    MPOالمیلو�یرو�سیدیز    اما فعال�ة   ط�ف�ا. ُ�مكن ق�اس شدة امتصاصها  
)Kumar et al., 2002 لتقدیرها فعال�ة ،)  على  �عتمد  �أكسدة  الذي    أورثودین�سید   الإنز�م 

Orthodiensidine یتم ق�اسها ط�ف�ا  بیرو�سید الهیدروجین لإنتاج مادة ملونةب. 
د  Brill  Ackermann و  Ackermannال�احثین    طر�قة  �استخدام  أو�سیدیزالزانثین    فعال�ة  تحدَّ

and Brill, 1974)طر�قة برومو�ر�سول الأخضر  قدرت �   الالبومینتر�یز  . و ) لق�اس إنتاج حامض الیور�ك
Bromocresol green method    التي استخدمت فیهاKit  ) من شر�ةBioLaboتم تقدیر  .  ) الفرنس�ة

ال�احثین  الكلوتاثایون تر�یز   لدى  المت�عة  المحورة  الطر�قة  �استعمال  المصل   Lindsayو   Sedlak في 
)Sedlak and Lindasy, 1968محلول إلمان  عمال) وتعتمد الطر�قة على است  Ellman’s reagent  .

التي تعتمد الطر�قة الإنز�م�ة، إِذ �عمل   )BioLaboمن شر�ة (   Kit�استخدام    حامض الیور�ك وقدر تر�یز  
 المالوندا�الدیهاید   تر�یز  قدر  إنز�م الیور�یز على أكسدة حامض الیور�ك إِلى الانتون و�یرو�سید الهیدروجین.

)، وتعتمد (Shah  Guidet and Shah, 1989 و  Guidet  ال�احثین  �استعمال الطر�قة المحورة المت�عة من
، اما     Thiobarbituric acid (TBA)حامض ثایو�ار�یوتر�ك  معالطر�قة على تفاعل المالوندا�الدیهاید  

 Vanuffelen et(  واخر�نVanuffelen   �استعمال الطر�قة المحورة لل�احثفقد قدر    بیرو�سي نیتر�ت

., 1998al ( َّل على نیترة الفینول إِلى نایتروفینول بیرو�سي نیتر�ت �عم إِذ إن . 
 : التحلیل الاحصائي:3- 2

 Standardوالانحراف الق�اسي   Meanالمعدل  لتحدید    SPSS 21استخدم البرنامج الاحصائي  

deviation (SD)    اخت�ار  والعلاقة الارت�اط�ة اذ تم اخت�ارt  t-test)  للمقارنة بین �ل متغیر�ن وا�جاد (
التي ظهرت من خلال ق�م الاحتمال�ة   ) (p≤0.05والتي تحدث عند    )(p  p-valueالاختلاف بین الق�م 
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  فهي اختلاف غیر معنوي   (p >0.05), اما عندما تكون ق�مة الاحتمال�ة  Significantاختلاف معنوي  
Non-significant )Morgan et al., 2020 .( 

 النتائج والمناقشة: : 3
والمتغیرات الانز�م�ة الاخرى لدى مرضى قصور الغدة الدرق�ة ومقارنتها    MAT: دراسة انز�م  3-1

 مع مجموعة الس�طرة.
ظهر لدینا ان هناك ارتفاع معنوي لانز�مات: مثیونین ادینوسیل ترانسفیر�ز ولاكتو�یرو�سیدیز والكتالیز 

الش�خوخة–Sو�لوتاثایون  والزانثین أو�سیدیز   لدى مرضى    30- ترانسفیر�ز وانخفاض في بروتین علامة 
 :  )1(الجدول قصور الغدة الدرق�ة مقارنة مع مجموعة الس�طرة 

  الحیو�ة،   المر��ات  من  للعدید  الغذائي  التمثیل  عمل�ة   في  خلل  �حدث  الدرق�ة،  الغدة  قصور  حالات  في
 تحو�ل   عن  مسؤولاً   ترانسفیر�ز  أدینوسیل  میثیونین  إنز�م  ُ�عد.  المیثیونین  مثل  الأمین�ة  الأحماض  ذلك  في  �ما 

  حالة   في  . المیثیل  نقل  تفاعلات   في  رئ�سي  جزيء  وهو  ،) SAM(  میثیونین  أدینوسیل -S  إلى   المیثیونین
  إلى   �ؤديو   الكبد،  وظ�فة  على  ذلك  یؤثر  مما  ، �ض�ةالا  العمل�ات   في  ت�اطؤ  �حدث   الدرق�ة،  الغدة  قصور 
 أن   �مكن  أ�ضًا،.  والإنز�مات  البروتینات �ضا  ضعف �سبب  تراكمه  أو  الإنز�م  هذا  إنتاج  في  تعو�ض�ة  ز�ادة
 Zhang(  الدمو�ة  الدورة  إلى   الإنز�مات  نقل  في  تغیر  أو  الكبد�ة  الخلا�ا   أغش�ة  نفاذ�ة  في  تغیرات  هناك  تكون 

et al., 2024a  (في   وضعف  التأكسدي  الإجهاد  في  ز�ادة  هناك  �كون   الدرق�ة،  الغدة  قصور  مرضى  في  
  لتوفیر   MAT  إنز�م  ز�ادة فعال�ة  و�التالي  ، SAM  على   الطلب   ز�ادة  إلى  یؤدي  مما   السموم،  إزالة  عمل�ات

 . (Zhang et al., 2024b) أكبر �كم�ات  الحیوي  المر�ب هذا
 مجموعة الس�طرة.) النتائج الانز�م�ة لدى مرضى قصور الغدة الدرق�ة مقارنة مع 1الجدول (

 الانز�مات 
 (وحدة إنز�م/لتر)

 مجموعة الس�طرة 
مجموعة مرضى قصور 

 الغدة
 ق�مة الاحتمال�ة

 المعدل
الانحراف  
 الق�اسي 

 المعدل
الانحراف  
 الق�اسي 

 * 0.025 3.57 63.60 3.17 50.04 المثیونین ادینوسیل ترانسفیر�ز
 A 353.12 12.20 370.54 7.76 0.750المثیونین سلفو�ساید رد�تیز 

 0.929 0.563 6.08 0.708 6.12 الثایوردو�سین 

 0.076 1.48 48.84 1.82 40.81 اللاكتو�یرو�سیدیز
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 * 0.022 3.90 82.8 4.32 69.15 الكتالیز 
 * 0.0001 15.18 579.14 10.19 447.06 الزانثین أو�سیدیز

 * 0.018 8.46 144.40 8.65 94.66 ترانسفیر�ز –Sالكلوتاثایون  
 0.363 4.16 59.10 2.77 55.98 المایلو�یرو�سیدیز

 * 0.001 0.034 0.4855 0.095 0.807 30-  البروتین علامة الش�خوخة
*Significant at (P≤0.05). 

 
عن طر�ق تحو�له إلى ماء وأو�سجین   2O2H الكتالیز هو أحد الانز�مات الاساس�ة للتخلص من

الغدة الدرق�ة نت�جة الخلل الذي �حدث في  و�التالي �حمي الخلا�ا من التلف والاجهاد التأكسدي في قصور  
و�ین قدرة الجسم على التخلص منها مما یؤدي إلى ز�ادة    ROSالتوازن بین انتاج انواع الأو�سجین التفاعل�ة  

راكم مر��ات الأكسدة مما �عمل الجسم على ز�ادة نشاط الانز�مات المضادة الإجهاد التأكسدي �سبب حدوث ت
مثل   الضارة     CATللأكسدة  التأثیرات  تلك  -Malavolta et al., 2025; Omar and Al)لتجنب 

Helaly, 2025; Youns and Al-Helaly, 2024; Al-Hamdani and Al-Helaly, 2023) . 
 الإجهاد   ز�ادة  حدث �سبب�   الدرق�ة  الغدة  قصور  مرضى  لدى  یزالزانثین أو�سید  إنز�م  نشاط  ارتفاع

  الخلا�ا  وظائف  في  خلل  إلى  یؤديمما    T4و   T3الدرق�ة   الهورمونات  مستو�ات  لانخفاض  نت�جة  التأكسدي
  ثم   ومن  الزانثین  إلى  ینثیبوزانا اله   تحو�ل  في  �ساهم  الذي   XO  نشاط   في  ز�ادة  �حفز  مما   ،الأكسدة  وز�ادة
  قد   ذلك،   إلى  �الإضافةمر��ات الأكسدة من بیرو�سید الهیدروجین وجذر السو�ر أو�ساید السالب،    إنتاج 

  نشاط  تعز�ز  في  الدرق�ة  الغدة  �قصور  المرت�طة  الالتهاب�ة  والتأثیرات   الجیني  التعبیر  في   التغیرات  تتسبب
(Zhang et al., 2025; Younes and Al-Helaly, 2024) . 

  نت�جة   التأكسدي  الإجهاد  من  حالة   من  �عانون   الدرق�ة  الغدة  قصور  مرضى  أن  الدراسات  أظهرت
  دفاع�ة   آل�ات  بتنش�ط   الجسم  �قوم  الظروف،  هذه  ظل   في  الدرق�ة،  الغدة  هورمونات  إنتاج  في   الانخفاض

 من   ترانسفیر�ز-  S  �لوتاثایون   إنز�م  ُ�عد، اذ  الخلا�ا   على   الواقع  التأكسدي  الضرر  من  للحد  للأكسدة  مضادة
  مما  الكلوتاثایون،  مر�ب  مع  اقترانها   خلال   من  الحرة  الجذور  تحیید  على  �عمل  حیث   الإنز�مات،  هذه  أهم

فضلا عن استخدامه في ازالة المر��ات الضارة الناتجة عن تحطم المر��ات    الخلوي   التلف  تقلیل  في  �سهم
 معنوي   ارتفاع  یُلاحظ   لذا،.  هیدرو�سي نونایل الناتج عن بیرو�سیدة الدهون)-4(مثل  الح�ات�ة في الخلا�ا

  استجا�ة   �أنه  ذلك  وُ�فسر  �الأصحاء،  مقارنة   الدرق�ة  الغدة  قصور  مرضى  لدى  GST  إنز�م  فعال�ة  في
  2024  عام  أُجر�ت  دراسة  أكدت  وقد  أجسامهم،  في  المتزاید   التأكسدي  الإجهاد  لمقاومة  فسیولوج�ة  �ض�ةتعو 



College of Basic Education Research Journal, Volume (22) Issue (3) September 2026 

 

404 
 

  �قصور   المصا�ات  النساء  لدى  GST  مستو�ات  في  ارتفاعًا   سجلت  حیث  العلاقة،  هذه  الكوفة  جامعة  في
  والنشاط الدرق�ة الغدة وظائف اضطراب بین علاقة وجود  فرض�ة یدعم مما ،�الأصحاء  مقارنة  الدرق�ة الغدة
 .(Fatlawi, 2024) للأكسدة المضادة للأنز�مات الزائد

ف  اخر،  الش�خوخة من جانب  إنز�م عامل  في مستو�ات  المعنوي  الانخفاض  لدى مرضى   30-إن 
إلى تأثیرات معقدة ومتعددة على مستوى التفاعلات البیولوج�ة التي تنظم الش�خوخة    ؤديقصور الغدة الدرق�ة ی

إن تحلیل هذه النتائج یتطلب فهم العلاقة بین الغدة الدرق�ة وش�خوخة الخلا�ا على المستو�ین    .ي الخلا�ا ف
-SMP�عد الإنز�م  .الأ�ض�ة والهورمون�ة و�ذلك تأثیر قصور الغدة الدرق�ة على العمل�ات الخلوي والجیني،

قد یرت�ط انخفاضه بتغیرات في توازن    .الخلا�ا من المؤشرات الحیو�ة المهمة المرت�طة �الش�خوخة في    30
  یؤدي   ا للخلا�ا، ممالنشاط الأ�ضي    �طئفي حالة قصور الغدة الدرق�ة یؤدي إلى  ، فرمونات الغدة الدرق�ةو ه

نقص هذا الإنز�م قد �شیر  اذ ان   ،SMP-30إلى انخفاض في تعبیر الإنز�مات المرت�طة �الش�خوخة مثل  
التي تؤدي إلى تلف    الأكسدةمع البیئة المح�طة وز�ادة مستو�ات    على التك�فإلى انخفاض قدرة الخلا�ا  

مما �عزز من  تكون هذه العمل�ات الأ�ض�ة والخلو�ة أكثر �طئًا، في مرضى قصور الغدة الدرق�ة، الأنسجة
  د ُ�ع  .تأثیرات الإجهاد التأكسدي و�قلل من قدرة الجسم على مواجهة عمل�ات الش�خوخة الخلو�ة �شكل فعال

  ا�ضا   �عكس  قد SMP-30الانخفاض في   الإجهاد التأكسدي أحد العوامل الرئ�س�ة المساهمة في الش�خوخة، 
هذا   . انخفاض قدرة الجسم على ا�ض السموم والمواد السامة أو تقلیل قدرة الخلا�ا على إعادة تجدید نفسها 

عاملاً  �كون  أن  لمرضى   مساهماً  �مكن  العامة  الصحة  تدهور  المخاطر  في  وز�ادة  الدرق�ة  الغدة  قصور 
 . (Al-Karakh, 2023; Al-Fahdi, 2022)  المرت�طة �الش�خوخة الم�كرة

 
انز�م  3-2 الدرق�ة   MAT: دراسة  الغدة  لدى مرضى قصور  الانز�م�ة الاخرى  والمتغیرات غیر 

 ومقارنتها مع مجموعة الس�طرة: 
لدى مرضى قصور الغدة الدرق�ة مقارنة   ظهر لدینا ان هناك انخفاض معنوي في مستوى الالبومین

 : )2(الجدول مع مجموعة الس�طرة وارتفاعها لمر��ات البیرو�سي نیتر�ت والمالوندا�الدیهاید 
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) مستو�ات المتغیرات غیر الانز�م�ة لدى مرضى قصور الغدة الدرق�ة مقارنة مع مجموعة 2الجدول (
 الس�طرة.

 المتغیرات غیر الانز�م�ة 
 مجموعة الس�طرة

مجموعة مرضى 
ق�مة  القصور 

 الاحتمال�ة
 المعدل 

الانحراف 
 الق�اسي

 المعدل 
الانحراف 
 الق�اسي

 0.415 0.170 10.81 .2890 10.66 (ما�كرومول/لتر) الكلوتاثایون 
 * 0.0001 0.627 46.82 0.54 51.25 مل)100الالبومین (غم/

 0.207 1.58 60.62 2.15 63.06 (ما�كرومول/لتر) حامض الیور�ك 
 البیرو�سي نیتر�ت

 (ما�كرومول/لتر) 
33.44 2.34 49.54 2.26 0.041 * 

 * 0.014 1.29 16.05 1.63 11.91 (ما�كرومول/لتر) المالوندا�الدیهاید
*Significant at (P≤0.05). 

 
  �الأصحاء   مقارنة   الدرق�ة   الغدة  قصور   مرضى  لدى  الألبومین  تر�یز  في  المعنوي   الانخفاض  ُ�عَدّ 

مجموعة اذ  المعقدة  الفسیولوج�ة  الآل�ات  من  �سبب    خاص   و�شكل  الدرق�ة،  الغدة   هورمونات  تُسهم، 
،  الكبد   داخل  البروتینات  تصن�ع  عمل�ة  تنظ�م  في  رئ�س  بدور  ،)T3(   یودوثیرونینا   وثلاثي)  T4(  یرو�سینا الث

 الأ�ض   معدل  في  ء�طي  إلى  الهورمونات  هذه  مستو�ات  انخفاض  یؤدي  الدرق�ة،  الغدة  قصور  حالات  وفي
 ,.Mishra et al(  الألبومین  مثل  البروتینات،  تصن�ع  على  الكبد  قدرة  على  سلً�ا  ینعكس  مما  الأساسي،

  الشعیرات   نفاذ�ة   وز�ادة  السوائل   لاحت�اس  میول  وجود  الدرق�ة  الغدة  قصور  حالات  فيوا�ضا    ).2023
  الخلوي   خارج  السائل  حجم  تمدد  نت�جة  البلازما،  في  الألبومین  تر�یز  على"  تخف�فً�ا "  تأثیرًا  ُ�حدث  مما   الدمو�ة،

)Iraqia et al., 2024.(   الجهاز   حر�ة  �طء  مثل  هضم�ة  اضطرا�ات  ُ�سبب  قد  الدرق�ة  الغدة  قصور  أن  �ما  
 وقد   لبومینالا  لتخلیق  اللازمة  الأمین�ة   الأحماض  توافر  قلة  إلى  یؤدي  ما   الامتصاص،  ضعف  أو  الهضمي 

 ة.التغذ� وسوء الشه�ة  ضعف ظل  في سوءًا الحالة هذه تزداد
لدى مرضى قصور الغدة الدرق�ة مقارنة  و�یرو�سي نیتر�ت     (MDA)یرتفع مستوى المالوندا�الدیهاید

، �ما  �الأصحاء �سبب ز�ادة الإجهاد التأكسدي الناتج عن ضعف الدفاعات المضادة للأكسدة في الجسم
مما یؤدي إلى انخفاض   فیهم  �قل إنتاج هورمونات الغدة الدرق�ة حالات قصور الغدة الدرق�ة،  سا�قا انذ�رنا  
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ز�ادة  ما یؤدي إلى   وز�ادة تأكسد الدهون،  مر��ات الأكسدةهذا الخلل �سبب تراكم   مضادات الأكسدةنشاط  
الدهون وارتفاع تر�یز  عمل�ة   لهذا الضرر  ،MDAبیرو�سید  إلى ذلك،إض   وهو مؤشر حیوي  �عاني   افة 

ما �جعلهم   مرضى القصور الدرقي من اضطرا�ات في ا�ض الدهون وز�ادة الدهون الثلاث�ة والكول�سترول، 
 . (Kumar et al., 2024; Al-Hamdani and Al-Helaly, 2023)أكثر عرضة لتأكسد الدهون 

 
 : اسة لدى مرضى قصور الغدة الدرق�ة والمتغیرات المق MAT: العلاقة الارت�اط�ة بین انز�م 3-3

لوحظ عند مقارنة مرضى قصور الغدة الدرق�ة ف�ما بینهم وجود علاقة طرد�ة بین انز�م مثیونین 
, والمیثیونین مالوندا�الدهایدوال  ,یلو�یرو�سیدیزا مانز�م ال  ,30-ادینوسیل ترانسفیر�ز والمتغیرات عامل الش�خوخة

رد�تیز   الیور�ك، Aسلفو�سید  وحامض  نتر�ت,وال  ,  قد  )3(الجدول    الالبومینو   بیرو�سي    العلاقة   تُعزى : 
 أدینوسیل  میثیونین  إنز�م  نشاط   تُحفّز  الدرق�ة  الغدة  قصور  مرضى  في  التأكسدي   الإجهاد  ز�ادة  أن  إلى  الطرد�ة

. الأكسدة   ضد  الخلو�ة  الدفاعات  �عزز  الذي  ،SAM  إنتاج   طر�ق   عن  التأكسدي  الضرر   لتعو�ض  ترانسفیر�ز
انز�م    والالتهاب  للأكسدة   الحیو�ة  المؤشرات  ارتفاع  مع  تزامنًا   MAT  نشاط   یرتفع  و�التالي، من 

  بیرو�سي نتر�ت, وال  , وحامض الیور�ك،A, والمیثیونین سلفو�سید رد�تیز  مالوندا�الدهایدوال  ,یلو�یرو�سیدیزا مال
 الالبومین.و 

كما اشارت النتائج ا�ضا الى وجود علاقة عكس�ة بین انز�م میثیونین ادینوسیل ترانسفیر�ز و�ق�ة  
نین ادینوسیل ولم یلاحظ أي علاقة بین انز�م میثیو   كلوتاثایون الو الزانثین أو�سیدیز  المتغیرات من الكتالیز و 

فضلا عن   ثایور�دو�سینوال  ,لاكتو�یر�سدیزوال  ،ترانسفیر�ز-Sكلوتاثایون  ترانسفیر�ز و�ق�ة المتغیرات من ال
 . )3(الجدول العمر والجنس 

 
 الإجهاد   ضد  الأول  الدفاع   خط   مثل�  الإنز�ما  هذ  أن  هو  لانز�م الكتالیز  العكس�ة  العلاقة  سبب قد �عود  

  قصور   مرضى  في  المزمن  الإجهاد  �سبب  التلف  أو  الاستهلاك  نت�جة   فعالیتها   تتناقص  وعندما .  التأكسدي
الحاصل،   النقص  هذا  لتعو�ض  MAT  انز�م  مسار  مثل   بدیلة  مسارات  بتنش�ط   الخل�ة  تقوم  الدرق�ة،   الغدة
 عكس�ة   علاقة  إلى  یؤدي  مما   ،MAT  نشاط   زاد  الأصل�ة،  الأكسدة  مضادات   مستو�ات  انخفضت  �لما   لذلك،

 .المتغیرات  وتلك  MAT بین
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 . MAT): العلاقات (الارت�اط�ة) للمتغیرات المقاسة مع إنز�م 3الجدول(

 المتغیرات المقاسة 
 مرضى قصور الغدة الدرق�ة 

 pق�مة  Rق�مة 

 * A 0.550 0.0001المثیونین سلفو�ساید رد�تیز 
 0.070 - 0.258 الثایرو�سین

 0.333 - 0.117 اللاكتو�یرو�سیدیز 
 * 0.0001 - 0.552 الكتالیز 

 * 0.0001 - 0.423 الزانثین أو�سیدیز
 0.489 - 0.084 ترانسفیر�ز–Sالكلوتاثایون 

 * 0.0001 0.447 انز�م المایلو�یرو�سیدیز 
 * 0.0001 0.637 30- البروتین علامة الش�خوخة

 * 0.0001 - 0.680 الكلوتاثایون 
 * 0.0001 0.796 الالبومین

 * 0.0001 0.481 الحامض الیور�ك 
 * 0.0001 0.512 البیرو�سي نیتر�ت 
 * 0.020 0.278 المالوندا�الدیهاید

 
 : الاستنتاجات: 4

حین انخفضت مؤشرات أخرى مرت�طة    في  MATاستنتجت الدراسة ارتفاعاً ملحوظاً في فعال�ة انز�م  
و�ذلك لاحظنا    الخلو�ة،مما یدل الى حدوث خلل في التوازن الا�ضي والدفاعات  SMP-30مثل  �الش�خوخة  

مما    الأكسدة فيتغیرات واضحة في مستو�ات مضادات   �الأصحاء  مقارنة  الدرق�ة  الغدة  مرضى قصور 
المرض، و�شكل عام استنتجنا ان هناك وجود ترا�ط  �عكس وجود حالة من الاجهاد التأكسدي المصاحب لهذا  

التأكسد�ة في الجسم لدى مرضى قصور الغدة الدرق�ة وحدوث خلل    والحالة MATوثیق بین فعال�ة انز�م  
 في التوازن الا�ضي والدفاعات الخلو�ة. 
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