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Research aims to identify: 

1. Relationship between  level of achievement in some elements of physical fitness 

and body measurements among students in  College of Basic Education. 

2. Impact of body measurements on  level of achievement on some elements of 

physical fitness among students in  College of Basic Education. 

 Researchers also hypothesized: 

1. Existence of a significant correlation between  level of achievement in some 

elements of physical fitness and body measurements among students of College of 

Basic Education. 

2. Existence of a direct impact of body measurements on  level of achievement in 

some elements of physical fitness among students of College of Basic Education. 

         Research community and its sample included (247) students of  Department of 

Physical Education and Sport Sciences at  College of Basic Education, University of Mosul. 

Female students were excluded .  Researchers selected  second, third and fourth stages , 

depending on lists of students as a sample for  research using  intentional approach,  (30) 

students used  systematic random method (lottery) to be sample of  pilot experiment. 

Researches used (11) physical tests and (7) body measurements nominated by specialists 

and subjected to scientific treatments as research tools. Researchers also used these 

following statistical methods (arithmetic mean, standard deviation, simple correlation 

coefficient of (Pearson), (t) test for independent samples, alienation coefficient, self-honesty 

law, percentage law, mode, skewness coefficient).  Researchers concluded that there is a 

significant correlation between  level of achievement of some elements of physical fitness 

and body measurements. There is a direct effect of  anthropometric variables on level of 

achievement on some elements of physical fitness among students of  College of Basic 

Education. 
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مستوى الانجاز في بعض عناصر اللياقة البدنية وعلاقته بالقياسات الجسمية لدى طلاب  
 قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة كلية الاساسية جامعة الموصل 

 

 امين  بسام علي محمد                       عمر محمد سامي نذير 
 .العراق موصل/ /جامعة الموصل/ كلية التربية الاساسية/ قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة

 المستخلص  
 يهدف البحث الى التعرف على    

بعض عناصر اللياقة البدنية والقياسات الجسمية لدى طلاب قسم التربية البدنية وعلوم   مستوى انجازالعلاقة بين  .1
 . الرياضة كلية التربية الاساسية

بعض عناصر اللياقة البدنية لدى طلاب قسم التربية البدنية وعلوم   مستوى انجازتأثير القياسات الجسمية في  .2
   .الرياضة كلية التربية الاساسية

 : وافترض الباحثان 
بعض عناصر اللياقة البدنية والقياسات الجسمية لدى   مستوى انجازوجود علاقة ارتباط ذات دلالة معنوية بين  .1

 طلاب قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة كلية التربية الاساسية
بعض عناصر اللياقة البدنية لدى طلاب قسم التربية   مستوى انجازوجود تأثير مباشر القياسات الجسمية في  .2

 .البدنية وعلوم الرياضة كلية التربية الاساسية
اما مجتمع البحث وعينته فقد أشتمل مجتمع البحث على طلاب قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة في كلية التربية الاساسية 

 ( عددهم  البالغ  الموصل  الثانية 247جامعة  المرحلة  باختيار  الباحثان  قام  إذ  الدراسة،  من  الطالبات  استبعاد  وتم  طالباً،   )
 ( عددهم  وكان  والرابعة  و)247والثالثة  العمدية،  بالطريقة  للبحث  كعينة  الطلاب  بأسماء  قوائم  وحسب  طالباً  طالبا  30(   )

البحثان) استخدام  تم  وقد  الاستطلاعية،  للتجربة  كعينة  )القرعة(  المنتظمة  العشوائية  و)11بالطريقة  بدنية،  اختبارات   )7  )
دوات للبحث، كما استعان الباحثان بالوسائل قياسات جسمية رشحها السادة المتخصصين واخضاعها للمعالجات العلمية كأ

( للعينات المستقلة، معامل tالاحصائية )الوسط الحسابي، الانحراف المعياري، معامل الارتباط البسيط لـ )بيرسون(، اختبار )
الاغتراب، قانون الصدق الذاتي، قانون النسبة المئوية، المنوال، معامل الالتواء، قد استنتج الباحثان وجود علاقة ارتباط ذات  
دلالة معنوية بين مستوى  انجاز بعض عناصر اللياقة البدنية والقياسات الجسمية وان كما ان هناك تأثير مباشر للمتغيرات  
الانثروبومترية في مستوى  انجاز بعض عناصر اللياقة البدنية لدى طلاب قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة كلية التربية  

 الاساسية.
 . جامعة الموصل-القياسات الجسمية-عناصر اللياقة البدنية-مستوى الانجازالكلمات المفتاحية: 
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 مقدمة البحث -1
 فيمــا تتكامــل عوامــل عــدة علــى يعتمــد  وبلوغــه, الافــراد  عنــد  اهميــة الاكثــر الرياضــي الانجــاز يعتبــر

 الوصـــول إمكانيـــة وأن"  والعقلـــي، والنفســـي والجســـمي والخططـــي والبـــدني المهـــاري  العامـــل وهـــي بينهـــا،
 النشاط لنوع توجيهه تم ما إذا أفضل تكون   التخصصي المجال في  العالية  الرياضية للمستويات   بالناشئ
 الإمكانيــات  مــن أكثــر يــوفر ســوف بــدور  التوجيــه حيــث  وميولــه، اســتعداداته مــع يــتلاءم الــذي الرياضــي
 إلـى يـددي الـذي الأمـر الناشـئ اختيار في خطأ هناك كان ما إذا  حال  في  سدى  تذهب   قد   التي  والموارد 
 ،1986 وروبـي، الفتـا  عبـد " .)سـواء حـد  علـى والمـدرب   اللاعـب   تواجه  نفسية  ومشاكل  الإمكانات   هدر
 علـــى كــدليل العبـــة لمهــارات  امـــتلاكهم أســا  علـــى يكمــن الرياضـــيين اختيــار فـــ ن المعلــوم ومــن(, "13

 فـــي العـــاملون  عنهـــا يغفـــل لا أن يجـــب  أخـــرى  نـــواحي هنـــاك أن إلا اللاعـــب، يقدمـــه الـــذي الجيـــد  الأداء
 البدنية، والصفات  الجسمية المواصفات  أبرزها من ولعل الرياضيين الأفراد   اختيار عند   الرياضي المجال
القياسـات  وتعتبـر النشـاط، نـوع تـلاءم بدنيـة وصـفات  جسـمية مواصـفات  إلـى يحتاج رياضي أي  فتطوير

وهنـا تكمـن اهميـة البحـث فـي  الرياضـي، الأداء كفاءة في  تدثر  التي  العوامل  هذ   أهم  من  الانثروبومترية
ــه الصـــفات البدنيـــة والقيا ــذي تلعبـ ــر الـ ــدور الكبيـ ــتوى الانجـــاز الـ ــاء بمسـ ــي الارتقـ ــة فـ ــات الانثروبومتريـ سـ

الرياضـي، أذ يحـاول الباحثـان التوصـل الـى نتـائج ممكـن ان تسـهم فـي زيـادة المعرفـة العلميـة مـن خــلال 
مــن التعــرف علــى علاقــة مســتوى الانجــاز لــبعض عناصــر اللياقــة البدنيــة  در اجــراء دراســة تمكــن المــ

 بالمتغيرات الجسمية لدى طلاب كلية التربية الاساسية .
 مشكلة البحث: 1-1

ــة          ــدرات البدنيـــ ــل القـــ ــر وتجاهـــ ــكل كبيـــ ــة بشـــ ــة المهاريـــ ــى الناحيـــ ــدرب علـــ ــم او المـــ ــاد المعلـــ أن اعتمـــ
والمواصفات الجسمية اللذان يعتبـران شـريكان مهمـان فـي تحقيـس المسـتويات العاليـة فـالبرامج التدريبيـة التـي 
يضعها المعلم او المدرب يجب أن تكون مبنية على اسس علمية صـحيحة معتمـدة علـى الجوانـب المهاريـة 
والبدنيــة والمواصــفات الجســمية غرضــها الفائــدة الأســرع والأكبــر، فضــلا عــن الاقتصــاد فــي الوقــ  والجهــد 

ــة ا ــم بطبيعـ ــة المعلـ ــا ان معرفـ ــرامج، كمـ ــذ  البـ ــائج هـ ــوذ نتـ ــد بلـ ــال عنـ ــات لوالمـ ــوزيعهم فـــي مجموعـ طـــلاب وتـ
حــث فـي عــدم تـوفر هــذ  الأســاليب متجانسـة علــى وفـس أســاليب صـحيحة ومدروســة، حيـث تكمــن مشـكلة الب

طـلاب فـي در  التربيـة الالعلمية التـي تسـاعد المعلـم علـى وضـع خطـط تعليميـة مناسـبة وحسـب مسـتويات 
الرياضية، وبما أن العينة البحث هي لدى طلاب كلية التربية الاساسية ف نها وعلى حد علم الباحثان تفتقر 
إلى وجود هكذا اساليب تسهل عمل المعلم، لذلك ارتأى الباحثان تناول هذ  المشكلة ومعالجة هـذا القصـور 
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في محاولة منه من خلال إيجاد علاقة مستوى انجاز بعض عناصر اللياقة البدنية مع المتغيرات الجسـمية 
. 
 يهدف البحث التعرف على  :هدفا البحث   1-2

العلاقة بين مستوى انجاز بعض عناصر اللياقة البدنية والقياسات الجسمية لدى طلاب قسم التربية  .1
 البدنية وعلوم الرياضة كلية التربية الاساسية 

فــي مســتوى انجــاز بعــض عناصــر اللياقــة البدنيــة لــدى طــلاب قســم التربيــة  تــأثير القياســات الجســمية .2
 البدنية وعلوم الرياضة كلية التربية الاساسية 

 فرضا البحث :  1-3
وجود علاقة ارتبـاط ذات دلالـة معنويـة بـين مسـتوى انجـاز بعـض عناصـر اللياقـة البدنيـة والقياسـات  .1

 الجسمية لدى طلاب قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة كلية التربية الاساسية
فـي مسـتوى انجـاز بعـض عناصـر اللياقـة البدنيـة لـدى طـلاب  وجود تأثير مباشر القياسات الجسمية .2

 قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة كلية التربية الاساسية.
 مجالات البحث :  1-4

 كلية التربية الاساسية . طلاب قسم التربية البدنية وعلوم الرياضةالمجال البشري:  •
 7/2025/ 20ولغاية   2025/ 2/5المجال ألزماني :  •
 المجال المكاني: ملعب قاعة الألعاب الرياضية في كلية التربية الاساسية . •
 منهج البحث: 2

 أستخدم الباحثان المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي ألارتباطي لملائمته وطبيعة البحث .
 مجتمع البحث وعينته: 2-1

أشــتمل مجتمــع البحــث علــى طــلاب قســم التربيــة البدنيــة وعلــوم الرياضــة فــي كليــة التربيــة الاساســية  
( طالبــاً ينتمــون إلــى مراحــل دراســية ثلاثــة، وتــم اســتبعاد الطالبــات مــن 259جامعــة الموصــل البــالغ عــددهم)

( طالبـاً وحسـب قـوائم 247الدراسة، إذ قام الباحثان باختيـار المرحلـة الثانيـة والثالثـة والرابعـة وكـان عـددهم )
( طالبا بالطريقة العشوائية المنتظمة) القرعـة( كعينـة 30بأسماء الطلاب كعينة للبحث بالطريقة العمدية، و)

 ( . 2( و)1للتجربة الاستطلاعية، كما في الجدولين)
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 ( 1جدول )
 يبين تفاصيل عينة البحث 

 المتبقي سبب الاستبعاد المستبعدون  العدد الكلي  الأندية العينات 

 عينة التجربة الرئيسية
 

 93 التأجيل وعدم المباشرة  12 105 المرحلة الثانية 
 58 ------- × 58 المرحلة الثالثة
 96 ------- × 96 المرحلة الرابعة 

 247 التأجيل وعدم المباشرة  12 259 المجموع

 ( 2جدول )
 يبين مواصفات عينة التجربة الاستطلاعية 

 المتبقي المستبعدون  العدد الكلي  الأندية العينات 

 عينة التجربة الاستطلاعية
 

 10 × 10 المرحلة الثانية 
 10 × 10 المرحلة الثالثة
 10 × 10 المرحلة الرابعة 

 30 ×  30 المجموع

 وسائل جمع البيانات: 2-2
ومن اجل الوصول إلى تحقيس أهداف البحث فان طبيعة المشكلة تحتم علـى الباحثـان اسـتخدام عـدد 

 من هذ  الوسائل لجمع البيانات للوصول إلى النتائج، وكالتالي :
 تحليل المحتوى: 2-2-1

" تعــد هــذ  الوســيلة خطــوة ضــرورية للتعــرف علــى الاختبــارات الســابقة التــي تســتخدم لقيــا  المهــارات 
(، ولغـرض 467، 2006الخاصة في الألعاب أو لقيا  الأداء الحركـي فـي مجالاتـه المختلفـة " )رضـوان، 

حصول الباحثان على معلومات صحيحة ودقيقة تم تحليل محتوى مصادر القيا  والتقويم )خـاطر وألبيـك، 
(،)عبـــد الجبـــار 1987(،)حســـانين, 1983(،)عـــلاوي ورضـــوان, 1984(،)عبـــد الجبـــار وبسطويســـي,1978

(, فضـــــلا عـــــن 1999(،)إبـــــرا يم، 1996(، )حســـــانين، 1995(،)شـــــحاتة و بريقـــــع، 1987وبسطويســـــي، 
ــائي،  ــات )الطــــــ ــاهر, 2004دراســــــ ــاحب,2002( )النعيمــــــــي، 2008(،)الظــــــ ــناوي, 2006(،)صــــــ (،)ألحســــــ

( التـــــي تناولـــــ  اختبــــارات الصـــــفات البدنيـــــة والمقـــــاييس  2018(،)الحســـــيني,  2006فيلــــي, (،)الط2006
 الجسمية وبحسب خصوصية البحث . 
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( أن " المقابلـة هـي عبـارة عـن انجلـ  ويـرى إبـرا يم نقـلًا عـن )انجلـ  المقابلة الشخصييية:    2-2-2
محادثــة موجهــة يقــوم بهــا الباحــث مــع فــرد خخــر أو أفــراد خخــرين هــدفها اســتثارة أنــواع معينــة مــن المعلومــات 

 (117، 2002لاستغلالها في البحث العلمي ". )إبرا يم، 
وفي ضوء ذلك بدأ الباحثان ب جراء عدة مقابلات شخصية شفهية مع متخصصين في مجال القيا  
والتقــويم،  وعــدد مــن المتخصصــين فــي علــم التــدريب الرياضــي لبحــث أســاليب وخطــوات انتقــاء الاختبــارات 

 البدنية والمقاييس الجسمية الأفضل . 
 الاستبيان:   2-2-3

هــو "أداة لجمــع البيانــات المتعلقــة بموضــوع بحــث محــدد عــن طريــس اســتمارة يجــري تعبئتهــا مــن قبــل 
 (.178، 2005المجيب" )ملحم ، 

 وللحصول على معلومات تتعلس بالبحث، استخدم الباحثان الاستبيان بأربع مراحل : 
المرحلة الأولى : تصميم استمارة استبيان تضمن  الصفات البدنية بالاعتماد أيضاً علـى المراجـع ومصـادر 
العلمية وعرضـها علـى السـادة المتخصصـين فـي علـم التـدريب لتحديـد اصـلحها وانسـبها للبحـث وخصوصـية 

 ( . 3العينة وكما مبين في الجدول )
 ( 3الجدول )

 يبين نسب اتفاق المتخصصين في علم التدريب الرياضي حول تحديد عناصر اللياقة البدنية  
 المتخصصين 

 
 الصفة البدنية 

نسبة   9خ 8خ 7خ 6خ 5خ 4خ 3خ 2خ 1خ
 الاتفاق 

 % 100 √ √ √ √ √ √ √ √ √ القوة الانفجارية
 % 100 √ √ √ √ √ √ √ √ √ القوة مميزة بالسرعة 

 % 100 √ √ √ √ √ √ √ √ √ سرعة الاستجابة الحركية
 % 100 √ √ √ √ √ √ √ √ √ مطاولة القوة 

 %89 √ × √ √ √ √ √ √ √ مطاولة السرعة
 % 100 √ √ √ √ √ √ √ √ √ الرشاقة
 % 100 √ √ √ √ √ √ √ √ √ المرونة 
 % 100 √ √ √ √ √ √ √ √ √ التوافق 

 %44 √ × × √ √ × × √ × التوازن 
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ــد 3يبـــين الجـــدول ) ــين حـــول عناصـــر اللياقـــة البدنيـــة، حيـــث اعتمـ ( نســـب اتفـــاق الســـادة المتخصصـ
الباحثـان جميــع الصــفات البدنيــة عـدا عنصــري مطاولــة الســرعة والتــوازن، وذلـك لحصــولها علــى نســبة اتفــاق 

 %( من خراء السادة المتخصصين .100أقل من )
المرحلة الثانية: كما استخدم الباحثان هذ  الوسيلة من خلال تصـميم اسـتمارة اسـتبيان ضـم  مجموعـة مـن  

الاختبــارات البدنيــة الخاصــة بالصــفات البدنيــة المرشــحة، وعرضــها علــى الســادة المتخصصــين فــي القيــا  
 (. 4والتقويم للحصول على نسب اتفاق حول مدى صلاحية الاختبارات، كما مبين في الجدول )

 (4الجدول )
 يبين نسب اتفاق السادة المتخصصين على الاختبارات البدنية  

الصفة   ت
 الاختبارات البدنية  البدنية 

وحدة  
 القياس 

النسبة   التكرار 
 المئوية

الاختبارات  
 المقبولة 

1 

القوة 
 الانفجارية  

 √  % 100 11 م (كغم من امام الصدر من الجلوس                        2رمي كرة طبية زنة )

  % 72 8 م (كغم باليدين إلى الخلف   2رمي كرة طبية زنة ) 2
  % 36 4 م رمي الكرة الناعمة لأقصى مسافة  3
  % 54 6 م دفع الكرة المثبتة على المسطبة بالرجل 4
 √  % 100 11 م الوثب الطويل من الثبات 5

  % 90 10 سم القفز العمودي من الثبات 6
1 

القوة المميزة  
 بالسرعة 

 √  % 100 11 ت /ثا(.10ثني ومد الذراعين من وضع المائل خلال )

  % 72 8 ت /ثا(  30القفز على مسطبة سويدية) 2
  % 18 2 م القفز خمس وثبات من الثبات  3
  % 36 4 م الحجلات الثلاث المتتالية لأقصى مسافة)لكل رجل على حدا( 4
  % 63 7 م ثلاث حجلات بالرجل المختارة  5
  % 63 7 ت /ثا(20ثني ومد الرجلين من الركبتين من القفز في)  6
 √  % 100 11 م   / ثا(10الوثب الطويل إلى الأمام المستمر لمدة ) 7

1 

سرعة 
الاستجابة 

 الحركية 
 

  % 54 6 ثا  سرعة الاستجابة الحركية بثلاث اتجاهات 
 √  % 100 11 ثا  اختبار نيلسون لسرعة الاستجابة الحركية  2

  % 45 5 ثا  ( متر 30) البداية الواطئة ( ركض )  3
  % 63 7 ثا  اختبار الاستجابة الحركية لأربعة اتجاهات  4
  % 72 8 د  اختبار المسطرة )زمن الرجع( للذراعين  5
  % 63 7 د  اختبار المسطرة )زمن الرجع( للرجلين 6
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 √  % 100 11 ت /ثا(20خفض ورفع الذراعين )خلال  7

  % 72 8 ت  /ثا ( 30دوران القدم حول السلة خلال )  8

  % 54 6 ت الأفقي أمام عارضة مستوى  في الرجل تقريب وتبعيد 9

  % 72 8 ثا  إدخال القدمين بالتعاقب داخل السلم  10

  % 90 10 ت /ثا ( 10الركض في المكان لمدة  )  11

  % 72 8 ت /ثا(.20عمل الدوائر بالذراع )خلال  12

1 

 مطاولة القوة 

  % 90 10 م الحجل المستمر بالقدمين معاً لقطع اكبر مسافة في الدقيقة

  % 45 5 م لقطع اكبر مسافة في الدقيقةالحجل على قدم واحدة  2

 √  % 100 11 ت /ثا( 90)الوقوف( ثني ومد الركبتين )الدبني( لمدة) 3

  % 90 10 ت )الوقوف( ثني ومد الركبتين )الدبني( حتى استنفادِ الجهد 4

  % 54 6 ت القفز العمودي) القرفصاء( حتى استنفاد الجهد  5
 √  % 100 11 ت ثني ومد الذراعين من وضع الانبطاح المائل حتى استنفاد الجهد 6

1 

 الرشاقة 

 √  % 100 11 ثا  على شكل&  5×2الجري المتعرج بين الحواجز

  % 90 10 ثا  ( 4×5الجري المكوكي ) 2

  % 72 8 ثا   الجري المتعدد الجهات 3

  % 54 6 م ثا(   10الخطو الجانبي) / 4

  % 90 10 ثا  الجري حول الدائرة   5

  % 72 8 ثا  م(ذهاب واياب10الجري المكوكي ) 6

1 

 
 مرونة
 

 √  % 100 11 د  ثني الجذع إلى الأمام والأسفل من الوقوف 

  % 90 10 سم ثني الجذع إلى الأمام من الجلوس الطويل  2

  % 72 8 سم ميل الجذع يميناً ويساراً  3
  % 90 10 سم )الانبطاح ( . مد الجذع عاليا من  4

  % 81 9 سم ) الوقوف( . ثني الجذع للخلف  5

1 

 التوافق 

  % 54 6 ت نط الحبل .

  % 90 10 ثا  الدوائر المرقمة )توافق الرجلين والعينين(   2

  % 72 8 ت رمي الكرات على الحائط ولقفها باليد نفسها 3

  % 90 10 ثا  )توافق الرجلين واليدين( ∞الحبو في شكل 4
 √  % 100 11 ثا  دورات 4من تحت العارضة  (∞)الجري على شكل 5
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ــين الجـــدول ) ــر اللياقـــة البدنيـــة، 4يبـ ــين علـــى اختبـــارات عناصـ ــب اتفـــاق اراء الســـادة المتخصصـ ( نسـ
ولغرض حصول الباحثان على اختبارات نقية تقيس ما وضع  من اجله، فضلا عن عرض اكبر عدد من 

%( لقبولــه 100( اختبـارا علـى السـادة المتخصصـين، اعتمـد علـى نسـبة اتفـاق لا تقـل عـن)47الاختبـارات )
( اختبـاراً وهـذا يتفـس وحسـب 47( اختبـارات بدنيـةً مـن أصـل  ل)11الاختبار، وبعد تفريغ البيانـات تـم قبـول )

 الإطار النظري للباحث وهي : 
( اختبارات/ ذراعين_ رجلـين، 2( اختبارات / ذراعين_ رجلين، القوة المميزة بالسرعة)2القوة الانفجارية)

( اختبــارات / ذراعــين_ رجلــين، 2( اختبــارات/ ذراعــين_ رجلــين، مطاولــة القــوة)2ســرعة الاســتجابة الحركيــة )
 ( اختبار / توافس الذراعين_ الرجلين_ العينين . 1( اختبار، التوافس)1( اختبار، المرونة)1الرشاقة)

 التجارب الاستطلاعية : 2-5
قبــل الشــروع بــ جراء التجــارب الاســتطلاعية تــم إجــراء لقــاء مــع فريــس العمــل المســاعد وذلــك لاطــلاع 

 الفريس على الاختبارات والمناقشة في تعليمات وشروط وكيفية استخدام بطاقات التسجيل. 
 

 * التجربة الاستطلاعية الاولى :
وعلـى الملاعـب الخارجيـة فـي كليـة التربيـة  طالبـا( 30تم إجراء التجربـة الاسـتطلاعية الأولـى علـى )

 الاساسية، وكان الهدف هو تحقيس الباحثان النتائج والملاحظات الآتية:
 التطبيس العملي والتمر  على كيفية القيا  وحسابه )ضبط القياسات الجسمية( .  -1
 التأكد من الأجهزة والأدوات المستخدمة في القياسات والاختبارات ومدى صلاحيتها.  -2
 تحديد أبعاد ومسافات الاختبارات )المسافة بين اختبار وخخر داخل الملعب( .  -3
 ضبط ادوات المستخدمة في الاختبارات )كيفية تثبي  العوارض والشواخص جيداً( .  -4
 تدريب الفريس العمل المساعد على حساب الدرجات واستخدام بطاقات التسجيل .    -5
 التعرف على الوق  الذي يستغرقه تنفيذ كل اختبار والوق  الكلي للاختبارات .  -6
ــة للاختبارات)الصـــدق  -7 ــي إيجـــاد المعـــاملات العلميـ ــول علـــى بيانـــات خـــام تســـاعد فـ ــرض الحصـ ولغـ

 التمييزي، والثبات( .
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 * التجربة الاستطلاعية الثانية :
وذلــك  نيـةأن اعتمـاد الباحثـان طريقــة إعـادة تطبيــس الاختبـار، يحــتم عليـه إجــراء تجربـة اســتطلاعية ثا

وتح  نفس الظروف، وكـان الغـرض مـن هـذ  التجربـة هـو الوصـول  لاولىعلى عينة التجربة الاستطلاعية ا
 الى بيانات من التطبيس الثاني للاختبارات لاحتساب معامل الثبات )ب عادة الاختبار( .

 المعاملات العلمية للاختبارات : 2-6
 معامل الصدق للاختبارات : 2-6-1

ولغــرض تأكــد الباحثــان مــن صــدق الاختبــارات وأنهــا تقــيس مــا وضــع  مــن أجلــه لجــأ إلــى اســتخدام 
 أنواعاً عدة من الصدق مثل :

 الصدق الظاهري :  2-6-1-1
" على الرغم من أن هذا الصدق لا يكفي وحد  لاعتبار الاختبار صـادقاً إلا أنـه لا غنـى عنـه، لأنـه 
يشــجع المعنيــين علــى أخــذ الاختبــار بعــين الجــد والاعتبــار، ويعتبــر الاختبــار صــادقاً  اهريــاً إذا كــان يبــدو 
صالحا في  اهر ، وبصورة مبدئية مـن خـلال النظـر إلـى عنوانـه وتعليماتـه والو يفـة التـي يقيسـها " )سـمار  

(، ولكــي تكــون اختبــارات البحــث صــادقة  اهريــاً، قــام الباحثــان باختيــار الاختبــارات 110، 1989وخخــران،
  التي تبدو أنها تقيس ما وضع  من اجله  اهرياً وعرضها على السادة المتخصصين ذي الاختصاص .

 صدق المحتوى )المضمون(: 2-6-1-2
يعــد صــدق المحتــوى )المضــمون( أكثــر أنــواع الصــدق صــلاحية للاســتخدام" فــ ذا مــا حقــس اختبــار مــا 
مسـتوى عاليــا مـن صــدق المحتـوى فــ ن هــذا يشـير إلــى أنـه يمثــل المحتــوى الكلـي الــذي يـدور حولــه التقــويم " 

 (، " ويتحقس صدق الاختبارات في هذا النوع من الصدق بأسلوبين :2000،274)ملحم،
 أولاا / أسلوب التفكير المنطقي : ويعتمد على : 

 / استطلاع أراء المتخصصين)المحكمين( .1  
 / الخبرة الذاتية .2  

 (261-260، 2000ثانياٌ / أسلوب حصر وتحليل الدراسات السابقة "   )علاوي ورضوان، 
ــدق  ــروط صـــــ ــع شـــــ ــس جميـــــ ــى تطبيـــــ ــة علـــــ ــارات البدنيـــــ ــد الاختبـــــ ــي تحديـــــ ــان فـــــ ــد الباحثـــــ ــد اعتمـــــ وقـــــ
المحتوى)المضــمون( بأســـلوبيه التفكيـــر المنطقــي بالاعتمـــاد علـــى اســتطلاع خراء المتخصصـــين، ثـــم أســـلوب 
حصــر وتحليــل الدراســات الســابقة مــن خــلال حصــر وتحليــل محتــوى المصــادر العلميــة والبحــو  والدراســات 

 المشابهة والسابقة .
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 الصدق التمييزي: 2-6-1-3
يعنــي" قــدرة الاختبــار المقتــر  علــى التفريــس بــين الأفــراد الــذين يتمتعــون بدرجــة مرتفعــة مــن الســمة أو 
القدرة من ناحية، وبين الأفراد الذين يتمتعون بدرجة منخفضـة مـن نفـس السـمة أو القـدرة مـن ناحيـة أخـرى " 

(، وهــو أيضــا " قــدرة الاختبــار علــى إ هــار الفــروق بــين الصــفة التــي يقيســها لــدى 244، 2006)رضــوان، 
 (116، 2005جماعات متضادة أو متباعدة " .             )كوافحة، 

ولحساب هذا النوع من الصدق فقد اعتمد الباحثان طريقة المقارنة بين المجموعـات المتطرفـة بتقسـيم 
( طالباً من عينة التجربة الاستطلاعية الثانية إلى مجموعتين وذلك بترتيـب البيانـات ترتيبـا تنازليـاً لكـل 30)

( لاعبــاً قــد حصــلوا علــى درجــات 15%( وضــم  )50اختبــار علــى حــدا، مجموعــة عليــا متميــزين تشــكل)
( لاعباً قـد حصـلوا علـى درجـات منخفضـة غيـر متميـزين 15%( وتضم )50مرتفعة، ومجموعة دنيا تشكل)

ليمثلــوا المجمــوعتين المتطــرفتين حيــث انــه " ب مكــان الباحثــان فــي مثــل هــذ  الحالــة )عنــدما يكــون عــدد أفــراد 
% ( مــن أفــراد العينــة 50موعــة عليــا و)% ( مــن أفــراد العينــة كمج50( اعتمــاد نســبة )100العينــة أقــل مــن

(، وقد تمـ  مقارنـة الأوسـاط الحسـابية للمجمـوعتين وذلـك 75،  1981كمجموعة دنيا " )الزوبعي وخخرون،  
 ( .5( للعينات المتساوية غير المرتبطة، وكما يبين ذلك الجدول )Tباستخدام اختبار )

 ( 5الجدول )
 يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) ت( للاختبارات البدنية للمجموعتين 

 ت
                                     

 المجاميع
 الاختبارات البدنية       

 وحدة 
 القياس 

قيمة)ت(   المجموعة الدنيا المجموعة عليا
مستوى  المحسوبة

 ±ع -س ±ع -س المعنوية

(كغم باليدين من امام 2رمي كرة طبية زنة) 1
 الصدر  

 0.01 *2.49 0.31 2.80 0.52 3.20 م

 0.46 *2.08 0.16 1.29 0.18 1.42 م الوثب الطويل من الثبات  2

ثني ومد الذراعين / وضع الانبطاح المائل  3
 0.00 *3.05 0.86 10.20 1.45 11.53 ت /ثا(  10خلال )

اختبار الوثب الطويل إلى الأمام المستمر لمدة   4
 0.00 *2.82 1.27 18.06 1.03 19.26 م / ثا(10)

 0.00 2.80 0.14 1.42 0.10 1.29 ثا  اختبار نيلسون للاستجابة الحركية 5
 0.02 *2.37 3.28 28.33 4.60 31.80 ت /ثا(20خفض ورفع الذراعين )خلال 6
 0.01 *2.55 2.44 65.40 2.41 67.66 ت / ثا(90)الوقوف( ثني ومد الركبتين )الدبني( ) 7
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ثني ومد الذراعين من وضع الانبطاح المائل  8
 0.01 *2.63 2.12 17.66 2.69 20.00 ت حتى استنفاد الجهد 

 0.00 *2.91 0.88 11.07 0.47 10.32 ثا  على شكل& 5× 2الجري المتعرج بين الحواجز  9
 0.00 *3.36 1.95 4.60 0.63 6.53 د ثني الجذع إلى الأمام والأسفل من الوقوف  10
 0.03 *2.25 1.49 20.66 1.24 19.53 ثا  من تحت العارضة ∞الجري على شكل  11

 (  0.05من نسبة الخطأ المعتمدة بالدراسة والبالغة ) أصغر* معنوي عند مستوى المعنوية  
( مـا 0.05) مـن نسـبة الخطـأ أصـغر( ان مسـتوى المعنويـة لجميـع الاختبـارات 5يتبين من الجـدول )

يـدل علـى وجـود فــروق ذات دلالـة معنويـة تثبـ  قــدرة جميـع الاختبـارات المرشـحة للدراســة علـى التمييـز بــين 
 المجموعتين المتميزة والغير المتميزة .

 الصدق الذاتي : 2-6-1-4
يعـــرف الصـــدق الـــذاتي أنـــه "صـــدق الـــدرجات التجريبيـــة للاختبـــار بالنســـبة للـــدرجات الحقيقيـــة التـــي  

خلص  من أخطاء القيا  التـي هـي الميـزان الـذي ينسـب إليـه صـدق الاختبـار والثبـات ويقـوم علـى معامـل 
الارتباط بـين الـدرجات الحقيقيـة للاختبـار بنفسـها إذا أعيـد إجـراء الاختبـار علـى مجموعـة الأفـراد نفسـها مـرة 

 ( .117، 2005أخرى ويقا  الصدق الذاتي عن طريس حساب الثبات")كوافحة، 
وحصــل الباحثــان علــى الصــدق الــذاتي مــن حســاب الجــذر التربيعــي لمعامــل الثبــات كمــا مبــين فــي 

 ( وتم استخراجه عن طريس المعادلة الآتية: 6الجدول)
  (123، 2001) فرحات،                   الصدق الذاتي =     قيمة معامل الثبات 

 معامل الثبات للاختبارات : 2-6-2
يشــير مفهــوم الثبــات إلــى" ارتبــاط بــين نتــائج المــرات المختلفــة لإجرائــه أي بــين الاختبــار ونفســه "   

ــان طريقـــة تطبيـــس الاختبـــار ولعـــادة تطبيقـــه )معامـــل 114، 1989)ســـمار  وخخـــران،  ــتخدم الباحثـ (، وقـــد اسـ
 الاستقرار( .

" وتعد هذ  طريقة من أسهل طرق احتساب الثبات للاختبار وأكثرها شيوعاً في مجال البحث العلمي 
في التربية الرياضية، وللتحقس من استقرار درجات الاختبار يطبس الاختبار على عينة ممثلة من الأفـراد ثـم 
يعــاد تطبيقــه بعــد مــدة زمنيــة معينــة، ويمكــن بعدئــذ إيجــاد معامــل الارتبــاط بــين درجــات الأفــراد فــي الاختبــار 

 ( .94-93، 2006نفسه في مرتي التطبيس" )علام، 
( 30وللتأكد من ثبات الاختبارات المرشحة ومعامل استقرارها، قام الباحثان بتطبيس الاختبارات على)

لاعباً واحتساب درجاتهم، ثم أعاد تطبيس الاختبارات على نفس اللاعبـين وتحـ  نفـس الظـروف مراعيـا مـدة 
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( أيـام  )التجربـة الاسـتطلاعية الثانيـة والثالثـة(، وحسـاب 6زمنية بين التطبيـس الأول والتطبيـس الثـاني قـدرها)
معامــل الارتبــاط )الارتبــاط البســيط/ بيرســون( ومعامــل الاغتــراب بــين نتــائج التطبيــس الأول ونتــائج التطبيــس 
الثاني إذ " يمكن حساب معامل الارتباط بين التطبيقين  بطريقة) بيرسون( أو)سـبيرمان( واسـتخدام الجـداول 
الإحصــائية الخاصــة بالارتبــاط ويفضــل أيضــا اســتخدام معامــل الاغتــراب كمدشــر لقــوة الارتبــاط الــدال علــى 

 ( .6( وكما مبين في الجدول)104، 2006معامل الاستقرار )الثبات( " )رضوان، 

 (6الجدول)
 يبين معامل الصدق والثبات والموضوعية والاغتراب للاختبارات

 المجاميع                                 ت
 الاختبارات البدنية      

معامل   التطبيق الثاني التطبيق الأول 
 الثبات 

الصدق  
 الذاتي

 
 الموضوعية

*معامل  
 ±ع -س ±ع -س الاغتراب 

 0.65 0.95 0.87 0.76 0.35 2.90 0.50 3.00 باليدين من أمام الصدر (كغم 2طبية زنة)رمي كرة  1
 0.61 0.96 0.88 0.79 0.15 1.35 0.16 1.40 الوثب الطويل من الثبات  2
 0.51 1 0.92 0.86 1.3 11.03 1.35 10.86 /ثا(  10ثني ومد الذراعين /الانبطاح المائل خلال) 3
 0.56 93 0.91 0.83 1.10 18.76 1.29 18.66 ثا( 10الوثب الطويل إلى الأمام المستمر لمدة ) 4
 0.51 0.89 0.92 0.86 0.12 1.37 0.13 1.35 اختبار نيلسون للاستجابة الحركية 5
 0.61 0.92 0.88 0.79 4.38 29.90 4.30 30.06 /ثا(20خفض ورفع الذراعين )خلال 6
 0.66 0.95 0.86 0.75 3.54 65.80 2.64 66.53 ثا(  90)الوقوف( ثني ومد الركبتين )الدبني( لمدة) 7

ثني ومد الذراعين/الانبطاح المائل حتى استنفاد   8
 الجهد 

18.83 2.66 18.70 2.57 0.89 0.94 0.98 0.45 

 0.61 0.91 0.88 0.79 0.93 10.76 0.79 10.70 على شكل& 5× 2الجري المتعرج بين الحواجز  9
 0.31 0.85 0.97 0.95 1.69 5.43 1.73 5.56 ثني الجذع إلى الأمام والأسفل من الوقوف  10
 0.37  0.89 0.93 0.93 1.52 20.13 1.47 20.10 من تحت العارضة ∞الجري على شكل  11

، إذ أعتمــد الباحثــان 6يتبــين مــن الجــدول ) ( أن جميــع الاختبــارات حصــل  علــى معامــل ثبــات عــالب
(، مما يجعلها اختبـارات مقبولـة 0.70(، ومعامل اغتراب لا يزيد عن)0.71على معامل ثبات لا يقل عن )

 ( 238، 1999.  )التكريتي،العبيدي،
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 معامل الموضوعية للاختبارات : 2-6-3 
يعرف باهي الموضـوعية بأنهـا " عـدم اخـتلاف المقـدرين فـي الحكـم علـى شـيء مـا أو علـى موضـوع 

 ( .65-64ب، 1999معين" )باهي، 
ــل  ــدم الاخـــتلاف فـــي احتســـاب الـــدرجات الموضـــوعة مـــن قبـ ــا أن الموضـــوعية تعنـــي الاتفـــاق وعـ وبمـ
المحكمــين، فقــد اعتمــد الباحثــان اســتخدام أجهــزة وأدوات دقيقــة فــي القيــا ، فقــد قــام الباحثــان باختيــار فريــس 

كمحكمـــين لتســـجيل نتـــائج الاختبـــارات، وبريـــة تجنـــب تـــأثر الحكـــام أحـــدهم بـــالآخر، اخـــذ )*( عمـــل مســـاعد 
الباحثــان بنظــر الاعتبــار تباعــد مــواقعهم وبعــد المســافة بــين حكــم وخخــر لحســاب موضــوعية الاختبــار، إذ  " 

(، ولحســـاب 169، 2006يجـــب أن يكـــون كـــل محكـــم بعيـــداً عـــن الآخـــر حتـــى لا يتـــأثر برأيـــه " )رضـــوان، 
موضوعية الاختبارات استخدم الباحثـان معامـل الارتبـاط البسـيط )بيرسـون( بـين الـدرجات المسـجلة مـن قبـل 

( 0.71المحكمـين وكــل اختبـار علــى حـد ، وأعتمــد الباحثـان علــى معامـل موضــوعية  بارتبـاط لا يقــل عــن )
 (.6( وكما مبين في الجدول )170، 2006)رضوان، 

تصـميم اسـتمارة اسـتبيان تضـمن  القياسـات الجسـمية بالاعتمـاد علـى المصـادر وعرضـها   المرحلة الثالثة :
 (. 7وكما مبين في الجدول ) منها،على السادة المتخصصين القيا  والتقويم لتحديد ما هو ملائم 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
* 
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 (7الجدول )
 يبين نسب اتفاق المتخصصين القياس والتقويم حول تحديد القياسات الجسمية 

         
 ت 

   المتخصصين
 

القياسات  
 الجسمية    

نسبة   11خ 10خ 9خ 8خ 7خ 6خ 5خ 4خ 3خ 2خ 1خ
 الاتفاق 

 % 100 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ وزن الجسم        .1
 % 100 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ طول الجسم   .2
 % × × √ × × × √ × ×  √ √ طول الجذع *  .3
 % × × × × × × × × × × × طول الطرف العلوي مع الرأس *  .4
 % × × × × × × × × × × × طول الطرف السفلي*  .5
 % × × × × × × × × × × × طول الرجل*  .6
 % × × × × × × × × × × × طول الساق *  .7
 % × × × × × × × × × × × طول الفخذ *  .8
 % 100 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √  مع الكف  طول الذراع**  .9

 % × × × × × × × × × × × طول الكف **  .10
 % × × × × × × × × × × × طول الساعد**  .11
 % × × × × × × × × × × × طول العضد**  .12
 %45 × × × √ √ × √ × √ √ × طول القدم   .13
 %72 × ×  √ √ × √ √ √ √ √ √ عرض الكتفين   .14
 % 100 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ عرض الصدر   .15
 %27 × × √ × × × √ × × √ × عرض المرفق  .16
 %72 × ×  √ √ × √ √ √ √ √ √ عرض الحوض  .17
 %45 × × × √ √ × √ × √ √ × عرض الركبة   .18
 %18 × × × × × × √ × × × √ عرض الكف           .19
 %45 × √ × √ √ √ √ × × × × عرض الرسغ          .20
 %72 × ×  √ √ × √ √ √ √ √ √ عرض مفصل القدم   .21
 %27 × ×  × ×  ×      √ × √ × √ × عرض مشط القدم     .22
 %27 √ × × × × × × √ × √ × محيط المرفق          .23
 %18 × × √ √ × × × × × × × محيط الساعد   .24
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 %27 × × × × × × × √ × √ √ محيط الرسغ  .25
 %36 × × √ × × √ × √ × √ × محيط الرقبة   .26
 %45 × × × √ √ × √ × √ √ × محيط العضد منبسط  .27
 % 100 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ محيط العضد منقبض   .28
 %72 × ×  √ √ × √ √ √ √ √ √ الصدر   محيط  .29
 %27 √ × × × × × × √ × √ × الوسط محيط  .30
 %45 × √ × √ √ √ √ × × × × محيط الحوض   .31
 % 100 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ محيط الفخذ   .32
 %72 × ×  √ √ × √ √ √ √ √ √ محيط الركبة  .33
 % 100 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ محيط سمانة الساق  .34
 %36 × × √ × × √ × √ × √ × محيط مفصل القدم الكاحل   .35
 %72 × ×  √ √ × √ √ √ √ √ √ محيط مشط القدم  .36

 (طول الجسم* تم دمج القياسات من قبل السادة المختصين بقيا  واحد وهو)
 مع الكف( طول الذراعتم دمج القياسات من قبل السادة المختصين بقيا  واحد وهو) **

المرجعـي للدراسـة  الإطـار( نسب اتفاق السادة المختصين حول مـا يتناسـب مـع 7كما يبين الجدول )
الحاليـة، ولانتقـاء القياسـات الجســمية الافضـل فقـد اعتمــد الباحثـان القياسـات التـي حصــل  علـى نسـبة اتفــاق 

يمكــن تحديــد  (, إذ 70, 2006( )صــاحب, 29، 2006%( مــن اراء الســادة المختصــين، )الطفيلــي, 100)
, نقلًا عن علاوي  مي%( يختارها الباحثان طبقا لوجهة نظر معينة" ) اللا25نسبة معينة )أقل أو أكبر من 

قياســاً ( 36( متغيـرات جســمياً مــن أصــل )7وقـد جــاء النــاتج بعــد الـدمج الترشــي) عــن قبــول ) (.34, 2007
 يلي : وكما

 ( قياسات طولية .2القياسات الخاصة بالأطوال، بلغ عددها )   •
 ( قياسات عرضية . 1القياسات الخاصة بالأعراض، بلغ عددها )   •
 ( قياسات محيطية . 3القياسات الخاصة بالمحيطات، بلغ عددها )   •
 بالإضافة إلى وزن الجسم للاعبين .  •

 متغيرات القياسات الجسمية: 2-7
: " يقــف اللاعــب فــي منتصــف الميــزان وتدخــذ قــراءة  الييوزن / أداة القييياس ميييزان الطبييي 2-7-1

 (.162, 1999المدشر الدال على وزن اللاعب بالكيلوغرام " )إبرا يم,
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 الأطوال / أداة القياس شريط قياس نسيجي : 2-7-2
بعــــــد أن تــــــم تحديــــــد القياســــــات الجســــــمية عــــــن طريــــــس تحليــــــل الدراســــــات والمصــــــادر وأراء الســــــادة 
المتخصصين، عمد الباحثان على اخذ القياسات الجسمية للأطوال من النقاط التشريحية التـي اتفقـ  عليهـا 

, 1996(، )حســــــــانين, 60, 1987( )حســــــــانين ج, 99، 1984المصــــــــادر العلميــــــــة، )خــــــــاطر وألبيــــــــك، 
 (.45, 2006(،)فرج, 26, 2004(،)العاصي, 166, 1999(،)إبرا يم,52

 *طول الجسم :   
" يدخــذ القيــا  مــن وضــع الوقــوف القياســي حيــث يكــون العقبــان متلاصــقان والــذراعين معلقــين علــى 

(، " يتم القيـا  بواسـطة حـائط مـدرج بحيـث يلامـس العقبـان والمـدخرة 73،  1997" )رضوان،    جانب الجسم
ولوحــا الكتــف ومــدخرة الــرأ  الحــائط المــدرج ويجــب أن يكــون الــرأ  بوضــعه الطبيعــي ، ومــن هــذا الوضــع 

   توضع خلة على أعلى نقطة بالجمجمة بحيث تكون زاوية قائمة عند الجدار" .     
 (175-174،  1999)إبرا يم،         

 *طول الذراع مع الكف: 
" ويــتم باســتخدام شــريط قيــا  وتقــا  بالســنتيمتر وذلــك مــن الحافــة الوحشــية للنتــوء الأخرومــي حتــى نهايــة 

 ( 100، 1996الأصبع الأوسط وهو مفرود" .                         )خاطر والبيك ، 
 الأعراض / أداة القياس البلفوميتر: 2-7-3 
 *عرض الصدر :    

" توضع أطراف )البلفوميتر( علـى الامتـداد العرضـي للنقطـة الوحشـية الصـدرية )جانـب الصـدر( مـع 
 تحريك أطراف الجهاز في جميع الاتجاهات حتى يصل إلى أكبر عرض للصدر" . 

 (102،  1996)خاطر والبيك ،  
" ويســتخدم شــريط القيــا  فــي تحديــد : المحيطييات / أداة القييياس شييرط قييياس نسيييجي 2-7-4

 المحيطات .
 : *محيط العضد منقبض

حيــث يدخــذ أقصــى محــيط للعضــد بواســطة شــريط  العضــد مــن وضــع الانقبــاض يــتم القيــا  ويكــون       
 . المقيا 
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 *محيط الفخذ :  
يقف المختبر بحيث تكون المسافة بين القدمين مساوية لعرض الكتفـين ويوضـع شـريط القيـا  أفقيـاً        

 عند نهاية الإلية مباشرة . 
 *محيط سمانة الساق: 

يوضع شريط القيا  أفقياً حول أقصى محيط للسـاق ، ويـتم تحريـك شـريط القيـا  للأعلـى والأسـفل        
 (65, 1987حتى يصل إلى أعلى قيمة " .                                )حسانين, 

 شروط القياسات الجسمية : 2-7-5   
 ( "عند إجراء القياسات الجسمية يجب مراعاة الشروط الآتية : 1987فقد أشار)حسانين،  

 إجراء القيا  بطريقة موحدة .  .1
 إجراء القيا  بتوقي  يومي واحد .  .2
 استخدام أدوات القيا  نفسها .  .3
 ارتداء شورت من قبل عينة البحث عند إجراء القيا  .  .4
 عدم إجراء أي تمرين رياضي قبل إجراء القياسات .  .5
 (57, 1987)حسانين, .                      إجراء القيا  على الجانب الأيمن للجسم"  .6
 التطبيق النهائي للاختبارات : 2-8

بعـــد التأكـــد مـــن اســـتعداد فريـــس العمـــل لإجـــراء القياســـات الجســـمية والتســـجيل وصـــلاحية القياســـات  
والاختبارات البدنيـة مـن خـلال التجـارب الاسـتطلاعية وليجـاد المعـاملات العلميـة وملائمـة الاختبـارات لعينـة 

( أيام أاجري فيها القياسـات 6البحث، قام الباحثان وفريس العمل المساعد ب جراء التجربة الرئيسة مبتدأً بستة)
الجسمية وبعدها الاختبارات البدنية علـى عينـة البحـث، ولزيـادة الموضـوعية والعلميـة وقبـل التطبيـس النهـائي 
للاختبارات لجأ الباحثـان فـي عـرض الاختبـارات النهائيـة علـى السـادة المتخصصـين علـم التـدريب الرياضـي 

 دنية الخاصة إلى المرحلة الرابعة والأخيرة من مراحل الاستبيان . لإبداء أرائهم في تسلسل الاختبارات الب
المرحلة الرابعة : نظرا لتنوع الاختبارات المقبولة فقد تطلب ذلك تسلسل تطبيقها بشكل منطقيٌ لا يددي إلى 
إجهــاد المختبــرين، أو إلــى شــعورهم بالملــل، فقــد اســتخدم الباحثــان هــذ  الوســيلة مــن خــلال تصــميم اســتمارة 
استبيان ضم  مجموعة من الصفات البدنيـة واختباراتهـا وعرضـها علـى السـادة المتخصصـين علـم التـدريب 

 ( . 8الرياضي للحصول على اتفاق حول التسلسل المنطقي للاختبارات، كما يبين الجدول)
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 (8الجدول )
 يبين ترتيب الاختبارات البدنية حسب أراء السادة المتخصصين في علم التدريب الرياضي 

وبالاعتمـــــاد علـــــى تسلســـــل الاختبـــــارات حســـــب رأي الســـــادة المتخصصـــــين قســـــم الباحثـــــان تطبيـــــس 
 ( أيام .7الاختبارات على مدار )

 

 

 

الصفات   ت
 البدنية

 الاختبارات
وحدة  
 القياس 

التسلسل 
 العناصر البدنية

التسلسل 
 الاختبارات

القوة   1
 الانفجارية

 1 المتر من أمام الصدر ( كغم 2طبية زنة ) رمي كرة
  

1 

 2 المتر  الوثب الطويل من الثبات  2
القوة   3

المميزة  
 بالسرعة 

 المتر ثا( 10الوثب الطويل إلى الأمام لمدة )
2 

2 

 1 التكرار ثا(  10ثني ومد الذراعين من وضع المائل خلال ) 4

السرعة   5
الاستجابة  
 الحركية  

 الثانية  اختبار نيلسون للاستجابة الحركية
6 

2 
 1 التكرار ثا( 20خفض ورفع الذراعين لمدة ) 6

مطاولة  7
 القوة 

 التكرار ثا( 90ثني ومد الركبتين )الدبني( لمدة)
3 

2 
 1 التكرار ثني ومد الذراعين من وضع المائل حتى استنفاد الجهد 8

 1 7 الثانية  على شكل&  5×2الجري المتعرج بين الحواجز الرشاقة 9

 1 5 الدرجة  والأسفل من الوقوف إلى الأمام ثني الجذع المرونة  10

الييييد والعينيييين توافق ( مييين تحيييت العارضييية)∞الجيييري عليييى شيييكل) التوافق  11
 1 4 الثانية  والرجلين(  
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 الأجهزة والأدوات المستخدمة: 2-9

 اجهزة وادوات القياسات الجسمية   اجهزة وادوات الاختبارات البدنية
 ميزان طبي      ملعب  •
 شريط قيا      شواخص  •
 بلفوميتر     كرات طبية  •
 مسطرة      كراسي  •
 الاستمارة معلومات      أقلام جاف  •
 أشرطة قيا      ساعات توقي   •
 شرطة قيا أ •
 شريط لاصس •
 الاستمارة معلومات  •

 
 الوسائل الإحصائية 2-10

( EXCELلقـــــد اعتمـــــد الباحثـــــان فـــــي الوصـــــول إلـــــى النتـــــائج علـــــى الحاســـــوب الآلـــــي فـــــي برنـــــامج)
 (  في إيجاد المعالجات الإحصائية الآتية :SPSSو)
( للعينـات المسـتقلة/ tالوسط الحسابي / الانحراف المعياري/ معامل الارتباط البسيط لـ)بيرسون(/ اختبار)  -

 معامل الاغتراب/ قانون الصدق الذاتي / قانون النسبة المئوية / المنوال / معامل الالتواء .
 عرض النتائج وتفسيرها : 3-1
 وصف البيانات الأولية لاختبارات الصفات البدنية :  3-1-1
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 (9الجدول )
 يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الالتواء وقيم المنوال لاختبارات الصفات البدنية

 وصف البيانات الأولية للقياسات الجسمية :  3-1-2
 ( 10الجدول )

 يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الالتواء وقيم المنوال للقياسات الجسمية 
        

 ت 
 لوصف الإحصائي   ا           الرمز 

 القياسات الجسمية
الوسط 
 الحسابي 

انحراف  
 المعياري 

 المنوال الالتواء 
اصغر 
 قيمة 

 اكبر
 قيمة  

1.  X1 123.00 50.00 60.00 0.48 7.679 63.69 وزن الجسم 
2.  X2  189.00 157.00 169.00 0.37 6.383 171.37 طول الجسم 
3.  X3  78.00 65.00 70.00 -0.30 1.838 69.44 طول الذراع مع الكف 
4.  X4  45.00 28.00 30.00 0.45 2.255 31.02 عرض الصدر 
5.  X5  49.00 27.00 29.00 0.43 3.454 30.51 محيط العضد منقبض 
6.  X6  73.00 35.00 39.00 0.52 10.399 44.50 محيط الفخذ 
7.  X7 49.00 27.00 29.00 0.82 4.960 33.08 محيط سمانة الساق 

        
ت
  

 الوصف الاحصائي                         
 الاختبارات البدنية    
 
 

وحدة  
القيا 
 س

الوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
اصغر  المنوال الالتواء  المعياري 

 قيمة 
 اكبر

 قيمة  

 4.00 2.88 3.00 0.86 0.366 3.31 م من امام الصدر (كغم 2طبية زنة )رمي كرة   .1
 2.00 1.00 1.50 0.04 0.240 1.51 م الوثب الطويل من الثبات   .2
 15.00 7.00 11.00 0.06 1.611 11.10 م / ثا( 10الوثب الطويل إلى الأمام المستمر لمدة )  .3
 25.00 15.00 19.00 0.06 1.597 19.10 ت / ثا( 10ثني ومد الذراعين من وضع المائل خلال )  .4
 1.88 1.10 1.50 0.78- 0.140 1.39 ثا  اختبار نيلسون للاستجابة الحركية  .5
 43.00 27.00 29.00 0.50 3.549 30.80 ت /ثا( 20خفض ورفع الذراعين )خلال  .6
 69.00 57.00 68.00 0.57- 2.742 66.43 ت ( ثا 90)الوقوف( ثني ومد الركبتين )الدبني( لمدة)  .7
 28.00 15.00 16.00 1.14 2.850 19.25 ت ثني ومد الذراعين من وضع المائل حتى استنفاد الجهد   .8
 13.00 9.88 11.00 0.16 0.971 11.16 ثا  (5×2الجري المتعرج بين الحواجز )  .9

 7.00 2.00 7.00 0.91- 1.700 5.44 سم ثني الجذع أمام وأسفل من الوقوف   .10
 25.10 18.00 19.00 0.99 1.587 20.57 ثا  دورات  4من  تحت العارضة( ∞)الجري  على شكل  .11
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 ( 11الجدول)
 يبين مصفوفة ارتباطات مستوى الانجاز بمتغيرات القياسات الجسمية 

 X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 المتغيرات   ت

 *0.28 *0.22 *0.12 *0.25 *0.20 *0.28 *0.23 من امام الصدر (كغم 2طبية زنة ) رمي كرة 1
 *0.21 *0.21 *0.17 *0.26 *0.42 *0.25 *0.32 الوثب الطويل من الثبات  2
 *0.17 *0.23 *0.27 *0.16 *0.22 *0.18 *0.14 / ثا( 10الوثب الطويل إلى الأمام المستمر لمدة ) 3
 *0.12 *0.33 *0.19 *0.30 *0.17 *0.25 0.17 ثا( 10ثني ومد الذراعين من وضع المائل خلال ) 4
 *0.26 *0.35 *0.27 *0.22 *0.17 *0.16 *0.23 اختبار نيلسون للاستجابة الحركية 5
 *0.20 *0.29 *0.22 *0.16 *0.17 *0.24 *0.14 /ثا( 20خفض ورفع الذراعين )خلال 6
 *0.22 *0.17 *0.19 0.21 *0.16 *0.28 *0.21 ( ثا 90)الوقوف( ثني ومد الركبتين )الدبني( لمدة) 7
 *0.22 *0.24 *0.26 *0.18 *0.22 *0.24 *0.29 ثني ومد الذراعين من وضع المائل حتى استنفاد الجهد  8
 *0.14 *0.19 *0.21 *0.15 *0.18 *0.17 *0.25 (5×2الجري المتعرج بين الحواجز ) 9
 *0.28 *0.20 *0.17 *0.21 *0.29 0.21 *0.25 ثني الجذع أمام وأسفل من الوقوف  10
 *0.30 *0.22 *0.13 *0.25 *0.15 *0.19 *0.31 دورات  4من تحت العارضة( ∞)الجري على شكل 11

 0.05*معنوي عند نسبة خطأ 
 مناقشة النتائج  3-2

الجدول) من  بدلالة  11يتبين  معنوية  جميعها  وكان   المبحوثة  المتغيرات  بين  الارتباط  معاملات   )
نسبة الخطأ، وهذا ما يتفس مع جميع المصادر والدراسات التي تناول  القياسات الجسمية والعناصر البدنية  
وخاصة اذا ما اردنا الانتقاء او التصنيف او تطوير مستوى الطلاب، " فان عدد من المصادر والدراسات  
" ) ملا  البدنية  اللياقة  القياسات الجسمية وكثير من عناصر  بين  إلى وجود علاقة ارتباط معنوية  تشير 

(، كما " يحتاج تطور المستويات الرياضية إلى وجود مواصفات بدنية أيضا تلاءم نوع  2،  2006حمو ،
تخت والانثروبومترية  البدنية  فالخصائص  الرياضي،  لاختلاف النشاط  أخر  إلى  لاعب  من  مستوياتها  لف 

 ( "،  265-264،  2009متطلبات الانجاز من رياضة لأخرى ".)الرقاد, 
الإنتقاء         عملية  في  مهماً  دوراً  تلعب  الجسمية  المقاييس  أن  ضروري    والتنبد،كما  السليم  فالإنتقاء 

لوجود الفروق الفردية في المواصفات الجسمية ونسب أجزاء الجسم التي تتطلبها ممارسة نشاط الرياضي  
دون الآخر، والقياسات الانثروبومترية ذات أهمية لدلالتها في التنبد بما يمكن أن يتحقس من نتائج، إذ إن 
العالية   الرياضية  المستويات  بتحقيس  إرتباطية  لها علاقة  التي  الفردية  الخصائص  من  تعد  المقاييس  هذ  
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(، وقد ذكر)حسانين ومعاني(" أن المواصفات الجسمية هي  4، 2000وتتي) الفرصة للتفوق". )الحماحمي، 
لتحقيس   أو  الأفضل  الأداء  لتحقيس  الحاسم  والعامل  الرياضية  الفعاليات  ممارسة  إلى  التوجيه  في  الأسا  

(، فضلًا عن" أن المقاييس الجسمية تلعب  90،  1998أفضل نمو للمتطلبات البدنية ". )حسانين ومعاني،  
دوراً مهماً في عملية الإنتقاء والتنبد, والقياسات الانثروبومترية ذات أهمية لدلالتها في التنبد بما يمكن أن  
بتحقيس   إرتباطية  علاقة  لها  التي  الفردية  الخصائص  من  تعد  المقاييس  هذ   إن  إذ  نتائج  من  يتحقس 

لل الفرصة  العالية وتتي)  الرياضية  التربية    4،  2000تفوق". )الحماحمي،  المستويات  (،" وقد اهتم علماء 
الممار    الرياضي  النشاط  ومتطلبات  الانثروبومترية  القياسات  بين  العلاقة  بدراسة  والمختصين  الرياضية 

.)إبرا يم,   الرياضي"  الأداء  في  كبيرا  دورا  يلعب  للجسم  الهيكلي  التركيب  أن  دراساتهم  ,  1999وأثبت  
استخدامها 161 ويمكن  كافة  والحقول  المجالات  في  أساسية  قاعدة  الانثروبومترية  القياسات  أن  كما"   ،)

الرياضية   الفعالية  لنوع  الممارسين  أو  اللاعبين  توجيه  في  منها  والاستفادة  الفردية  الفروق  في  للمقارنة 
هذ  الفعالية أو  المناسبة، وتوزيع الأفراد على أسا  الصفات البدنية ضمن المجموعة الأولى أو الثانية أو  

، والحوري  )عذاب   " المجموعات  لتصنيف  ثاب   أسا   على  اتفس  2،  2008تلك  انه"   ) فرج  وأشار)   ،)
النواحي   البدنية فضلًا عن  بالقدرات  القياسات الانثروبومترية وارتباطها  الباحثين على أهمية  مجموعة من 

(، وأنه " قد ثب  بالدراسة ارتباط المقاييس الجسمية بالعديد من  43,  2006الميكانيكية والمهارية " )فرج,
 (. 44، 1987القدرات البدنية والتفوق في الأنشطة الرياضية المختلفة ". )حسانين، 

 الاستنتاجات  -4
 : يما يلوقد استنتج الباحثان 

وجود علاقة ارتبـاط ذات دلالـة معنويـة بـين مسـتوى انجـاز بعـض عناصـر اللياقـة البدنيـة والقياسـات  .1
 الجسمية لدى طلاب كلية التربية الاساسية

وجود تأثير مباشر القياسات الجسمية فـي مسـتوى انجـاز بعـض عناصـر اللياقـة البدنيـة لـدى طـلاب  .2
 كلية التربية الاساسية.

 المصادر -5
، دار الفكر 1(:الاختبارات والقيا  والتقويم في التربية الرياضية ،ط1999مروان عبد المجيد ) ، ابرا يم .1

 للطباعة والنشر والتوزيع، الاردن .
المجيد) .2 البدنية والرياضة ،دار 2002إبرا يم، مروان عبد  التربية  العلمي في  البحث  (: طرق ومناهج 

 الفكر العربي للطباعة والنشر والتوزيع، عمان . 
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ب( : الإحصاء التطبيقي في مجال البحو  التربوية والنفسية  1999باهي، مصطفى حسين وخخرون ) .3
 ، مركز الكتاب للنشر ، القاهرة. 1والاجتماعية والرياضية ، ط 

(: التطبيقـات الاحصـائية واسـتخدامات الحاسـوب 1999التكريتي، وديع ياسين والعبيدي، حسن محمد ) .4
 في بحو  التربية الرياضية، دار الكتب للطباعة والنشر، جامعة الموصل.

محمد صبحي) .5 ط1979حسانين،   ، الرياضية  التربية  في  والتقويم  القيا    : ج  1(  الفكر  1،  دار   ،
 العربي، القاهرة . 

، دار 1(: طرق بناء وتقنين الاختبارات والمقاييس في التربية البدنية ،ط1982حسانين، محمد صبحي)  .6
 الفكر العربي ، القاهرة . 

صبحي)  .7 محمد  الرياضية  1987حسانين،  التربية  في  والمقاييس  الاختبارات  وتقنين  بناء  طرق  (أ: 
 ، دار الفكر العربي ، القاهرة. 2)الطرق العاملية ( ، ط

والرياضية .ج1987حسانين، محمد صبحي) .8 البدنية  التربية  والتقويم في  القيا   الفكر    1(ب:  دار   ،
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 ،جامعة بابل .

(: نسبة مساهمة بعض الصفات البدنية والقياسات الجسمية في  2006الطفيلي، زهير صال) مجهول) .21
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 والطباعة ،عمان . 
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