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The research aims to: 
- Identify the obstacles preventing the implementation of indoor and 

outdoor physical education activities in elementary schools in the 
Dhi Qar Education Directorate from the perspective of female 
teachers. 

- To identify differences in results among female teachers in terms of 
years of service and educational qualifications. The research 
sample consisted of 137 female teachers randomly selected from 
the Dhi Qar Education Directorate, distributed across the provincial 
center, districts, and sub-districts. The researcher used a scale 
measuring barrier to the implementation of indoor and outdoor 
physical education activities in elementary schools, consisting of 
47 items, which was designed in the master’s thesis from which 
this research was derived. The scientific foundations of the scale 
were established in terms of validity and reliability, while the 
mean, standard deviation, analysis of variance, and Duncan’s test 
were used as statistical tools within the SPSS statistical package 

Keywords: 
Barriers,  
Barriers to physical activities,  
Indoor physical activities,  
Outdoor physical activities 
 
Correspondence: 
Muhammad Ali Muhammad 
Email:mohammedali@uomosul.edu.iq  

ISSN: 1992–7452                                                                                                                     e-ISSN:  2664-2808 

CC BY  4 

College of Basic Education Research 
Journal 

https://berj.uomosul.edu.iq/ 

mailto:mohammedali@uomosul.edu.iq
https://berj.uomosul.edu.iq/index.php/berj/index


College of Basic Education Research Journal, Volume (22) Issue (2) June 2026 

 

129 
 

  ذي تر��ة  لمدیر�ة  الابتدائ�ة المدارس في والخارجي الداخلي الر�اضي النشاط تنفیذ معوقات

 . الر�اض�ة  التر��ة معلمات نظر  وجهة من قار
 

 2�اقر  محمد علي محمد                       1العج�مي الكاظم عبد احمد

 العراق. ،الناصر�ــــة ،قارذي تر��ة مدیر�ة   1
 العراق موصل، ،الر�اضةن�ة وعلوم قسم التر��ة البد ،الأساس�ة�ة التر��ة ل� ،الموصلجامعة  2

 
 المستخلص 

 -الى: یهدف ال�حث 
المدارس الابتدائ�ة    - داخل�ة وخارج�ة في  أنشطة ر�اض�ة  تنفیذ  التي تحول دون  المعوقات  التعرف على 

 لتر��ة ذي قار من وجهة نظر المعلمات. 
�النتائالتعر   - الفروقات  المعلمات من حیث عد   جف على  الحاصل علیها  بین  الخدمة والشهادة  د سنوات 

) معلمة تم اخت�ارهن عشوائ�ا من مدیر�ة تر��ة ذي قار  137وتكونت عینة ال�حث من ( المعلمات 
موزعین بین مر�ز المحافظة والاقض�ة والنواحي. واستخدم ال�احث مق�اس معوقات تنفیذ النشاط  

الداخلي والخارجي  ال یمللر�اضي  الذي  الابتدائ�ة  تم تصم�مها في  47(   تكون مندارس  فقرة،   (
تم إ�جاد الأسس العلم�ة للمق�اس من صدق وث�ات،    ال�حث، وقدمنها    لرسالة الماجستیر المست

�وسائل   اف�م دنكان  واخت�ار  الت�این  وتحلیل  المع�اري  والانحراف  الحسابي  الوسط  استخدام  تم 
 . spssضمن الحقی�ة الإحصائ�ة إحصائ�ة

 
 خارجي ال الر�اضي النشاط ،داخليال الر�اضي النشاط ،الر�اض�ة الأنشطة معوقات ،المعوقاتالكلمات المفتاح�ة: 
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 المقدمة  .1.1
  او   والب�انات   المعلومات   على  بها  نحصل  التي  الطر�قة  وفق  الوجداني  المجال  في  الق�اس  ادوات   تصنف

  ال�حث   موضع   للظاهرة   المقصودة  العین�ة   المشاهدة  هي   ة�العلم  والملاحظة  اسها�ق  المراد   السمة  وفق
 . حدوثها قوانین وفهم أس�ابها اكتشاف �غیت  الملاحظة هذه  عنه  تتمخض   ما وتدو�ن

 )288  ،2005،وسل�مان مراد ( 
  ینا �عط   �م�ه  ب�انات   تعطینا   التي  الق�اس  وسائل  �استخدام  المعلومات   هذه  على   الحصول  و�مكن     
 .)21 ،2007، واخرون  �اهي. (الاحكام واصدار التقو�م احكام �هلع  نبني  سل�ما اساسا
 المعتمدة  الهامة  الادوات   من  التقو�م  نتائج  لان   وذلك  الأخیرة  السنوات   في   �التقو�م  الاهتمام  ازداد   لقد      

  لذا .  المؤسسات   تلك  لداخ  التنفیذ   على  القائمین  صلاح�ة  ومدى  نجاحها  مدى  لمعرفة  التر�و�ة  �المؤسسات 
  �سیر   انه  بل.  نهائ�ة  خطوة  او  ذاته  حد   في  هدف  �عد   لم  انه  �ما  زمن�ة  فترة  على  قاصرا  �عد   لم  قو�متلاف

  الأساس�ة   الدعامات   أحد   التقو�م  �عتبر  �ما  والتنفیذ   والتنظ�م  التخط�ط  عمل�ات   من  �ل  مع  جنب   الى  جن�ا
 .التقدم نحو الواسعة الخطوات  اتخاذ  في تساعد  التي

  بدون   ذلك  یتم  ان  �مكن  ولا  تقدمها،  استمرار  على  تحرص   مؤسسه  اي  ان)  2007  زغلول(  و�ذ�ر     
  ضرور�ات   من   أص�ح   ونتائجه  التقو�م  ان  حیث .  بها   المعمول  النواحي  لكافة  مستمرة   تقو�م  �عمل�ات   الق�ام

  ما   او  النجاح  من  یتحقق  ما   اس�اب   معرفه  �مكن   لا   التقو�م  و�دون   سل�مه،  �صوره  تم  لو  الحدیث   العصر
 ) 39  ،2007،زغلول. (للتطو�ر المهمة الضرور�ات  من والتقو�م فالمتا�عة معوقات،  من اجهتهو م �مكن

  المؤسسة   خلالها  من  تتعرف  وسیله  التقو�م  ان  على )2004  جواد،(  مع)  2013  ،الحلالي(  و�تفق      
  نقاط   عالجهمو  بها تتمیز التي القوة نقاط تطو�ر من المؤسسة تتمكن  طر�قها وعن والضعف القوة نقاط على

 )2، 2004،جواد (و) 111، 2013، الجلالي. (الضعف
 الر�اض�ة   العمل�ات   لكل  قر�نا   الحدیث   العصر  في  و�رامجه  التقو�م  ان  الى)  2000  ،ملحم(  و�شیر    

  النظام   هل� عم  من  یتجزأ  لا  جزء  التقو�م  وأص�ح  والمؤسسات،  المنشاة  بها  تطلع  التي  والاجتماع�ة  والتر�و�ة
 الطر�ق  و�رسم  العلل  و�شخص   والضعف  القوة  مواضع  تظهر  جهود   من  بذله  یلزم  ما  ىد م  و�ظهر  نفسها

  هذه   في  القائمین  على  �قتصر  ولا  والتر�وي   والاجتماعي  الر�اضي  المجال  في  والتقو�م  للعلاج  الصح�ح
 .  ومسؤولین  وادار�ین ومشرفین افراد  من  التر�و�ة العمل�ة في المتصلبین �افة �شمل بل المؤسسة

 ) 92 ،2000 ،محلم(
  الانسان   تعل�م  في   اساس�ا  مصدرا  تشكل  اذ   للمجتمع،  الیوم�ة  الح�اة  في  المرافق  اهم  من  المدارس  تعد     

  مستقبل   ورجل  الیوم  طفل  فهو  التلمیذ   تر��ه  في  مهما  دورا  التعل�م�ة  المؤسسات   وتلعب .  وحضارته  وثقافته
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  عن   الهدف  هذا  لتحقیق  تسعى  مهمه  تعل�م�ه  ه�مؤسس  والمدرسة  تعل�م،لا  عمل�ة  محاور  من  محور  و�عتبر
 التي  الدراس�ة  المواد   احدى  البدن�ة  التر��ة  ماده  وتعد   المختلفة،  العام  التعل�م  لمراحل  الدراس�ة  المناهج  طر�ق
 یتجزأ  لا    جزء  البدن�ة  التر��ة  نشاط وان.  �عضا  �عضها  و�كمل مترا�طا  عقدا  الاخرى   المواد   �ق�ة  مع  تشكل

  للتعل�م،   المختلفة  المراحل  في  الدراس�ة  للبرامج  والتر�و�ة  التعل�م�ة  للخبرات   مكملا  �عتبر  اذ   م�التعل   نشاط  من
  على   سل�ا  تؤثر  لا  الر�اض�ة  الأنشطة  ممارسه  ان  الى)  2015  و�شیر  اسماعیل(  تشیر  الس�اق  هذا  وفي

  النشاط   ارسهمم  في  ینتظمون   الذین  ب طلاال  وان  تحسینهم  الى  تؤدي  بل  تعرقله  ولا  الدراسي  التحصیل
 ودرجات   الدراسي  التحصیل  درجات   بین  قو�ا  ارت�اطا  وتوجد   واجتماع�ا  شخص�ا  تفوقا  الاكثر  هم  الر�اضي

 ) 44 ، 2015 ،و�شیر اسماعیل. (للطلاب  الاجتماعي التوافق
  هذا   أهداف  لتحقیق)  اسبوع�ا  ساعتین(  �اف�ة  غیر  الر�اضة  وعلوم  البدن�ة  التر��ة  درس  ساعات   وتعتبر  

  الداخل�ة   اللاصف�ة  النشاطات   �ان  وقد   فعالة،  ممارسة  وممارستها  وأول�ة  أساس�ة  مهارات   كتساب او   الدرس
  التعل�م   بها  �طبق  ان  �مكن  التي  المجالات   أحسن  �اعت�ارها  النقص   هذا  تغط�ة  في   ال�ارز  ودورها  والخارج�ة

 الدورات   وتنظ�م   ات ر اهم ال  على  التدر�ب   تشمل  ان  الأنشطة �مكن   هذه  فان  ذلك  الممارسة، وعلى  خلال  من
  وتنظ�م   المدرس�ة  الر�اضة  إطار  في  دورات   في  المشار�ة  تحول  �ما  المراحل  بین  ما  او  الصفوف  بین

 ).122، 2022،(شتلوت    .والمعسكرات  الرحلات 
  أحسن   انه  في  تكمن  فأهمیته   �المدرسة  والر�اضة  البدن�ة  التر��ة  لمنهاج  تكمله  الأنشطة  هذه  و�عتبر     

  اول�ه   مهارات   عدة  یتعلم  فالطالب   الممارسة  خلال  من  التعل�م  مبدا  فیها  �طبق  ان  �مكن  يتلا  المجالات 
  �منهاج   ذلك   على  قادر  ولكنه  ذاته  �الدرس  فعاله  لممارسه  الفرصة  �جد   ولا  الر�اض�ة  التر��ة  بدرس  اساس�ه
   ).29 ،2022، شلتوت . (الداخلي النشاط

 لما   التلمیذ   اخت�ار  حر�ة  من  �المز�د   و�تمیز  الر�اض�ة  تر��ةلا   لدرس  امتدادا  النشاطات   هذه  �عتبر  حیث     
  تدر�ب   على  �ساعد   �ما   واحت�اجاته  وقدراته  میوله  حسب   �ل  المدرسة  داخل  النشاط  أوجه  من  �مارسه
 .والإعلام والتسجیل والتحكم والتنظ�م الإعداد  في و�شراكهم المسؤول�ة تحمل  على التلامیذ 

 ) 127  ،1996، ید عس( 
 في   المؤثرات   اقوى   من  تعد   المدرس�ة  الر�اض�ة  الأنشطة   ان  الى)  2001(  البیلي  محمد   ریش�و       

  الشخص�ات   اهم  من  �عتبر   الذي  الر�اض�ة  التر��ة  معلم  خلال  من  تقدم  فهي  وسلو�ه  الطلاب   شخص�ه
  ة ط شنالأ   �جانب   الر�اض�ة  ر��ةالت  معلم  �حدث   الذي  للأثر  ط�قا  الطالب   و�تشكل  الطلاب   سلوك  في  المؤثرة

 ). 4 ،2001،البیلي( المدرس�ة الر�اض�ة
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 الطلاب   مهارات   تطو�ر  في  ال�ارز  ودورها  اللاصف�ة  الر�اض�ة  للأنشطة  الكبیرة  الأهم�ة  من  الرغم  وعلى   
 تيلا  والمعوقات   المشاكل  من  العدید   یواجه  النشاطات   هذه  تنفیذ   فإن  والنفس�ة  والاجتماع�ة  والعقل�ة  الجسم�ة

  نقص   مثل  خارج�ه  واخرى   داخل�ه  عوامل  بین  المعوقات   هذه  تتنوع  حیث   ا هتد وجو   فاعلیتها  من  تحد 
 النشاطات   لهذه  الجید   التخط�ط   الى �الإضافة الر�اض�ة  والمنشاة  المرافق  وتوفیر  وال�شر�ة  الماد�ة  الامكانات 
  ناخ�ة ملاو   الاجتماع�ة  المعوقات  ىال  �الإضافة   التعل�م�ة  المؤسسات   في  علیها  القائمین  قبل  من   وتنفیذها

  لق�اس   موثوقة  علم�ة  أدوات  توجد   لا  لذلك  و�الإضافة  �بیرة  �صورة .الأنشطة  هذه   تنفیذ   على  تؤثر  التي
 .لمعالجتها  ومناس�ة فعالة حلول وضع الصعب  من �جعل مما دقیق �شكل المعوقات  هذه  وتقی�م
  الر�اض�ة   النشاطات   ق یتحق  امام   عائقا   تقف  التي  المعوقات   على  التعرف  في  الدراسة   أهم�ة  وتكمن     

  الحاجات   تلب�ة  وعدم  التر�و�ة  والأهداف  تحقیق  عدم   و�التالي  الابتدائ�ة  المدارس  في  والخارج�ة  الداخل�ة
  لتحقیق   وتذلیلها  المعوقات   تشخ�ص   و�التالي.  صح�حة  تنشأ   وتنشئتهم  وتنمیتهم  للتلامیذ   والرغ�ات   والمیول

 .مرجوةال التر�و�ة الأهداف

 ه ائقر طو مواد ال�حث  .1.2
 ال�حث مشكلة. 1.1.2

  خلال   ومن  قار،  ذي  تر��ة  مدیر�ة  في  الر�اضة  لمادة  معلم  �اعت�اره  ال�احث   خبرة  طر�ق  عن    
  المتعلقة   السا�قة  الدراسات   من  العدید   على  واطلاعه  قار،  ذي  في  الر�اض�ة   التر��ة   واقع  على  الاطلاع
  الداخل�ة   الر�اض�ة  النشاطات   ذ یف تن  دون   تمنع  معوقات  وجود   ال�احث   لاحظ  الدراسة،  �موضوع
  التي   الصعو�ات   إلى   إضافة.   البنات   مدارس  و�الأخص   الصح�ح   �الشكل  المدارس  في  والخارج�ة
 هذه  لأجراء  ال�احث   ارتاء  لذلك  قار،  ذي   محافظة  في  المدرس�ة  الر�اض�ة  الحر�ة  تطور  تعترض 
  التر�و�ة   الأهداف  لتحقیق  اوتشخ�صه  المعلمات   نظر  هة وج  من  المعوقات   تلك  على   للتعرف  الدراسة
 .الدراسة هذه لإجراء ال�احث  دفع ما وهذا. المرجوة

  ال�حث اهداف .2.1.2
  لتر��ة   الابتدائ�ة  �المدارس  والخارج�ة  الداخل�ة  الر�اضة  أنشطة  تنفیذ   دون   تحول  التي  المعوقات   معرفة -

 .المعلمات  نظر وجهة من قار ذي
 الخدمة سنوات  عدد  حیث  من ت االمعلم بین  النتائج في ق الفرو  معرفة -
 .علیها الحاصل الشهادة حیث  من المعلمات  بین  النتائج في الفروق  على التعرف -
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  ال�حث فروض. 3.1.2
 المق�اس  مجالات  بین معنو�ة دلالة  ذات  فروق  وجود -
 الخدمة ت سنوا عدد   حیث  من المعلمات  بین النتائج في معنو�ة دالة  ذات  فروق  وجود -
 ا  علیه  الحاصل الشهادة حیث  من المعلمات  بین النتائج في معنو�ة دلالة  ت ذا فروق  وجود -
 ال�حث  مجالات. 4.1.2

 قار ذي تر��ة مدیر�ة في الر�اض�ة التر��ة معلمات : ال�شري  المجال •
 2025\  3\25 –  2025\1  \ 20: الزماني المجال •
  قار ذي تر��ة ةمدیر� في الابتدائ�ة المدارس: المكاني المجال •

 المصطلحات  تحدید. 5.1.2 
  منهج�ة   او  طب�ع�ة  او  ومال�ة  ادار�ة  سواء  البدن�ة  التر��ة  معلمي  تواجه  صعو�ات   :اصطلاحا-المعوقات

  على   سلب�ة  �صورة  تنعكس  مما  منه،  المطلو�ة  الاهداف  تحقیق  من  تمنعه  والتي
 . )134  ،2022 ،العدیلي( .العملي أدائه

 جوانب   �عدة  الر�اضة  ومعلمي   الإدارة  تواجه   التي  لات شكوالم  الصعو�ات   هي  : ض�ةالر�ا  الأنشطة  معوقات
 وتمنع  المحلي  والمجتمع  والطل�ة  والمعلمین   الماد�ة  والامكان�ات   الاداري   الجانب :  هي
 یؤثر ما المدرس�ة الفرق  وتدر�ب  واللاصف�ة الصف�ة وأنشطتها الر�اضة حصص  تنفیذ 
 .)666 ،2018 ،وعبیدات  شوراع  ابو. (الر�اضي الاداء على سل�ا

الطل�ة   لكل المدرسي  المنهاج   عن   النظر  �غض   المدرسة  تدیره   ر�اضي  برنامج  :الداخلي  الر�اضي  النشاط
 ).126،  2022، شلتوت (

 طلاب   �ه  و�شارك  خارجها  أو   المدرسة  داخل  یتم  الذي  الر�اضي   النشاط   هو   :الخارجي  الر�اضي  النشاط
 مؤسسات   أو  رى خأ  مدارس  لطلاب   ر�اض�ة  فرق   مع  ض�ةر�ا  منافسات   في  المدرسة
 ) ٨،٢٠٠٩ ،سعادات ( مشابهة تر�و�ة

 ال�حث  اجراءات. 1.3
 ال�حث  منهج .1.1.3

 حیث   الحال�ة،  الدراسة  طب�عة  لملائمته  وارت�اطي  مسحي  �أسلو�ین  وصفي  منهج  ال�احث   استخدم    
  . الراهن  الوضع  وتفسیر  ووصف  وسة، المدر   للظاهرة  دق�قة  علم�ة  اوصاف  �جمع  الوصفي  المنهج  یهتم

 ).67  ،2015 ،الع�ادي(
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 قلیلة  متغیرات   عن  والمعلومات   الب�انات   جمع  في  یتمثل  الذي  المسحي  الأسلوب   ال�احث   واستخدم   
 ). 68  ،2010،  وغن�م عل�ان. (ودقیق تفصیلي  �شكل الافراد  من �بیر لعدد 
  ن ی ب   ط الترا�  مدى  لمعرفة  أكثر  او  یر�نمتغ  بین   العلاقة  �شف  الى  الارت�اطي  الأسلوب   و�سعي   

 ) 374  ،2010، ملحم . (رسم�ة �صوره  عنها والتعبیر  المدروسة المتغیرات 
 وعینته  ال�حث عمجتم  .2.1.3

 ال�حث  مجتمع .2.2.1.3
  أو   الأصل   مجتمع   �مثل  جزء  هي "   العینة  أن  ذلك  ال�احث   أولو�ات   أهم  وعینته   مجتمع  تحدید   �عد 
 ). 164  ،2002 محجوب،". (ومحوره عمله مجمل ال�احث  �جري  الذي الانموذج

  عددهم   وال�الغ  قار  ذي  تر��ة  مدیر�ة  في  الر�اض�ة  التر��ة  معلمات   على  الدراسة   مجتمع  اشتمل  اذ  
 ).1( �الجدول مفصلا مبین و�ما) معلمة 535(

 ال�حث  مجتمع  تفاصیل: )1( جدول

 العینات عدد المدرسة  موقع

 220 المدینة مر�ز
 315 حي والنوا الاقض�ة
 535 المجموع

 ال�حث  ةنعی  .3.2.1.3
  معلما )  137(  �عدد   قار  ذي  تر��ة  مدیر�ة  �مدارس  الر�اضة  معلمات   من  ال�حث   عینة   تكونت     

  اخت�ار   تم  حیث   المجتمع،   من  معلمة)  535( الكلي    المعلمات   نس�ة  من%)  25.6(  مئو�ة  و�نس�ة
  والاقض�ة   المحافظة  مر�ز  بین  نموزعی   المحافظة  في  المدارس  بین  من  عشوائ�ا  ال�حث   عینة

  حین   في  معلمه،)  20(عددها    فبلغ  الث�ات   عینة  اما  معلمة،)  92( التطبیق    عینة  عدد   و�لغ  واحي،لنوا
  الخاصة   العینات   تفاصیل  یبین )  2(  والجدول.  معلمة)  10(   الاستطلاع�ة  التجر�ة  عینات   عدد   بلغ

  .�ال�حث 
 ال�حث عینة تفاصیل: )2( دولج

 الكلي المجموع مست�عدون  تطبیق لا ةعین عینة الث�ات ستطلاع�ةلاا التجر�ة الموقع ت

 74 7 52 10 5 المدینة مر�ز 1
 63 8 40 10 5 والنواحي  الاقض�ة 2

 137 15 92 20 10 المجموع
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  والب�انات المعلومات جمع وسائل.  4.2.1.3
  هذه   ان  عن  نظرلا  �غض   معینة،  مشكلة  حل   من  ال�احث   بها  یتمكن  التي  والطر�قة   الوسیلة  هي  

  تنفیذ   معوقات   مق�اس  استخدام  وتم)  163،  2002  محجوب،. (أجهزة  أو  عینات   أو  ات ب�ان  الأدوات 
  رسالة   في  ال�احثین  أحد   قبل  من  المعد   الابتدائ�ة  المدارس  في  والخارجي  الداخلي  الر�اضي  النشاط

 )120، 2024، العج�مي( ال�حث  منها المستل الماجستیر
 والخارجي يلخادال ضيالر�ا النشاط تنفیذ اتوقمع  مق�اس 1.4.2.1.3
  فقرةً، )    47(    من  النهائ�ة   �صورته    والخارجي  الداخلي  الر�اضي  النشاط  تنفیذ   معوقات   مق�اس  یتكون 
  �بیرة   بدرجة  موافق((  خماسي  �مق�اس الا�عاد   على الاجا�ة  وتتم  ،)  محاور  6(  من  كون یت  مق�اس  وهو
  ، ))    جدا  قلیلة  بدرجة  موافق  ،ةقلیل  بدرجة  ،موافق  متوسطة  ةرجبد   موافق  ،  �بیرة  بدرجة  ،موافق  جدا

  درجات   جمع  خلال  من  ف�ه  المستجیب   درجة  وتحسب )  1،  2،   3،4،  5(الدرجات   الفقرات   تعطى
  ارتفعت  و�لما)     235   -  47(   بین  النهائ�ة  الدرجة  وتقترب   الفقرات   جم�ع  في  �ختارها  التي  البدائل
 ).1(الملحق في �ما ، . صح�ح والعكس معوقات، هناك هنأ إلى ذلك أشار ، المستجیب  درجة

 :للفقرات الإجا�ة و�دائل الأوزان  تحدید 2.4.2.1.3
 موافق (  تحدیدها  تم   التي  الخمسة  المق�اس  بدائل  على  موزعة  الفقرات   لكل  مناس�ة  درجات   وضع  تم

 قلیلة  بدرجة  موافق  ة،قلیل  بدرجة  موافق  متوسطة،  بدرجة  موافق  �بیرة،  بدرجة  موافق  جدا،  �بیرة  بدرجة
  المق�اس   فقرات   عن  إجابته  طر�ق  عن  المستجیب   علیها  �حصل  التي  الدرجة  لحساب   كلوذ )  اجد 

                                    الفقرات، وأوزان الإجا�ة بدائل  یبین) 5(والجدول 
 الفقرات  وأوزان الإجا�ة بدائل :)3( الجدول

 الإجا�ة  بدائل
  بدرجة موافق
 جدا كبیرة

  بدرجة موافق
 رةكبی

  ةرجبد موافق
 متوسطة 

  بدرجة موافق
 قلیلة 

  بدرجة موافق
 جدا قلیلة

  مع( سال�ة
 ) المق�اس اتجاه

5 4 3 2 1 

 :للمقای�س الاستطلاع�ة التجر�ة3.1.3
  عینة   على   استطلاع�ة   دراسة  في  المق�اس   تطبیق  ضرورة"  إلى)  2002  وآخرون،  �اهي (  �شیر     

  على   للتطبیق  والمضمون   الص�اغة  ةح�نا  من  �اسمقال  ملائمة  مدى  على  فللتعر   ال�حث   مجتمع  من
 ).199 ،2002  وآخرون، �اهي", (للإجراء اللازم الوقت  وتحدید  العینة،
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  المستغرق   الوقت   واحتساب   المق�اس،  وتعل�مات   الفقرات   وضوح  مدى  على  التعرف  ولغرض      
  �صورة   همار �اخت  تم   يوالت  الاستطلاع�ة  �ةالتجر   عینة  على  المق�اس  بتطبیق  ال�احث   قام  للإجا�ة،
  منها،  لكل)  ةمعلم  5(  بواقع  والاقض�ة  المدینة  مر�ز  بین  موزعة)  معلمات 10(  عددهم  وال�الغ  عشوائ�ة

  العینة   افراد   قبل  من   مفهومة   والفقرات   واضحة،  التعل�مات   �انت   وقد   ،5/3/2025  الموافق  الاحد   یوم
)  28-26( بین    ة ملعم  وآخر  مةمعل  اول  استغرقه  ذيلا  الوقت   احتساب   عن  فضلاً   الاستطلاع�ة، 

 .للتطبیق جاهزا المق�اس أص�ح و�ذلك للمق�اس، دق�قة ) 27( �معدل أي دق�قة
 للمقای�س  العلم�ة الأسس .4.1.3
 :المقای�س  صدق 1. 4.1.3

 ،لق�اسه  الاخت�ار  وضع   الذي  الاستعداد   أو  الاتجاه  أو  السمة  أو   القدرة  الاخت�ار  �ق�س  أن  هو      
  بدیلاً   آخر شیئاً  �ق�س  ولا لق�اسها صمم التي  الظاهرة �اف�ة بدقة �ق�س ار�اخت" هو الصادق والاخت�ار

 ).255، 2000 ورضوان، علاوي ( ". لها مضافاً  أو عنها
 :المحتوى  صدق 1.1.4.1.3
  إلى   مستندا  وتحدیده  المق�اس  لمحتوى   العقلاني  التحلیل  خلال  من  الصدق  من  النوع  هذا  یتحقق      
 ).257 ،2000 ن،ا ورضو  ي و علا. (ذات�ة أحكام
  أو   الصفة  أو  الظاهرة  لجوانب   الأداة   تمثیل   مدى  معرفة  الى  المضمون   أو  المحتوى   صدق  و�هدف     
  جم�ع   �شمل  مادام  صادقاً   الأداة   محتوى   �كون   أن  المنطقي  من  �ص�ح  �حیث   ق�اسها،  المطلوب   القدرة

 ). 185 ،1998  الرحمن، د بع . (و�مثلها ق�اسها المطلوب  القدرة عناصر
 وقد   السا�قة  الدراسات   وتحلیل  حصر  وثانیهما  المنطقي  التفكیر   أولهما  أسلو�ین،  ذلك  في  خدم ستو�   
  :�أتي ما خلال  من المنطقي التفكیر أسلوب  المستخدم للمق�اس بناءه في قام الذي ال�احث  ات�ع
 .�المق�اس  الخاصة المحاور تحدید  -
 .أنفاً  مر و�ما ا، منهم لكل الفقرات  وضع -
 .الفقرات  ووضع �المحاور الراي لأبداء الخبراء من مجموعة نظر  بوجهات  ةان عالاست -

 :الظاهري  الصدق 2.1.4.1.3
  للحكم   خبراء  عدة  على  المق�اس  فقرات   عرض   هي  الظاهري   الصدق  لاستخراج  طر�قة  أفضل     
 ).262 ،2009وآخرون، ع�اس. (المطلو�ة الخاص�ة ق�اس في صلاحیتها على
  هذه   صلاح�ة  مدى  في  آرائهم  لأبداء  المتخصصین  على  المق�اس  عرض   لخلا  من  كلذ   وتم    

 .الفقرات 
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 الذاتي  الصدق 3.1.4.1.3
  :المعادلة في �ما الاخت�ار، و�عادة الاخت�ار  �طر�قة  المطبق الاخت�ار ث�ات  خلال  من إ�جاده و�تم  
   ذلك،  نی بی) 4( دولوالج) 139 ،1990 ،واخران الامامالث�ات). (( √=    الذاتي الصدق 

 الث�ات 4.1.4.1.3
  وضع   التي   الظاهرة   الاخت�ار  �ه  �ق�س   الذي  الاتساق   أو  والإتقان   الدقة  مدى  إلى "  الث�ات   �شیر      

(اجلها  من  أي   استعمال  لصلاح�ة  توافرها  �جب   خاص�ة  الث�ات   د و�ع  )٩٨  ،٢٠٠٦  رضوان،". 
  ثقة   أي  هناك  ن لا �كو   انهو و�د   اته،مخرج  وصدق  ث�ات   ىد م  على  المق�اس  صحة  تعتمد   إذ   مق�اس،

                                         ).143، 2001، فرحات . (المخرجات  بتلك
  طر�قها   عن  والتي  المدروسة  �الظاهرة  خاصة  إحصائ�ة  مؤشرات   عدة  الث�ات   معامل  و�وفر       
 الق�اس  أدوات  ن و تك  ان  هو  الث�ات   من  لقصد او   �الق�اس،  المستعمل  المق�اس  دقة  على  الحكم  نستط�ع

.  المفحوص   السلوك  عن  ب�انات   من  �ه  تزودنا  �ما  والاتساق  والإتقان  الدقة  من  عال�ة  درجة  على
   ).113 ،2005 الجلبي،(

  الأداة   وتعطي  الرأي،  استقرار  الى  ذلك  �شیر  إذ   ،)الاخت�ار  إعادة-الاخت�ار (  طر�قة  اعتماد   تم     
  عینة   على  الث�ات   اًجري   وقد ).  286  ،1997  عدس،(  التطب�قین   عند   مقار�ة  نتائج  وأ  نفسها  النتائج

  بتار�خ  معلمه  20  بواقع  قار  ذي  تر��ة  مدارس  من  عشوائ�ة   �صورة  اخت�ارهم   تم  المعلمات   من
  نفسها   العینة  على  المق�اس  توز�ع  إعادة  تم  حیث   یوماً )  12(  قدرة  زمني  و�فاصل  3/2025/ 10

  یبین )  4(والجدول    ،)0,91(ق�مته    و�ان  ب�قینالتط   بین  ت�اطالار   خلال  من   ت الث�ا  معامل  واستخراج
 .ذلك

 )4( الجدول
 الر�اضي النشاط تنفیذ معوقات لمق�اس الذاتي والصدق الث�ات
 الذاتي الصدق الث�ات
0.91 0.95 

 
 : المستخدمة الإحصائ�ة الوسائل5.1.4.1.3
 : التال�ة الإحصائ�ة الوسائل ال�احث  استخدم

 . المئو�ة النس�ة •
 . الحسابي لوسطا •
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 .المنوال- الوس�ط •
 .المع�اري  الانحراف •
 .الالتواء معامل-ق�مة  وأوطأ اعلى •
 . ال�س�ط الارت�اط معامل-  المستقلة للعینات  ت  خت�ارا •
 . )ف(الت�این تحلیل  اخت�ار •
 ،(Excel-SPSS) برنامجي �استخدام  التحلیل تم وقد . المجام�ع بین  للفروق  دنكان اخت�ار •

 

 شتها: مناقو  عرض النتائج . 1.3
 الفروق في معوقات تنفیذ الأنشطة الر�اض�ة الداخل�ة والخارج�ة في المدارس الابتدائ�ة  1.1.3

المدارس في  ضي الداخلي والخارجي  الوصف الاحصائي لمق�اس معوقات تنفیذ النشاط الر�ا  1.1.1.3
 .الابتدائ�ة لمحافظة ذي قار

 )5الجدول (
 ي الداخل والخارجياط الر�اضالنش نفیذمعوقات ت�اس الوصف الاحصائي لمق 

 المحور
الوسط 

 الحسابي
 المنوال  الوس�ط

الانحراف  
 المع�اري 

أعلى  
 ق�مة 

أوطأ 
 ق�مة 

معامل  
 الالتواء 

�الإدارة  المتعلقة  المعوقات 
 المدرس�ة 

3.15 
3.18 

3.63 .880 5.00 1.13 -.255 

 a2.29 .895 5.00 1.00 -.164 3.00 2.98 �المعلم التي تتعلقالمعوقات 

 857.- 1.00 5.00 901. 5 4.13 3.94 �التلمیذ التي تتعلقالمعوقات 

 670.- 1.00 5.00 765. 4 3.62 3.56 والفن�ة  التي تتعلقالمعوقات 

تتعلقالمعوقات   �التخط�ط   التي 
 والتنظ�م 

3.54 3.68 3.75 .784 5.00 1.25 -.418 

 167.- 2.00 5.00 73094. 3.5 3.62 3.74 �المجتمع  التي تتعلقالمعوقات 

الجدول     من  والانحرافات  5(یتضح  الحساب�ة  الأوساط  من  یتكون  التي  للمق�اس  الإحصائ�ة  المعالم   (
المع�ار�ة وق�م المنوال والوس�ط ومعامل الالتواء لكل محور من محاور المق�اس حیث �انت ق�م معامل  

 .لطب�عيالمنحنى امن  سمق�اى التوز�ع للوهذا �عني اقتراب منحن (±1)الالتواء اقل من 
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 معوقات تنفیذ النشاط الر�اضي الداخلي والخارجي في المدارس الابتدائ�ة الفروق في   2.1.3
اذ قام ال�احث �أجراء تحلیل الت�این لنتائج المق�اس �عد تطب�قها وذلك لغرض التعرف على الفروقات                

 )  6(في الجدول بین محاور المق�اس و�ما مبین 
 )6( الجدول

 معوقات تنفیذ النشاط الر�اضي الداخلي والخارجي(ف) ل ةق�م 

 ق�مة الاحتمال  ق�مة ف  متوسط المر�عات درجة الحر�ة مجموع المر�عات  مصدر الت�این 

  12.081 5 60.405 بین المجام�ع 
17.569 

 
 
 

 
,000 

 
 

 688. 546 375.457 داخل المجموعة 

  551 435.862 المجموع

 إذ   ذي �مثل تحلیل الت�این (ف) لمعوقات تنفیذ النشاط الر�اضي الداخلي والخارجي) ال6ول (من الجد      
)، أي ان الفرق معنوي بین محاور معوقات 0,000) عند ق�مة احتمال ( 17,569بلغت (ف) المحسو�ة (

الت�این لا �حتحلی  )، ولكون 0,05  ≤تنفیذ الانشطة لكونها أصغر من ق�مة احتمال ( ات التي  المعوق  د د ل 
إلى وجود فروق معنو�ة،  ا الب�انات احصائ�ا    عالجدت  )  7اخت�ار (دنكان)، والجدول (  �استعمالال�احث 

 یوضح ق�م الفروق بین محاور مق�اس معوقات تنفیذ النشاط الر�اضي الداخلي والخارجي.
 )7الجدول (

 ار دنكانفقا لاخت�و  خارجيلالي و ر�اضي الداخمحاور معوقات تنفیذ النشاط الق�م الفروق بین 

 0,05الفرق بین المجام�ع عند  لعینة ا المحاور

1 2 3 
 �المعلم التي تتعلقالمعوقات 

92 
 

2.97   

   3.14 المدرس�ة  �الإدارة التي تتعلقالمعوقات 

  3.53  �التلمیذ التي تتعلقالمعوقات 

  3.55  م �التخط�ط والتنظ� التي تتعلقالمعوقات 

 3.74   �ة والفن  ل�ةات الماقو المع

 3.94   �المجتمع  التي تتعلقالمعوقات 

     ) الجدول  الفروق  7من  ق�م  �مثل  الذي  الر�اض�ة)  الأنشطة  تنفیذ  معوقات  محاور  وفقا لاخت�ار    بین 
 ) نلاحظ ما �أتي:0,05دنكان عند ق�مة احتمال ( 
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معنو�ة    - فروق  المعوقوجود  محور  (�الصالح  المتعلقة  واا-جتمع  ملات  المحاور  عن  لفن�ة)  لمال�ة  �اقي 
 لوقوعهما في مستوى واحد. 

التلمیذ) عن المحاور المتعلقة (�الإدارة  -�التخطط والتنظ�م (لصالح المحاور المتعلقة  وجود فروق معنو�ة    -
 المدرس�ة والمعلم) لوقوعها �مستوى واحد 

 ا �مستوى واحد. ك لوقوعهملم) وذلعمرة المدرس�ة والالإدا(فروق معنو�ة بین المحاور  د لا یوج-
ات تنفیذ النشاط الر�اضي الداخلي والخارجي من حیث عدد  معوقفي    التعرف على الفروق   1.2.1.3

 سنوات الخدمة 
الداخل      الر�اضي  النشاط  تنفیذ  مق�اس معوقات  الت�این في  تحلیل  �استخراج مخرجات  ال�احث  قام  اذ 

 ).8خدمة و�ما مبین في الجدول (سنوات ال مهم حسب �س التطبیق �عد تق والخارجي بین عینة
 )8الجدول (

 معوقات تنفیذ الأنشطة الر�اض�ة حسب سنوات الخدمة ق�مة (ف) ل

 ق�مة الاحتمال  ق�مة ف  متوسط المر�عات درجة الحر�ة مجموع المر�عات  مصدر الت�این 

 1.745 19.302 3 57.907 بین المجام�ع 
 
 

.164 
 
 

 11.061 88 973.364 ل المجموعة داخ

  91 1031.271 لمجموعا
 ) الذي �مثل تحلیل الت�این (ف) لمعوقات تنفیذ النشاط الر�اضي الداخلي والخارجي8من الجدول (یتبین    

)، أي ان الفرق  0,164عند ق�مة احتمال (  )1.745ق�مة (ف) المحسو�ة بلغت ( ان حسب سنوات الخدمة 
فروق   د لا یوجوهذا �عني انه    )،0,05تمال (ن ق�مة احم  أكبر  اونهلك  وات الخدمةحسب سنمعنوي  غیر  

 .حسب سنوات الخدمة ات في إجا�ات المعلم
 معوقات تنفیذ النشاط الر�اضي الداخلي والخارجي حسب الشهادةفي  التعرف على الفروق  2.2.1.3

الداخل   ط الر�اضيذ النشایتنفمق�اس معوقات  اذ قام ال�احث �استخراج مخرجات تحلیل الت�این في               
 )9ینة التطبیق �عد تقس�مهم حسب الشهادة و�ما مبین في الجدول (والخارجي بین ع 

 معوقات تنفیذ الأنشطة الر�اض�ة حسب الشهادةق�مة (ف) ل)9الجدول (
 ق�مة الاحتمال  ق�مة ف  متوسط المر�عات درجة الحر�ة مجموع المر�عات  مصدر الت�این 

 1.417 15.843 3 47.528 ین المجام�ع ب
 
 

.243 
 
 

 11.179 88 983.743 داخل المجموعة 
  91 1031.271 المجموع
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(یتبین       الجدول  الداخلي  9من  الر�اضي  النشاط  تنفیذ  لمعوقات  (ف)  الت�این  تحلیل  �مثل  الذي   (
)،  0,243ق�مة احتمال (  ) عند 1,417(ق�مة (ف) المحسو�ة بلغت    ان حسب سنوات الخدمة    والخارجي

  د لا یوجوهذا �عني انه    )،0,05من ق�مة احتمال (   أكبرلكونها    حسب الشهادةمعنوي  یر  غن الفرق  أي ا

 .الشهادةحسب  ات على مق�اس معوقات النشاط الر�اضي الداخلي والخارجيفروق في إجا�ات المعلم

 مناقشة النتائج   .3.1.3
النتائج      (–أظهرت  رقم  الذي7جدول  ف  )  الفروق  م�مثل  تنف عي  النشاطوقات  الداخلي   یذ  الر�اض 

فروقا لصالح المعوقات   المعلمات،وجهة نظر  والخارجي في المدارس الابتدائ�ة في محافظة ذي قار من  
الأخرى   المعوقات  محاور  �اقي  عن  والفن�ة  المال�ة  والمعوقات  و�المجتمع  ( المتعلقة  تتعلق  �التخطط  التي 

احث السبب في ذلك لما للمجتمع من دور مهم جدا و�عزي ال� ).لمعلما-ة الإدارة المدرس� -التلمیذ -والتنظ�م
في توج�ه التلامیذ من خلال عوائلهم ,حیث یرى اغلب العوائل ان الأنشطة الر�اضة المدرس�ة هي مض�عة  

ع  سیتسرب  الر�اض�ة  الأنشطة  في  مشار�ته  خلال  من  الطالب  �ان  اعتقادهم  الوقت  و�نفس  ن  للوقت 
  التالي �كون عامل سلبي في ح�اتهم الدراسي وهذا الاعتقاد والآراء غیر الأخرى و�لدراس�ة  ااد  الاهتمام �المو 

والتفكیر   الذاكرة  تنش�ط  في  الر�اض�ة  النشاطات  یلع�ه  الذي  الفعال  �الدور  العوائل  اغلب  لجهل  منطق�ة 
كد �ثیر  ذ .حیث ایتلم�جابي في ح�ات الالسل�م ودور النشاط الر�اضي في التعز�ز النفسي والاجتماعي الإ 

) �ضرورة اهتمام المجتمع واول�اء 2011المومني وعكور  (ن الدراسات هذا الجانب الحیوي ومنهم دراسةم
�الر�اضة المدرس�ة، وتشج�ع التلامیذ للمشار�ة، �ون النظرة الاجتماع�ة تقف عائقا امام مشار�ة   الأمور 

ان ثقافة   أكد ) حیث 2014محمد ( سةودرا) 55 ،2011  وعكور، لمومني(االتلامیذ في الأنشطة الر�اض�ة. 
 ).  117- 129: 2014رس التربیة الریاضیة. (محمد، المجتمع تعتبر من أبرز المعوقات التي تواجھ د 

اما الجانب المتعلق �المعوقات الماد�ة والفن�ة فهي أ�ضا من الجوانب المهمة جدا والذي �عیق تنفیذ هذه   
م ا النشاطات  افتقار  خلال  الساحالمدارس    غلب ن  هذه  الى  لتنفیذ  المخصصة  الر�اض�ة  والصالات  ات 

النشاطات �الإضافة الى قلة او عدم توفر الأجهزة والأدوات الر�اض�ة المختلفة التي یتم عبرها إقامة هذه 
مخطط لها وهذا النشاطات الر�اض�ة. و�التالي �حول دون الوصول الى تحقیق الأهداف والبرامج التر�و�ة ال

یم الكثؤ ا  الد �ده  من  دراسة  یر  ومنها  والحیوي.  المهم  الجانب  هذا  في  المتعلقة  �مح(راسات    مد، مكاوي 
وقلة    أكد حیث    )2000 الر�اض�ة  الأجهزة  قلة  هي  الماد�ة  �الإمكان�ات  ترت�ط  التي  المشكلات  اهم  ان 

  الاهتمام   الى عدم  ةضافن والسلامة �الإ الساحات �المؤسسات التعل�م�ة و�ذلك افتقار الساحات لعوامل الام
الأدوات  لخزن  صالح  مخزن  او  الملا�س  تبدیل  غرف  لوجود  الافتقار  و�ذلك  المتوفرة  الأجهزة  �ص�انة 

 ) 45، 200،  2000،والحمامات (مكاوي �محمد والأجهزة او قلة دورات الم�اه 
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زة  قص الاجھنھي  نشطة الریاضیة  ان المعوقات التي تتعلق بمجال تنفیذ الا   فأكد )  2006(أبو جامح،  اما  
 ) 87، 2006جامح، ات الریاضیة وعدم توفیر المیزانیة للصرف على الأنشطة الریاضیة. (أبو والأدو

الجدول    والجدول  8(رقم  اما  الخدمة  9(الرقم  )  سنوات  حسب  الإجا�ات  في  الفروق  تتضمن  والتي   (
 ا. وق بینهمر ف د و�ة أي لا یوجللمعلمات والفروق في الإجا�ات حسب الشهادة فكانت غیر معن

 لاستنتاجات والتوص�ات:  ا. 1.5
 الاستنتاجات .1.1.5
النشاط  - تنفیذ  في  تأثیرا  المعوقات  أكثر  والفن�ة هو  �المال�ة  والمتعلقة  �المجتمع  المتعلقة  المعوقات 

 الر�اضي الداخلي والخارجي في المدارس الابتدائ�ة. 
والمتعلقة  - - �التلمیذ  المتعلقة  وال  المعوقات  دو یتنف�التخط�ط  لها  أ�ضذ  مهم  تنفیذ  ر  عدم  في  ا 

 ائ�ة. الأنشطة الر�اض�ة الداخل�ة والخارج�ة في المدارس الابتد 
 التوص�ات  .2.1.5
إقامة ندوات تثق�ف�ة مجتمع�ة لب�ان الدور الإ�جابي للأنشطة الر�اض�ة المدرس�ة في تنشئة التلمیذ    -

 تها.و�ناء شخصیته وتشج�ع التلامیذ على ممارس
مجالس الإ�اء وحثهم على تشج�ع أبنائهم للمشار�ة في النشاطات   ر من خلالاء الأمو �أولتشج�ع    -

�إنجاز   للتفاؤل  دافع قوي  �كون  المدرس�ة  ال�طولات والمسا�قات  إقامة  الر�اض�ة وحضور الإ�اء عند 
 الأبناء ودعمهم المعنوي.  

عب وتهیئة  �انة الملان خلال صم �ة  ر البنى التحتالمطال�ة من الجهات العل�ا بدعم المدارس وتطو�  - 
التي   والمستلزمات  الأدوات  الأجهزة  وتجهیز  الر�اض�ة  بتحقیق  الصالات  للاستمرار  المدرسة  �حتاجها 

 هذا الهدف التر�وي الحیوي.

  المصادر .1.6
 اد، العراق.): التقو�م والق�اس، دار الحكمة للط�اعة والنشر، �غد 1990(واخران الإمام، مصطفى محمود 

تطب�قات. مكت�ة  -): الصحة النفس�ة في المجال الر�اضي نظر�ات 2002(ون واخر حسین   ى. مصطفي�اه 
 مصر العر��ة. ةالانجلو المصر�ة. القاهرة. جمهور�

): الاخت�ارات والمقای�س في التر��ة البدن�ة والر�اضة. مكت�ه  2007(واخرون �اهي. مصطفى حسین 
 ة. مصر العر��جمهور�ة   الأنجلو المصر�ة.
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 . منشورة �ل�ه التر��ة الر�اض�ة، جامعة طنطا مصر
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 التعل�م الفني. مر�ز الكتاب للنشر. القاهرة. مصر. 
دیري المدارس فـي الإشـراف علـى م�حـث التر��ة الر�اض�ة والنشاط  ): دور م٢٠٠٩تحي (ففق سعادات، مو 

 الر�اضي في مدیر�ة ق�اط�ة، فلسطین. 
)، أسالیب تطو�ر وتنفیذ درس التر��ة البدن�ة والر�اض�ة في مرحلة التعل�م  1996سعید. عزمي محمد (

 الأساسي. 
الر�اض�ة، دار الفكر العر�ي، القاهرة،  التر��ة    دارة فيلإاو   : التنظ�م)2022(وآخرون  شلتوت. السید حسن  

 جمهور�ة مصر العر��ة. 
اساســ�ات �تا�ــة ال�حــث العلمــي فــي التر��ــة البدن�ــة وعلــوم ): 2015(�ــاظم الع�ــادي، حیــدر عبــد الــرزاق 

 الكتب والوثائق، �غداد. ر، دا1، طالر�اضة
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