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 امي ـارة الإرسال المتموج الأم ـحركي وعلاقتھ بدقة أداء مھ –لحس ألإدراك أ
 رة  ـرة الطائ ـبالك 

  
 رامي صـدیق شمعـون  ق افـادي عـ�سى اسح عدنان هــادي موسى بــولص

 ، قسم الـتر��ة البدنـ�ة وعلـوم الر�ـاضة�لـ�ة التر��ة ،جامعة الحمدان�ة
 ) 5/2023/ 9 في  ، قبل للنشر26/4/2023 في  قدم للنشر(

 ملخص  
ي ـمتموج الأمامــة أداء مھـارة الإرسـال الــركي ودقــحـ  –سـة بین متغیرات الإدراك الحــعرف على العلاقـالت  لىیھدف البحث أ     

 –یرات الإدراك الحـس ـد علاقـة معنویـة بـین متغـوـجـبو ونفـرض البـاحثاضي وـقره قوش الریـ  بات ناديـرة لدى لاعـرة الطائـبالك

 وج الأمامي بالكرة الطائرة لدى لاعبات نادي قره قوش الریاضي.ـارة الإرسال المتمـة أداء مھـحركي ودق

ة البحـث بالطریقـة ـحث، وتـم اختیـار عینــعة البـھ لطبیـلملائمتیة  ـن المنھج الوصفي بأسلوب العلاقات الارتباطثوـواستخدم الباح

بة یمثلـون مجتمـع ـ) لاعـ18متقـدمات)، والبـالغ عـددھم ((   رةـرة الطائــوش الریاضـي بالكــات نادي قره قــ، وتمثلت بلاعب  مدیھـالع

وتـم حث الأصـلي. ـ%) مـن مجتمـع البـ66.666(  نسـبتھمـا  لاعبـة ویمثلـون    )12(البحث الأصلي. وقد اشتملت عینـة البحـث علـى  

المــقاییس بیان وـن اسـتمارات الاستـواحثـر التـدریبي) واسـتخدم البــتلة ، العمر والعمــول ، الكـفیما بینھن في متغیرات (الط  التجانس

ھـاري بـالكرة الطـائرة حركـي والاختبـار الم  -سـختبـارات الإدراك الحــحث. وتـم إجـراء ایق أھـداف البــتحقلبارات كأدوات  ـالاختو

 م . 19/4/2016ولغایة  18/4/2016لملائمتھا لعینة البحث وتم تطبیق التجربة الرئیسة للبحث للفترة من 

ط ـدق الذاتي، معامل الارتباط البسیـبة المئویة، الصـواء ،النسـعیاري، معامل الالتـابي، الانحراف المـط الحسـالوس(  م  ااستخد تم  و -

 الجة النتائج. ـكوسائل إحصائیة لمع، ) یرسون)ـ(ب

 نتاجات الآتیة:ـن إلى الاستباحثوـوتوصل ال -

 یما بینھا. ـوجود علاقات معنویة فب إیجابیا رة الطائرة ـي في دقة الأداء بالكـحرك – لإدراك الحسأیؤثر   -1

ال  الى   اضافةحركي     -س  ـبالإدراك الحنادي قره قوش  الـكرة الطائرة ببات  ـلاعالمسـتوى الجیـد لیق  ـتحق  -2 التي  جید  ـدقة الأداء 

 عنویة بینھا. ـوج الأمامي أدى إلى وجود العلاقة المـال المتمـارة الإرسـفي مھلدیھن 
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The research aims to : 

To identify the relationship between the variables of sensory-motor perception and the 

performance of the skill of float serve in volleyball among the Qaraqosh Sports Club players. 

      Researchers adopted the descriptive approach in correlation style due to its suitability to 

the research nature, and the community of the research represented by Qaraqosh Sports 

Club (advanced) volleyball players, which number (18) players. The research sample 

included (12) female players after (6) female players were excluded for their participation in 

the exploratory study , representing (66.666%) of the original research community. They 

were homogenized in variables (height, mass, age and training age) and the researchers 

used the questionnaire tests, forms as tools measures to reach the achievement of the goals 

of research. The sensory - motor perception tests and the volleyball skill test were conducted 

due to their suitability for the research sample. The SPSS statistics used to process the 

results. 

        Researchers concluded the sensory-motor perception affects positively to the accuracy 

of volleyball performance through the existence of significant relationships between them. 

And the achievement of the Qaraqosh Sports Club players in volleyball to the good level of 

sensory-motor perception, as well their accuracy of good performance in the float serve skill, 

leading to the existence of a significant relationship between them. Researchers 

recommended the need to use psychological programs that are concerned with mental 

abilities within the skillful, physical and tactical preparation programs for the Qaraqosh Sports 

Club players in volleyball. 

 

- Keywords : sensory-motor perception , performance accuracy , float serve, volleyball.
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 التعر�ف �ال�حث : -1
 :م�ة ال�حث  ـدمة وأهـالمق1-1

رة إلــى مجموعــة مــن المقومــات الأساســ�ة التــي تســاهم فــي عمل�ــة ـالكرة الطائ ــ� ــ اري ـالمه ــ وى الأداءـ�مست ــ یرجــع التقــدم
 –الإدراك الحســي هــي   المقومــات هــذه ـواء ولعــل مــن بــین أهــمالمستو�ات العل�ا للاعبین واللاع�ات على حد سول إلى  ـالوص

داف ـنفسي للوصــول إلــى الأه ـــداد والتــدر�ب ال ـــورا أساســ�ا مــن محــاور الإع ـــدرات العقل�ــة التــي تشــكل مح ــــــالقر�ي �إحــدى ـح ــ
 .المرجوة

الحر��ـــة  –بدني والمهـــاري فحســـب بـــل بتنم�ـــة المـــدر�ات الحـــس ـل ـــقیق أي انجـــاز لا یـــتم مـــن خـــلال التـــدر�ب اـوتح ـــ
تبر ـو�ــذلك �ع ــات ـعنــد اللاعب ــوى الانجــاز ـوتطو�رهــا لان تطــور الإدراك یــرت�ط �صــورة دق�قــة ببنــاء المهــارة الحر��ــة ورفــع مست ــ

الفــرد أن �عــي أو یتــذ�ر  العقل�ــة الأخــرى فلــولاه مــا اســتطاع ساس الــذي تقــوم عل�ــه ســائر القــدراتحر�ي الأ  –سي  ـالإدراك الح
 .أو یتخیل أو یتكلم أو أن یؤدي شیئاً أو �فكر ف�ه فلكي نتعلم شیئاً أو نفكر ف�ه �جب أن ننت�ه له وندر�ه 

الكــرة الطــائرة لع�ــة  علــى لاع�ــات    ارهـحر�ــي وأث ــ  –حسي  ـالإدراك ال ــ�ة دراســة  ـحدد أهم ـــن ــ  أنومن خلال ما تقدم �مكــن   
ال�ات الر�اضــ�ة ـمــن الفع ــهــي  رة الطائرة  ـالكو ،  الأفضل  ازـوالانجالثقة  قدرة على الشعـور �الأداء الفني و من    اً تي تعطي مز�دـوال

الحــس   الإدراكأن  ـ، لــذا ف ــوالإدراك  الإحســاسو   زـ�ی ــالتر الانـــت�اه و �  ن�ة)ـقدرات عقل�ــة  (ذه ــ، والى  طو�رـالتالتحدیث و اج إلى  ـتحت
ات اهـ�عد من أهم الاتج حر�ي -حس ـان دراسة موضوع الإدراك الـف  ا،هتقدم  مرار وـاستتطـو�ر اللع�ة �حر�ي �عمل على    –

رة ـ) إلــى أن الكــرة الطائ ــ1996ون ، والجمــال ،ـ، وفــي ضــوء مــا تقــدم فقــد أشــار �ــل مــن (شمع ــطو�ر هذهـالحدیثة في عمل�ة الت
ـــدني و �ن العلاقـــة بـــین و �ة ـعلـــى القـــدرات البدن ـــ اعتمادهـــا قل�ة �قـــدر ـمد علـــى القـــدرات الع ــــتعت ـــكلع�ـــة  الجانـــب العقلـــي الأداء البـ

 )27، 1996  ،مالـ، والج. (شمعون در�ینـالمالر�اضیین و مام  أص�حت مثار اهت
ف ـثیرات مواق ـــر�ي فــي لع�ــة الكــرة الطــائرة فــي الإحســاس �ــالكرة والإحســاس �م ـــح ــ -لإدراك الحــسل ــم�ة ـه ــالأوتــأتي 

نفیذ الحر�ــة وفــــق الإدراك الجیــــد للمثیــر، وهــذا مــا �خضـــع اللاعــب إلــى ضــرورة تمتعــه �مــدر�ات حســ�ة ـت ــفة ثــم ـعب المختل ـــالل ــ
تحتـــاج إلـــى و رة الطـــائرة ـارة الإرســـال المتمـــوج الأمـــامي �الك ــــعلـــى وفــــق تغیــــر مواقــــف اللعــــب ومتطل�اتهـــا وخصوصـــاً فـــي مه ـــ

 متطل�ات بدن�ة وعقل�ة خاصة.
مــن  هــيتنم�ة الإحســاس وتطــو�ر الــتحكم �ــالكرة   لذارة الطائرة  ـها لاع�ة الكـحكم بـالتي تت  كرة هي الأداة ـولما �انت ال

، و مجموعــة متحر�ــة أم ساكنة الكرة سواء �انت ة ، و�تضمن ذلك دقة الإدراك الحسي الخاص �ـهذه اللعبلالمهمة مهارات  ـال
فــأن اللاع�ــة تســتوعب حر�ــات الكــرة هــذه . و�فضــل العمل�ــة �ــالكرة) تتــدرج نحــو مــا �ســمى (الإحســاسهــذه الادراكــات الحســ�ة 

، وتمتلــك ناه�ــةؤدي إلــى ضــمان تأد�ــة المهــارات بدقــة متـی ــ و التــي تحتاجهــا ر�ة ـها وقوة الضـوزنشكلها و �كل وضوح من حیث  
 فــي إثنــاء وخصوصــا رام جــزء مــن الغ ــوزن حتــى أن اختلفــت ب ــ هــا أوزانالكـــرات و اللاع�ــات المتمیــزات القــدرة علــى التفر�ــق بــین 

أثبتــت ان اللاع�ــات الــدول�ات تمكــنهم �ســهولة إدراك الفــروق بــین الأوزان وســرعة ارتفــاع طیــران الكــرة  الدراســات ، ودر�بـالت ــ
 .ودرجة المطاط�ة  واتجاهها 
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 فــي الأداء الحر�ــي ، ذات الاهم�ــةً من المظاهر الحر��ة الأساســ�ة   تعد  دقة الحر��ةــال"  �ان  )2016رى (الدل�مي،ـوت
�أقــل عــدد مــن الأخطــاء ، قــدر الإمكــان   ووالاعتنــاء بهــا  تنفیــذ المهــارات الحر��ــة هــو دقــة الأداء  فــي  متطل�ــات  اهــم اللأن من  

ــا علـــى هـــدف تشـــمل علـــى �ة ـة الحر� ــــوالدق ـــ ــة فمنهـ ــاد مختلفـ ــاً و متحـــرك وآخـــر ثابـــت أ�عـ توقیـــت الدقـــة مـــن خـــلال هنـــاك ا�ضـ
بي ـالجهــاز�ن العص ــ�ل مــن  وتتطلب الدقة الحر��ة التوافق العالي بین    )92،  2016. (الدل�مي،  "الاستجا�ة الحر��ة المفاجئة

�ة للكرة نحو ملعب الفر�ق المنافس یتطلــب �فــاءة عال�ــة مــن الجهــاز�ن العصــبي و العضــلي، ـو العضلي، إذا أن توج�ه اللاع
مستوى الأداء المهاري للاع�ة و الخبرة العال�ة التي تأتي من الممارسة أو التمر�ن المســتمر، وتــرت�ط الدقــة   فضلاً عن ارتفاع

 أ�ضاً بثقة اللاع�ة العال�ة بنفسها.
وقــت طو�ــل تحتــاج ل ، وهي العمود الفقري لهذه اللع�ــةو�ما هو معروف المهارات الأساس�ة في لع�ة الـكرة  الطائـرة   

�الحســ�ان  ســرعة الكــرة وصــغر مســاحة ملعبهــا إذا أخــذنا  وخصوصــاً ، علم�ةالسس  الأمبني على  التدر�ب  الوالى  ،  اكتسابها في  
مر�ــز اللاع�ــة فــي الملعــب مــع لأ�ــة لحظــة دون النظــر  عنــد، الهجوم�ــة الدفاع�ــة و �كــل المهــارات ضــرورة ق�ــام اللاع�ــة  و، 

للع�ــة صــورة متكاملــة لتعطــي ��عضــها مــع تــرت�ط . وهــذه المهــارات لــة الم�ــاراة �لهــا طیتر�یــز انت�اههــا إدراكهــا لمواقــف اللعــب و 
         في النها�ة الشكل الأساسي.  الكرة الطائرة  

 ) 3، 2002(الق�سي،      
ارة مه ــبدقــة أداء وعلاقتــه  حر�ــي -الإدراك الحــسوضوع ـم�ة ال�حــث فــي دراســة م ـــنحــدد أه ــ  أنواستناداً لما تقدم �مكن         
لما في ذلك من أهم�ة �بیــرة فــي عمل�ــة تطــو�ر   ادي قره قوش الر�اضيـن  لاع�اتعند  لكرة الطائرة  لالمتموج الأمامي    الإرسال

ین �ــاحثاللع�ــة الكــرة الطــائرة وتســهم إلــى حــد �بیــر مــع الدراســات الســا�قة فــي إغنــاء المكت�ــة الر�اضــ�ة التــي �ســعى الكثیــر مــن 
، فضــلا عــن د ومفیــد فــي مجــال العمــل الأكــاد�ميإلــى إثراءهــا �كــل مــا هــو جدی ــ وم الر�اضــةلمفكــر�ن فــي التر��ــة البدن�ــة وعل ــوا

 الأند�ة الر�اض�ة والمر�ین العاملین في مجال تطو�ر اللع�ة.
فــي هــذا المجــال قلــة التر�یــز علــى هــذا  ون رأى ال�ــاحث  عقل�ــة قــدرة� حر�ــي –الحــس  الإدراكمــن أهم�ــة و�ــالرغم  

لاقة بــین الإدراك ـهذه المشكلة وأ�عادها من خلال التعرف على الع ــ  ون ولهذا حدد ال�احث  ،العمل�ة التدر�ب�ةب المهم أثناء  الجان
الارتقــاء �مســتوى مــن اجــل ومعالجاتهــا لوقــوف علــى المشــكلة للكــرة الطــائرة ل هارة الإرسال المتمــوج الأمــاميـحر�ي وم  -حسال

  . عبي الكرة الطائرةللا هذه القدرة
ذه اللع�ة مثار اهتمام الكثیر من محبیها الذین اهتموا بدراستها وتطو�ر قوانینها ومهاراتها وخططهــا فقــد ولما �انت ه 

إ�مانــا منهــا �ال�حــث عــن وســائل وطــرق مختلفــة تســهم فــي  "حر�ــي –الإدراك الحــس "وضوع ـلحدیثــة إلــى م ــاتجهــت الدراســات ا
) وغیـــرهم مـــن الدراســـات الحدیثـــة التـــي 2002،  ودراســـة (عبـــد الكـــر�م) 2002،  الق�ســـي(ة ـو�ر هـــذه اللع�ـــة ومنهـــا دراس ـــتط ـــ

فــي العــاب   "حر�ــي  –والإدراك الحــس  "اســ�ة  اهتمت بهذا المفهوم عن طر�ق محاولة إ�جاد العلاقات بین �عض المهارات الأس
. هل توجــد السؤال آلاتي محاولة الإجا�ة على، لذا فان مشكلة ال�حث تكمن في ة ومن بینها لع�ة الكرة الطائرةر�اض�ة متعدد

  ؟�الكرة الطائرة لدى اللاع�ات    الإرسال المتموج الأماميودقة أداء   "حر�ي –الإدراك الحس  "علاقة بین 
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 ة أداء الإرســـال المتمـــوج ـــــودق "حر�ـــي –الإدراك الحـــس "متغیـــرات علاقة بـــین ـالتعـــرف علـــى ال ـــ إلـــىلقـــد هـــدفت الدراســـة      
 الطائرة لدى لاع�ات نادي قره قوش الر�اضي.الأمامي �الكرة  

 حث  ـالب  إجراءات -2
 .لمنهج الوصفي  ا  ن ال�احثو  استخدمهج ال�حث :  ـمن 2-1
  :نتهـمع ال�حث وعیـمجت 2-2

(متقــــدمات) ) 2016-2015(للموســــم الر�اضــــي  �ــــالكرة الطــــائرة قــــره قــــوش ات نــــاديـلاعب ــــبتمثــــل مجتمــــع ال�حــــث 
هن ضـــمن التجر�ـــة ـ) لاع�ـــات لمشار�ت ـــ6(�عاد ـوتـــم است ـــلاع�ـــة  ) 12واشـــتملت عینـــة ال�حـــث علـــى (. �ةـلاع ـــ) 18(وعـــددهم 

 %) من مجتمع ال�حث الأصلي.66.666) لاع�ة و�مثلون نس�ة (12طلاع�ة و�لغ العدد النهائي لعینة ال�حث (ـالاست
 ولغرض تحقیق التجانس بین أفراد عینة ال�حث تم ض�ط المتغیرات آلات�ة : 

ا �الســنتمتر . الكتلــة مقاســا �ــالكیلو غــرام.  العمــر التــدر�بي �الســنة. وقــد تــم ـة . الطــول مقاس ـــني مقاســا �السن ـــالعمــر الزم ــ -
احتســاب معامــل الالتــواء والــذي الآخذ بنظر الاعت�ار إن جم�ع اللاع�ات �قعن ضمن التوز�ع الطب�عي وذلك مــن خــلال 

 ال�حث .  ) یبین إجراءات التجانس لعینة1) . والجدول المرقم (1±�قع ضمن (
 ) 1الجدول المرقم (

یبین الأوساط الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة ومعاملات الالتواء لعینة ال�حث في �ل من العمر والطول والكتلة والعمر 
 التدر�بي

 المتغیرات  

 المعالم الإحصائ�ة 
 تواءـامل الالـمع حراف المع�اري  ـالان وسط حسابي ـلأ

 0,762 1,696 19,166 العمر الزمني (سنة)
 0,950 3,950 164,667 ول (سم)ـالط 
    0,866 - 5,484 56,416 لة (كغم)ـالكت

     0,325 - 0,793 5,583 العمر التدر�بي (سنة)

 
 حث  ـلبأدوات أ 3-3

الطـــائرة تطلـــب ال�حـــث الحـــالي  ـره�الك ـــ  ارات الأساســـ�ةـوالمه ـــ حر�ـــي -الحـــس  الإدراكنظـــرا لشـــمول الدراســـة علـــى  
 .  التال�ةستخدام الأدوات  لا

 مارات الاستب�ان. ـستا 3-3-1
 .ت�اراتـالاخ 3-3-2
 صادر والمراجعـالم 3-3-3
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 :   ليیلتحدید متغیرات الدراسة و�ما  اعد ال�احـثون استمارة الاستب�ان ب�ان: ـارات الاستـاستم 3-3-1
اســتمارة اســتب�ان لاســتطلاع  إعــدادتــم حر�ــي:  –اخت�ــارات الإدراك الحــس و��ــان مــدى صــلاح�ة اســتمارة تحدیــد  3-3-1-1

 )1(حر�ي و�ما في الملحق   –الخبراء والمختصین حول ب�ان مدى صلاح�ة اخت�ارات الإدراك الحس    رأي
والمختصین ضمن مجالات (الكرة الطائرة ، الــتعلم الحر�ــي ، الاخت�ــارات   *من الخبراء  عددالاستمارة على    عرضت

المختــارة و�عــد جمــع الاســتمارات   "حر�ــي  –الإدراك الحــس  "والق�اس ، علم النفس الر�اضي). لب�ان مدى صــلاح�ة اخت�ــارات  
 حر�ي المختارة.   –وتفر�غها اجمع المختصون على صلاح�ة اخت�ارات الإدراك الحس  

 خت�ارات  الا 3-3-2
 حر�ي –الحس    الإدراكاخت�ارات  3-3-2-1
   .الإرسالار�ة في ـرمي الكرة �الذراع الض  مسافةل "حر�ي –الحس   الإدراك"اخت�ار  3-3-2-1-1
 )111-110 ،2002(السعدي ،              
 )175 ،1997  (عبد الفتاح وحسانین، الق�ضة    الحسي لقوة  الإدراكاخت�ار  3-3-2-1-2
 )26 ،1996الكشك وحتاملة ،  أبو(          بتقدیر الزمن   الإحساساخت�ار  3-3-2-1-3

 حر��ة –الحس    الإدراك�ة) یوضح مواصفات الاخت�ارات  1والملحق (
حر�ي   -الإدراك الحس �ارات ـلاختاملات العلم�ة ـالمع  3-4   

ــذا عمــدعــالیین  صــدق ث�ــات و تتمتــع �معــاملات  حر�ــي -الحــس الإدراك  علــى الــرغم مــن أن اخت�ــارات  ن ثو ـال�اح ــ ل
محمد حسن علاوي حیــث ال�احث ) عن 1999(السو�في ،  ذلكصدق الق�اس للاخت�ارات وأشار إلى  ث�ات و لتأكد من مدى  ل

لیهــا تطبیــق الاخت�ــارات ع تــتمالعلم�ــة علــى الصــ�غ التــي للاخت�ــارات �طلــب بــذل الجهــد لإ�جــاد المعــاملات "�شــجع ال�ــاحثین و 
التفســیر�ة فــي التنبؤ�ــة و  ا للاخت�ارات و��ان مدى قــدرتهالدائم و المستمر لضمان التحدیث وذلك التي یرغبون في استخدامها  و 

 )10  ،1999". (السو�في،وعدم الاعتماد على النتائج السا�قة للمعاملات العلم�ة للاخت�ارات  التطب�قات المستخدمةمختلف  
 �ارات:ـدق الاختـص .1

حر�ي ـل ــتعلم اـوال ــوالاختـــ�ارات  * والمختصــین فــي الكــرة الطــائرة والق�ــاس  تم عرض الاخت�ــارات علــى عــدد مــن الخبــراء        
احتســاب الصــدق الــذاتي   ومــن اجلــه    الاخت�ــار  وضــعتــم  لق�ــاس الغــرض الــذي  المســتخدمة فــي ال�حــث  وعلم النفس الر�اضــي  

 ) ق�م معامل الصدق الذاتي .2و�وضح الجدول المرقم (
 ت�ارات :ـ�ات الاخـث . 2 

ــل ــارات  لأجـ ــات الاخت�ـ ــى ث�ـ ــول علـ ــلالالحصـ ــن خـ ــول  مـ ــل الحصـ ــي ات ـثب ـــالمعامـ ــادةت�ارات ـالاخ ـــفـ ــق اعـ ــن طر�ـ  عـ
�ـــأجراء الاخت�ـــارات بتـــار�خ  ن ال�ـــاحثو  الطـــائرة إذ قـــام �ـــالكرة  الر�اضـــي قـــره قـــوش ادين ـــ�ات ـمـــن لاع ـــ )6الاخت�ـــارات علـــى (

وعلــى وتحــت نفــس الظــروف ) أ�ــام 7أي �عــد مــرور ( 2016 / 4/ 14تطبیــق الاخت�ــارات بتــار�خ   وتــم إعــادة 7/4/2016
 

 ).3الخبراء والمختصین كما موضحة في الملحق ( أسماء *
  )3* أسماء الخبراء والمختصین كما موضحة في الملحق المرقم (
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ها ـنة نفس ـــ) من ان "لمعرفــة ث�ــات الاخت�ــار �عــاد تطب�قــه علــى العی ــ1988وآخرون،  العینة نفسها وفقا لما أشار إل�ه (عبیدات  
�اســـتخدام معامـــل  ن ال�ـــاحثو  ثـــم قـــام ).160 ،1988،  وآخـــرون �ار الأول " (عبیـــدات ـعة أ�ـــام علـــى الاخت ــــ�عـــد مـــرور سب ـــ

 -0,866والاخت�ــار الثــاني و�انــت قــ�م معامــل الارت�ــاط عال�ــة إذ تراوحــت بــین(الارت�ــاط ال�ســ�ط بــین نتــائج الاخت�ــار الأول 
 ).2) وهذا �عني إن الاخت�ارات جم�عها تتمتع بدرجة عال�ة من الث�ات �ما هو مبین في الجدول المرقم (0,915

 
 

 )2الجدول المرقم(
 المط�قة على عینة ال�حث  حر�ي -الحس  الإدراك یبین معاملات الث�ات والصدق الذاتي لاخت�ارات  

 ت
 –الحس  الإدراك

 حر�ي 
 ارات ـالاختب

معامل  
 ات ـالثب

 دق الذاتي ـالص

1. 
-حس ـال الإدراك 

 حر�ي 

 0,956 0,915 الكرة  رمي
 0,930 0,866 قوة الق�ضة ق�اس  

 0,938 0,88 �الزمن   الإحساس

 الاخت�ار المهاري   3-3-2-3
 )167-161، 1997اخت�ار مهارة الارسال     (حسانین وعبد المنعم ، 3-3-2-3-1

 لعینة ال�حث  ) یوضح مواصفات الاخت�ار المهاري 2والملحق المرقم (
 المعاملات العلم�ة للاخت�ار المهاري   3-3-2-4

 الأســساعتمــاد  إلــىن ســع�ا و الاخت�ــار المهــاري المســتخدم فــي ال�حــث هــو مقــنن الا ان ال�ــاحث إنعلــى الــرغم مــن 
 :�أتيمعاملات الصدق والث�ات والموضوع�ة للاخت�ار و�ما    إ�جادالعلم�ة في تقو�م الاخت�ارات من خلال 

 ث�ات الاخت�ارات 3-3-2-4-1
الر�اضــي �ــالكرة الطــائرة   قــره قــوش) مــن لاع�ــات نــادي  6معامل الث�ات عن طر�ق تطبیــق الاخت�ــار علــى (  إ�جادتم  

أي �عــد مــرور  14/4/2016بتــار�خ وتــم إعــادة تطبیــق الاخت�ــارات  7/4/2016إذ قــام ال�احثــان �ــأجراء الاخت�ــارات بتــار�خ 
ثــم قــام ال�احثــان �حســاب معامــل الارت�ــاط ال�ســ�ط (بیرســون) بــین درجــات نفســها    العینة وتحت الظــروفنفس  ) أ�ام وعلى  7(

تمتــع بدرجــة عال�ــة مــن عال�ــة هــذا �عنــي ان الاخت�ــار المهــاري المســتخدم فــي ال�حــث یالاخت�ار�ن و�انت ق�م معامل الارت�اط  
 ).3مبین في الجدول المرقم ( الث�ات و�ما 

 صدق الاخت�ارات   3-3-2-4-2
 ) یبین ذلك .3احتساب الصدق الذاتي والجدول المرقم (تم   ال�احث من صدق الاخت�ار المهاري  یتأكد أنمن اجل  

 موضوع�ة الاخت�ارات 3-3-2-4-3
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ــارلل ــائج الاخت� ــار تــم تســجیل نت الارت�ــاط  إجــراءواحــد وتــم  آنفــي  *مــن قبــل محكمــین تحقــق مــن موضــوع�ة الاخت�
 ) ق�م معامل الموضوع�ة.3(  المرقم  ال�س�ط بینهما و�بین الجدول

 ) 3( الجدول المرقم 
   یبین معاملات الث�ات والصدق الذاتي والموضوع�ة للاخت�ار المهاري المطبق على عینة ال�حث

 الاخت�ار المهاري  ت
معامل  
 الث�ات 

الصدق  
 الذاتي 

معامل  
 الموضوع�ة 

 الأداء دقة   .1
المتموج  الإرسال
 الأمر�كي الأمامي

 
0,83 0,911 1,00 

 دمةـخـالمست والأدوات زةــالأجه 3-4
 جهاز (الدینامومیتر) لقـ�اس قوة الق�ضة. .1
 .طبي نصف �یلو غرام لأقربمیزان �ق�س   .2
 .الدقائق الثواني و اس الزمن �ـ�ة لقیـالكترون)  Casioنوع (ساعة إ�قاف   .3
 لاصق.سم) 5�عرض (شر�ط لق�اس المسافات ، شر�ط  .4
 من قبل ال�احث . منها   والتأكدحاس�ة یدو�ة لغرض مطا�قة النتائج   .5
 .ش�كة  �رة الطائرة + )10�رات طائرة عدد (رة الطائرة قانوني + ـملعب الك .6
 ).2عصا�ة عین من القماش الناعم داكنة اللون عدد ( .7
 ط�اشیر ، مسطرة.صافرة ،   .8

 لاع�ة  ـة الاستط ــاسالدر  3-5
ــاحثـللوقــــوف علــــى السلب ــــ ــتواجه ال�ــ ــاحث ون �ات التــــي ســ ــام ال�ــ ــ�ة ،قــ ــة الرئ�ســ ــا فــــي الدراســ ــإجراء ون لتفادیهــ ــة  �ــ الدراســ

 .الأصل�ة) لاع�ات من عینة ال�حث  6على عینة الدراسة الاستطلاع�ة المكونة من ( 7/4/2016الاستطلاع�ة یوم 
 :  �أتيو�ان الهدف من الدراسة ما 

حر�ــي والاخت�ــار المهــاري �ــالكرة  -ت اخت�ــارات الإدراك الحــس التعــرف علــى مــدى تفهــم واســت�عاب اللاع�ــات لمفــردا .1
 .الطائرة

 
 المحكمین: أسماء *
 نادي قره قوش الریاضي.مدرب  جرجیس  ن. السید سعد بھنا1
 مدرب كرة الطائرة. منیر اسحق ھرمز. السید 2
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الوقــت ، و الق�اســات والاخت�ــارات لغــرض تجاوزهــا  إجــراءوقات والمشــاكل التــي ســتواجه ال�احــث عنــد ـالتعرف علــى المع ــ .2
 .، وصلاح�ة الأجهزة المستخدمةیذ الاخت�اراتتغرق لتنفـالمس

ــارات ومع ــــالق ـــ إجـــراءالتـــدر�ب علـــى  .3 ــدد ـ�اسات والاخت�ـ ــاعدـفاءة فر�ـــق الع ــــو� ـــ أفـــرادرفة عـ ــتخراج ث�ـــات و  .*مل المسـ اسـ
   + الاخت�ار المهاري  حر�ي -الإدراك الحس    خت�اراتا

وتحقیــق  ن طب�عــة العمــل و��ف�ــة التطبیــق ع ــ انطلاع�ة تكــو�ن صــورة واضــحة لــدى ال�احث ـــومــن نتــائج الدراســة الاست ــ
 .الأهداف المرجوة

 ت�اراتـائي للاخـق النهـالتطبی 3-6
حر�ــي   –الحــس     الإدراكق اخت�ــارات  �ة لإجــراء الاخت�ــارات تــم تطبی ـــ�ات العلم�ــة والأساس ـــ�عد استكمال �افــة المتطل ــ

 �ما �أتي :  4/2016/  19ولغا�ة  2016/ 18/4عینة ال�حث للفترة من لاع�ات  العلى   المهاري الاخت�ار  و 
 .تحت الظروف نفسها لعینة ال�حث  الاخت�ار المهاري  و   حر�ي  -الحس الإدراكتم إجراء اخت�ارات   .1
 .صفات والشروط المحددة لكل اخت�ارتسجیل النتائج ط�قا للمواو   �اس واحدة.ـزة قـاستخدام أجهتم  .2
 :�أتيو�ما على مدى یومین لعینة ال�حث  مدة في ال�حث  ـات المعتـالق�اسالاخت�ارات و ن تطبیق  قسم ال�احثو  .3

مفــردات  �ــلعــرض شرح و حر�ي �عد أن تم  -الطول ، وتطبیق اخت�ارات الإدراك الحس الكتلة و ق�اس    الیوم الأول :  -
 الاخت�ار.

 الیوم الثاني: -
تأخــذ ف، ها اســت�عاب اللاع�ــات لطر�قــة تنفیــذالاخت�ار والتأكــد مــن    اجراء  ال�ةشرح    اتمامتطبیق الاخت�ار المهاري �عد  

 .�الكرة الطائرةالمتموج  الأمامي  مهارة الإرسال ل  خت�ارالاتقوم بتطبیق   �عدها الكافي  اللاع�ة الإحماء  
 الوسائل الإحصائ�ة    3-7

 لعلوم الاجتماع�ة .  في ا) SPSS(الحقی�ة الإحصائ�ة  استخدم ال�احث برنامج 
 

 اقشتها ـائج ومنـعرض النت -3
 ائجـعرض النت 3-1

النتــائج وعلــى النحــو ومناقشــة ســیتم عــرض التــي تــم الحصــول علیهــا مــن عینــة ال�حــث فــي ضــوء الب�انــات الإحصــائ�ة 
 :  التالي

 ) یبین ذلك. 4حر�ي والجدول المرقم (– الحس   الإدراك متغیرات ق�اس  .1

 
 فریق العمل المساعد تكون من : *
 مدرب نادي قرقوش الریاضي للنساء.   . السید سعد بھنام جرجیس 1
  . سابقا للنساء نادي اكاد الریاضيمدرب   منیر اسحق عسكر. السید 2
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 ) 4الجدول المرقم (
  -ارات الإدراك الحس ـنة ال�حث في اختبـا عیار�ة التي حصلت علیهـاب�ة والانحرافات المعیـیبین الأوساط الحس

 حر�ي 

 �ةـالمعالجات الإحصائ                           

 حر�ي  –الإدراك الحس  ارات ـاختب
 الانحراف المع�اري  الوسط الحسابي الق�اس وحدة 

حر�ــــي �مســــافة رمــــي الكــــرة  -ار الإدراك  الحــــسـاختبــــ
 �الذراع الضار�ة في مهارة الإرسال  

 0.706 3,166 م

 0.795 2,208 كغم  اخت�ار الإدراك  الحسي لقوة الق�ضة
 0.131 0,345 ثا اخت�ار الإحساس بتقدیر الزمن

 
حر�ـــي) التـــي تـــم -الحـــس  الإدراك  لمتغیـــراتالأوســـاط الحســـاب�ة یتبـــین الانحرافـــات المع�ار�ـــة و مـــن الجـــدول أعـــلاه 

 الاخت�ارات.استخدام   عن طر�ق ق�اسها  
 , رةـ�ــالكرة الطائ ــ ادي قــره قــوش الر�اضــين ــ�ات  ـالمعتمــد فــي ال�حــث للاع ــ  الأمــامي  موجـالمت ــ  الـالإرس ــمهــارة    أداءدقــة  . ق�اس  2

 ) یبین ذلك.5والجدول المرقم(
 ) 5الجدول المرقم (

الأمامي  ت علیها عینة ال�حث في اخت�ار مهارة الإرسال المتموج الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة التي حصل  الأوساط یبین 
 �الكرة الطائرة

 المعالجات الإحصائ�ة                             

 المهاري   لاخت�ارا            
 حراف المع�اري ـالان ط الحسابي  ـالوس الق�اس     دة ـوح

 4.264 27,083 درجة الأمامي  الإرسال المتموج   الأداءدقة  

والتـــي تـــم ، متمـــوج الأمـــاميرســـال الالإمهـــارة أداء  لدقـــة الوســـط الحســـابيالانحـــراف المع�ـــاري و بـــین الجـــدول أعـــلاه ی  
 .ةالمستخدم  اتمن خلال الاخت�ار   ا ق�اسه

 أداءومهــارة ودقــة  "حر�ــي –الحــس  الإدراك" بین متغیــراتمعنو�ة علاقة عكس�ة    توجدفانه  :  وف�ما �خص فرض�ة ال�حث  
 �الكرة الطائرة لدى لاع�ات نادي قره قوش الر�اضي.الإرسال المتموج الأمامي  

حر�ــي الــذي تــم  -الحــس  الإدراكمتغیــرات مــن  ط بــین �ــل متغیــرتــم حســاب معامــل الارت�ــا  ولأجــل تحقیــق هــذه الفرضــ�ة
 وعلى النحو آلاتي: الذي تم ق�اسه�الكرة الطائرة  المتموج الأمامي   دقة أداء مهارة الإرسالمع   ق�اسه

 یبین ذلك.  )6والجدول المرقم ( ،حر�ي    -الحس  الإدراكمتغیرات  دقة الأداء و العلاقة بین  .1
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 ) 6الجدول المرقم (

 الأداء ودقة  حر�ي -الحس  الإدراكیبین معاملات الارت�اط بین  

 حر�ي -الإدراك الحس
 الأداءدقة  

 موج الأماميـالإرسال المت    مهارة

 * 0,695- اخت�ار رمي الكرة

 * 0.719- الق�ضة   اخت�ار قوة

 * 0.6850- اخت�ار الإحساس �الزمن 

   
 

 ):6وتشیر النتائج المعروضة في الجدول (
 مهــارة و حر�ــي -فــي الإدراك الحــس   اخت�ــار رمــي الكــرة  بین متغیــر  0.05ند مستوى دلالة  ـ�ة عـو�ة سلبـلاقة معنـأ.وجود ع

 .�الكرة الطائرة    الأمامي  المتموج  الإرسال
و  حر�ــي -الإدراك الحــس   فــيالق�ضــة  ت�ار قــوة ـاخ ــبــین متغیــر  0.05�ة عنــد مســتوى دلالــة ـة سلب ـــة معنو� ـــب.وجــود علاق ــ

 �الكرة الطائرة .  مهارة الإرسال المتموج الأمامي
ــلب�ة ج. وجـــود علاقـــة   –الإدراك الحـــس " بـــین متغیـــر اخت�ـــار الإحســـاس �ـــالزمن فـــي 0.05عنـــد مســـتوى دلالـــة   معنو�ـــة سـ

 �الكرة الطائرة .و مهارة الإرسال المتموج الأمامي    "حر�ي
 تائجـنـشة الـاقـمن 4-2

قــوة  حر�ــي (رمــي الكــرة ،–الحــس  الإدراك نو�ة عكس�ة  بین اخت�ــارات ـ) وجود علاقة مع6( و�تبین من الجدول رقم
 .الطائرة  في الكرة   الإرسال المتموج الأمامي  ودقة الأداء المهاري لمهارةالإحساس �الزمن)    الق�ضة،

حر��ــة �إحــدى القــدرات العقل�ــة  –القــدرات الإدراك�ــة  الحــس  إلــى أن حاجــة الكــرة الطــائرة إلــى هــذه ن ال�ــاحثو و�عــزو 
اعتمــادا علــى هــذه  أن مهــارات هــذه اللع�ــة غال�ــا مــا یــتم تنفیــذها  ، أذ رات الأساســ�ة فــي هــذه اللع�ــةفــي تنفیــذها للمهــا  المهمــة

المهمــة وخصوصـــا فـــي أثنـــاء المنافســات الر�اضـــ�ة إذ أن إدراك الحر�ـــة والإحســـاس بهـــا  حر��ـــة -القــدرات الإدراك�ـــة الحـــس 
) فــي 2002�ســي ، هــذه النت�جــة مــع (القتتفــق  مــع إنجــاز عــال و مهــاري الداء لاأفــي  دقــة ممتــازة وتغییــر المواقــف �قــود إلــى

القــدرات  و شــاملةالعصــبي  �صــورة العضــلي و و�ــدرك و�وفــق بــین جهاز�ــه و �فكــر اللاعــب  �شــعر هــذه إذ "تحدیــد العلاقــة 
�عــد  والــذي "حر�ــي - الحــسالإدراك "ه المعلومــات ومــن هــذه القــدرات اســت�عا� الفــرد واكتســاب تــؤدي دورا متمیــزا فــي العقل�ــة 

المح�ط المــراد عمــل الحر�ــة خلالها".(الق�ســي البیئة و التعرف على    عن طر�ق وتفسیرها  نفیذها  وتمسؤولا عن الأفعال الحر��ة  
 ،2002، 2. ( 

  05,0 ≤  عند نس�ة خطأو  )0,576(هي  ةالجدول�ق�مة (ر) و )  10درجة حر�ة (  أمام*معنوي 
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أنّ الإدراك الحس حر�ي مرت�ط و�شكل رئ�سي �الجهاز العصبّي المر�زيّ, الــذي �عــد مــن   )  2015،الشبول(  و�ذ�ر
المتمثلــــة فــــي الإدراك,الإحســــاس, التفكیــــر, التــــذ�ر,  تــــي لهــــا علاقــــة �المعرفــــة, والقــــدرات العقل�ــــةأهــــم نتــــائج عمل�ــــات المــــخ ال

�ة لل ــالي فــإنهم �عــدون هــذه العمل�ــات هــي المحــاور الرئ�ســّ ــار أنــه مــن والإ�صــار؛ و�الت تنظــ�م المعرفــي للفــرد الر�اضــي, �اعت�
لأن �لا منهــا �عــد مظهــرا مــن مظــاهر الخبــرة ي غ�اب أحد هذه المحاور الرئ�س�ة،  الصعب على الفرد تصور سلوك حر�ي ف

 )2، 2015  الشبول،(  الحس�ة بین الفرد والمجتمع المح�ط �ه.
 أوالتكــرار  عــن طر�ــق دراك لــدى لاعــب الكــرة الطــائرة ) إلــى انــه قــد یتطــور الإ2002و�هذا الصدد یؤ�د (السعدي ، 

تطورت لد�ه صفة الإدراك �النســ�ة الحر�ة   أوالمهارة  الممارسة والخبرة الشخص�ة و�فا�ة الفرد وقدرته ، فكلما مارس اللاعب  
 .الإدراكل بینهما هي صفة من صفات  الفص  و�مكان�ةإلى هذه المهارة ، ومن هنا فان فهم الحر�ات المشابهة  

 ) 103،  2002(السعدي ،
) فــي انــه لمــا �انــت الكــرة هــي الأداة التــي یــتحكم بهــا لاعــب 2000وتــأتي هــذه النتــائج منســجمة مــع رأي (الضــمد ،

الكــرة الطــائرة فــي تنم�ــة الإحســاس ، وتطــو�ر الــتحكم �ــالكرة تعــد مــن بــین أهــم المهــارات فــي هــذه اللع�ــة و�تضــمن الدقــة فــي 
الادراكـــات الحســـ�ة نحـــو مـــا �ســـمى الإحســـاس �ـــالكرة وتتـــدرج ة متحر� ـــام ســـاكنة الإدراك الحـــس الخـــاص �ـــالكرة ســـواء �انـــت 

 التــيوزنهــا وقــوة الضــر�ة اللازمــة و  شــكلها  و�فضــل هــذه العمل�ــة فــان اللاعــب �ســتوعب حر�ــات الكــرة �كــل وضــوح مــن حیــث
 )36 ،2000  (الضمد ،       ؤدي إلى ضمان تأد�ة المهارات بدقة متناه�ة .ت

فــي الكــرة  الإدراك بدقــة الأداء المهــاري الدراســات فــي موضــوع علاقــة حــاث و الا�عــدد مــن مــع وتتفــق نتــائج ال�حــث 
% من المعلومات التــي �متلكهــا لاعــب الكــرة الطــائرة 90) إلى  "أن 1997الطائرة وقد أشار �ل من (حسانین وعبد المنعم ،

اتجــاه أذ �ستعمل لاعبو الكرة الطائرة النظر في تحدید  .    )1997،412(حسانین وعبد المنعم ،  مصدرها الرؤ�ا المحسوسة".
علــى تحدیــد المســافة بیــنهم و�دقــة متناه�ــة ضــرورة امــتلاكهم القــدرة  اضــافةً الــىوالمنافســین ، والــزملاء مكــان اللعــب والكــرة و 

 .) 29،  2000( الضمد ،  و�ین المتغیرات آنفاً 
مواقــع  �دراكو  تحدیــد الكــرة الطــائرة فالقــدرة علــى ســرعة تالإدراك لهــا فاعل�ــة مــؤثرة فــي أداء لاع�ــا ســرعة  و�ــذلك 

ة الكــرة الطــائرة فن�ــاً فین�غــي علــى لاع� ــخطط�ــاً و دقـــة تنفیــذ �ثیــر مــن المهــارات  ســرعة و الزملاء �الملعب تؤثر فــي  المنافسین و 
(  .ملعــب وغیرهــا فــي ال و�عــد اللاع�ــاتوأمــاكن توز�ــع ، وارتفــاع الشــ�كة ،ارتفــاع ســقف القاعــةإلــى راعــي ضــرب الكــرة إن ت

 ) 105،  2000كول�ان ، 
اثنــاء مــن أهــم القــدرات الحر��ــة التــي تحتاجهــا لاع�ــة الكــرة الطــائرة فــي  هــين أن الدقــة و ال�ــاحثعــدد مــن لــذلك یــرى  
للمهارات الأساس�ة. إذ "تؤدي ممارسة الكرة الطائرة إلى تحسین الدقة مــن حیــث دقــة إدراك قــوة الضــر�ات تنفیذاً جیداً  تنفیذها  

وسرعتها ودقة إدراك وارتفاع الكرة و�عدها واتجاهها ومكان مناسب لتوجیهها إل�ه سواء �ــان ذلــك فــي التمر�ــر أو الإرســال أو 
 )55، 1990(فرج،                                                                 الضرب الساحق أو الصد".  

وصــلت أل�ــه نتــائج وذلــك مــا ت ودقــة الأداء المهــاري الحســي  الإدراك وفــي ضــوء ذلــك �مكــن أن تتحــدد العلاقــة بــین 
 .الدراسة الحال�ة
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 وص�ات  ـوالتتاجات  ـالاستن -4
 تنتاجات  ـالاس 4-1
 رة .  ــ�الكرة الطائ الأداءة ــفي دقمن خلال وجود العلاقات المعنو�ة بینها  إ�جاب�ا   حر�ي –الحس   الإدراكؤثر ــی  4-1-1
 الأداءدقــة اضــافة الــى حر�ــي   -الحــس الإدراك � ــد ــــ�ــالكرة الطــائرة للمســتوى الجی نــادي قــره قــوشق لاع�ــات ـی ـــتحق 4-1-2

 .علاقة معـنو�ة بینها ف�ما  ود ـال المتموج الأمامي أدى إلى وجـالإرسهارة ــید لهن في مــالج
 
 وص�ات  ـتـال 2- 4
والمهــاري للاع�ــات والخـــططي  داد البدني  ـمن برامج الأعـدرات العقل�ة ضـنفس�ة التي تهتم �القـج الـاستخدام البرام�  4-2-1  

 أند�ة القطر للدرجة الأولى �الكرة الطائرة . 
ــام بتطـــو�ر  4-2-2    ــدرة الاهتمـ ــة و  عنو�ةـم ـــ"علاقـــة حر�ـــي التـــي أظهـــرت   -الحـــس  الإدراك  قـ ــائرة الأداءدقـ   فـــي الكـــرة الطـ

 .ة"الر�اضي �الكرة الطائر  نادي قره قوش  للاع�ات
  المصادر العر��ة :  
،  1، ط  "مهارات خطط ,اخت�ارات بدن�ة ,ومهار�ه ,ق�اسات جسـم�ة ,انتقـاء معـاقین ,تحكـ�م" ):2001عبد المجید (إبراه�م، مروان  .1

 مؤسسة الوراق للنشر والتوز�ع، عمان، الأردن.
اثـــر التـــدر�ب العقلـــي المصـــاحب للتـــدر�ب المهـــاري علـــى تطـــو�ر  "):  1996أبـــو الكشـــك ، محمـــد علـــي و حتاملـــة ، مـــازن رؤف ( .2

، مجلــة دراســات و�حــوث    "حر�ــي علــى �ســاط الحر�ــات الأرضــ�ة لطل�ــة �ل�ــة التر��ــة الر�اضــ�ة-الإدراك الحــس  �عــض متغیــرات
 التر��ة الر�اض�ة ، جامعة ال�صرة ، �ل�ة التر��ة الر�اض�ة ، العدد السادس .  

 ة الموصل.فن الأداء المهاري، وزارة التعل�م العالي، جامع  ): الكرة الطائرة2008(  محمد داؤود البنا، لیث   .3
، دار  "التطب�قـات الإحصـائ�ة فـي �حـوث التر��ـة الر�اضــ�ة"):  1999(�تـي، ود�ـع �اسـین محمـد و العبیـدي، حسـن محمـد عبـد التكر  .4

 ، جامعة الموصل.الكتب للط�اعة والنشر
 عمان، الأردن.1والتوز�ع، ط،  ، الدار المنهج�ة للنشر "الأسس العلم�ة في التعلم الحر�ي"): 2016الدل�مي، ناهدة عبد ز�د ( .5
حر�ــي (للــزمن وللمســافة) ومســتوى الأداء     -اثــر برنــامج مقتــرح علــى تنم�ــة الإدراك الحســي  "):  1990الجبیلــي، ســناء حســن (   .6

 ، المؤتمر العلمي الأول، المجلد الثاني ، �ل�ة التر��ة الر�اض�ة للبنات ، جامعة الزقاز�ق."العام في الس�احة
 ، دار الفكر العر�ي، القاهرة، مصر."): الأسس الحر��ة والوظ�ف�ة للتدر�ب الر�اضي1994حسین ( حسام الدین، طلحة .7
، مر�ـــز  1، ط"الأســـس العلم�ـــة للكـــرة الطـــائرة وطـــرق الق�ـــاس والتقـــو�م"):  1997حســـانین، محمـــد صـــ�حي وعبـــد المـــنعم حمـــدي ( .8

 الكتاب للنشر، القاهرة.
ــد ( .9 ــد محمـ ــي محمـ ــائرة  ): مـــدرب  2006حســـن، ز�ـ ــرة الطـ ــاه�م وأراء، ج    –الكـ ــر  1أســـس ومفـ ــة والنشـ ــر�ة للط�اعـ ــة المصـ ، المكت�ـ

 .والتوز�ع، الإسكندر�ة
 ): دراسات في التعلم الحر�ي في التر��ة الر�اض�ة، دار المعارف، مصر.1987الخاطر، احمد واخرون ( .10
، رسـالة ماجسـتیر  "تعلـم سـ�احة الصـدر  حر�ـي علـى  –اثر تنم�ة �عض متغیـرات الإدراك الحسـي  "): 1998الراوي ،عمر عادل ( .11

 غیر منشورة، �ل�ة التر��ة الر�اض�ة، الجامعة الأردن�ة.
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): مهـارة اسـتق�ال الإرسـال واثرهـا فـي الـنهج الهجـومي �ـالكرة الطـائرة، رسـالة ماجسـتیر غیـر  1988السعدي، عـامر ج�ـار �ـاظم ( .12
 منشورة، �ل�ة التر��ة الر�اض�ة ، جامعة �غداد.

حر�ــي والأداء فــي ر�اضــة الم�ــارزة ، رســالة  -): دراســة تحلیل�ــة للعلاقــة بــین قــدرات الحــس1990حســن حنفــي (  الســكري ، عمــرو .13
 د�توراه غیر منشوره ، �ل�ة التر��ة الر�اض�ة للبنین ، جامعة حلوان.  

ع المـؤتمر العلمـي  ، وقائ  "الفروق بین لاعبي �رة الماء العرب في قلق المنافسة الر�اض�ة"): 1999السو�في ، احمد مصطفى (   .14
 وواقع الر�اضة العر��ة وطموحاتها المستقبل�ة ، �ل�ة التر��ة الر�اض�ة ، جامعة الإمارات العر��ة المتحدة. 

 ، دار الفكر العر�ي ، القاهرة ،مصر.  1، ط"التدر�ب العقلي في التنس"): 1996شمعون ، محمد العر�ي والجمال ، عبد النبي ( .15
 ، دار الكتب اللبناني ، بیروت.1النفس ،ط): علم 1972صلی�ا، جمیل ( .16
 ، دار الفكر للط�اعة والنشر ، عمان ، الأردن.1، ط  "فسیولوج�ا العمل�ات العقل�ة"): 2000الضمد ،عبد الستار ( .17
 ، عمان.1، دار الفكر للط�اعة والنشر، ط"فسیولوج�ا العمل�ات العضل�ة في الر�اضة"): 2002الضمد ،عبد الستار ( .18
 ، الأردن. عمان ، دار الفكر للنشر والتوز�ع"ال�حث العلمي"): 1988عبیدات ، ذوقان وحصان آخرون ( .19
 ، دار المعارف، مصر.6):علم التدر�ب الر�اضي، ط1979( علاوي، محمد حسن .20
والثقافـة والعلـوم ،    ، المنظمة العر��ة للتر��ة"دلیل المعلم في بناء الاخت�ارات التحصیل�ة"): 1988عدس ، عبد الرحمن وآخرون ( .21

 تونس.  
 مصر. ، الاسكندر�ة، دار المعارف،"الكرة الطائرة دلیل المعلم والمدرب واللاعب"):  1990فرج، ألین ود�ع ( .22
حر�ي وعلاقته بدقة أداء �عض المهارات الأساسـ�ة فـي الكـرة الطـائرة،   –): الإدراك الحسي 2002الق�سي ، وسن جاسم محمد ( .23

 منشورة، �ل�ة التر��ة الر�اض�ة ، جامعة �غداد.رسالة ماجستیر غیر  
 ): الكرة الطائرة التكن�ك والتكت�ك الفردي، مط�عة التعل�م العالي ، جامعة �غداد ، �غداد.1987الكاتب ، عقیل عبدالله وآخران ( .24
رة علـى وفـق تخصصـاتهم ،  ): مقارنة �عض القدرات العقل�ة والبدن�ة بین لاعبـي الكـرة الطـائ2000كول�ان ، ر�تا سهاك �ار�ین ( .25

 رسالة ماجستیر غیر منشورة ،كل�ة التر��ة الر�اض�ة ، جامعة �غداد. 
 ، جامعة الموصل.دار الكتب للط�اعة والنشر ،علم الحر�ة): 1989محجوب، وج�ه محمد( .26
ــبول، ب�ــــــــان .27 ــة،           حر�ــــــــي ،    –الحــــــــس    الإدراك:    )2015(  الشــــــ ــة البدن�ــــــــة وعلــــــــوم الر�اضــــــ ــاد�میین العــــــــرب للتر��ــــــ ــة الأكــــــ را�طــــــ

http//www.arabacademics.org 
28. Sage, V.(1981): “ Effects of perceptual Motor Training program Reaching Ability an social 

Relationship” Diss , Abes, Vol.41,No.9. 
 
29. Far Fel, V.C. (1975): “Pravlemia Drijeniamy. V. Sport”, M, FIC. 

 
30. Schmidt, A, Richard and Weisberg graiga (2000): Motor Learning and  performance. Human  kentics, 
U.S.A. 

 

 

 



 2023)، لسنة 2العدد (ملحق ، 19مجلة أبحاث كلية التربية الأساسية ، الد 

College of Basic Education Researchers Journal. ISSN: 7452-1992 Vol. (19), No.(2), (2023) 

306 
 

 
 

 �سم الله الرحمن الرح�م 
 مدان�ةـجامعة الح
 ة ــكل�ة التر�ی
 الر�اضة �ة وعلوم ـة البدنـقسم التر�ی

 ) 1الملحق المرقم (

 حر�ي   -صین لب�ان مدى صلاح�ة اخت�ارات الإدراك الحسـختاستمارة استطلاع رأي الخبراء والم

 الأستاذ الفاضل ………………………………………..المحترم 

 
مهارة الإرسال المتموج الأمامي    وعلاقته بدقة أداء  حر�ي -الإدراك الحس "وم (ـیروم ال�احثان اجراء ال�حث الموس

 قره قوش الر�اضي.    ) لدى لاع�ات نادي" �الكرة الطائرة
ودرا�ــة علم�ــة فــي هــذا المجــال یرجــى الاطــلاع علــى الاســتمارة المرفقــة و��ــان مــدى   ونظرا لما تتمتعون �ه من خبرة  

ث ، �كتا�ــة �لمـــة (�صـــلح) او (لا حر�ــي ومـــدى ملائمتهــا لعینـــة ال�ح ـــ -الاخت�ـــارات الموضــوعة لـــلإدراك الحـــس   صــلاح�ة
 �صلح) ، وفي حالة وجود أي إضافة او تعدیل للاخت�ارات تسجل في الاستمارة.

 شاكر�ن تعاونكم...                                     

 -المرفقات:
 . "حر�ي –الإدراك الحس " استمارة ترش�ح اخت�ارات 

 
 التوق�ع :

 الاسم : 
 والاختصاص:اللقب العلمي  

 الجامعة او الكل�ة:

 ل�احثون ا

 
 د.عدنان هادي موسى        فادي ع�سى اسحق             رامي صدیق شمعون 



 2023)، لسنة 2العدد (ملحق ، 19مجلة أبحاث كلية التربية الأساسية ، الد 

College of Basic Education Researchers Journal. ISSN: 7452-1992 Vol. (19), No.(2), (2023) 

307 
 

 حر�ي  -استمارة ترش�ح اخت�ارات الإدراك الحس 
 

 الاخت�ارات الإدراك الحس حر�ي ت
�صلح او لا 

 �صلح 
 الملاحظات 

 حر�ي-الإدراك الحس .1

حر�ــــي �مســــافة رمــــي  -الاخت�ــــار الأول: اخت�ــــار الإدراك الحــــس
 الكرة �الذراع الضار�ة في مهارة الإرسال.

 الاخت�ار الثاني: اخت�ار الإدراك الحسي لقوة الق�ضة.
 الاخت�ار الثالث: اخت�ار الإحساس بتقدیر الزمن.

  

 
 ملاحظة: أ�ة إضافة أو تعدیل للاخت�ار تذ�ر.

 

 الاخت�ار الأول

 سافة رمي الكرة �الذراع الضار�ة في مهارة الإرسالـحر�ي �م   – اخت�ار الإدراك الحس 

 الغرض من الاخت�ار:
 الإرسال لمسافة رمي �رة   "حر�ي –الإدراك الحس  "ق�اس القدرة على 

 الأدوات :  
 ، عصا�ة للعینین.  ش�كة  قانون�ة ،�رة طائرة   و  ملعب �رة الطائرة  

 الأداء:فات  ـمواص
ة لرمــي الكــرة ـتقف المختبرة على الحافة النهائ�ة لخط الإرسال مواجهة للملعب المقابل وتترك المختبرة لتقدیر المساف ــ

) ثــا 10في هــذا الوضــع مــدة ( ت�قىعة من القماش أو أي مادة أخرى غیر نافذة للرؤ�ة و ـوالنظر ألیها ثم تعصب عیناها �قط 
لــذراع الضــار�ة مــن الأعلــى إلــى ملعــب الفر�ــق المنــافس �حیــث تســقط الكــرة فــي المنطقــة �عــدها �عطــي الأمــر برمــي الكــرة �ا 

 المعلمة �خط في (المتر السادس).           
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 )1الشكل المرقم (

 حر�ي �مسافة رمي الكرة �الذراع الضار�ة في مهارة الإرسال  -یوضح اخت�ار الإدراك الحس
 الشروط :

 لكل مختبرة ثلاث محاولات  
 التسجیل :

 �عطي درجة (صفر) للمختبر عند سقوط الكرة في المنطقة المحددة لها في المتر السادس. .1
المحددة أي أن �ل متر ز�ــادة أو نقصــان �عطــي درجــة �حیــث ز�ادة درجة واحدة لكل متر ز�ادة أو نقصان عند المنطقة  .2

) و�عطــي الترتیــب قبــل المنطقــة 7،8،9) �عــد المنطقــة المحــددة فــي الأمتــار (1،2،3�صــ�ح ترتیــب الــدرجات (صــفر ، 
 ) على التوالي .5،4،3) في الأمتار (1،2،3المحددة �حسب قر�ها من المنطقة (

 جات المحاولات الثلاث.درجة المختبرة النهائ�ة �مثل مجموع در  .3
 ملاحظة : �لما قلت الدرجات الموضوعة للمختبرة �ان دلیل على جودة الادراك.

)111-2002،110(السعدي،  
 

 الاخت�ار الثاني
 اخت�ار الإدراك الحسي لقوة الق�ضة 

 الغرض من الاخت�ار :
 ق�اس ت�اینات الإدراك الحسي في ضوء القوة العضل�ة  

 الادوات :
 جهاز (دینامومیتر) قوة الق�ضة ، عصا�ة للعینین

 مواصفات الأداء :
ق�ــاس الحــد الأقصــى لقــوة الق�ضــة علــى جهــاز الــدینامومیتر إذ تمــنح المختبــرة ثــلاث محــاولات تســجل أفضــلها (�فاصــل  .1

 وأخرى) .زمني دق�قة بین �ل محاولة  
 %) من الحد الأقصى لقوة الق�ضة على وفق الق�اس المسجل في الخطوة السا�قة.50�حدد ( .2
%) مــن 50�عطــى ثــلاث محــاولات تدر�ب�ــة �اســتخدام ال�صــر �حــاول ف�ــه المختبــر ان �صــل �قــوة الق�ضــة إلــى مســتوى ( .3

ــاولات أخـــرى تج ــة الـــثلاث محـ ــاولات التدر�ب�ـ ــذه المحـ ــتخدام ال�صـــر الحـــد الأقصـــى علـــى أن یتخلـــل هـ ر�ب�ـــة مـــن دون اسـ
(�التنــاوب أي محاولــة تدر�ب�ــة �اســتخدام ال�صــر یلیهــا محاولــة تجر�ب�ــة مــن دون اســتخدام ال�صــر ،وهكــذا إلــى أن تنتهــي 

 المحاولات التدر�ب�ة والمحاولات التجر�ب�ة ).
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 التسجیل:
 �مــن الحــد الأقصــى 50ة اكثــر مــن (تسجل للمختبرة المحاولات التجر�ب�ة من دون استخدام ال�صر ســواء �انــت النســ (%

 %) من الحد الأقصى تماما (صفر).50%) من الحد الأقصى (�السالب) أم على (50(�الموجب) أم اقل من (
  یتم حساب مقدار الخطأ في �ل محاولة ثــم أ�جــاد المتوســط الحســابي لمجمــوع الأخطــاء فــي المحــاولات التجر�ب�ــة الثلاثــة

 )1997،175.(عبد الفتاح وحسانین ،  
 

 الاخت�ار الثالث
 اخت�ار ألاحساس بتقدیر الزمن

 ق�اس الإحساس بتقدیر الزمن   الغرض من الاخت�ار :
 ساعة أي قاف إل�كترون�ة  الأدوات :

المرحلــة الأولــى :�طلــب مــن المختبــرة أداء الاخت�ــار مــن دون النظــر إلــى ســاعة الإ�قــاف وتقــوم بتشــغیلها     وصــف الأداء :
ثــا) علــى ان �كــرر ذلــك 15ثــا،7ثــا ،5ة والتحسس بها) ثم �طلــب منهــا تشــغیلها و��قافهــا عنــد الأزمنــة ((لغرض تفحص الساع

 هذه.الأزمنة ثلاث مرات في �ل زمن من 
المرحلة الثان�ة: �طلب من المختبرة أداء الاخت�ــار مــن دون النظــر إلــى ســاعة الإ�قــاف علــى ان تــؤدي الاخت�ــار مــن الوقــوف 

 وثــا) 7كامــل مــع طــول الجســم وتقــوم المختبــرة بتشــغیل الســاعة و��قافهــا عنــد زمــن (ال  امتــدادها   علــى  و�كون النظــر أمــام والیــد
 ثلاث مرات.على التوالي  �كرر هذا الق�اس  

 التسجیل :
فــي �ــل ثــا) ، ولكــل محاولــة علــى حــدة علــى أن یــتم 7المحــاولات الأخیــرة عنــد زمــن (الــثلاث تســجل للمختبــرة نتــائج 

ثــا) أو یــنقص ، یــتم ا�جــاد المتوســط الحســابي للمحــاولات 7حســاب مقــدار الخطــأ بتســجیل الــزمن الــذي یز�ــد علــى (محاولــة 
 )1996،26الثلاثة. (ابو الكشك و حتاملة ،

 
 

 ) 2الملحق المرقم (
 الاخت�ار المهاري یبین مواصفات 

 اخت�ار مهارة الإرسال
 ق�اس مهارة الإرسال لدى لاع�ة الكرة الطائرة في موقف مشا�ه للم�اراة .:الغرض من الاخت�ار  

 ملعب �رة طائرة قانون الكرة طائرة قانون�ة ، الملعب معد �ما موضح �الشكل المرقم ():  الأدوات 
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 )2الشكل المرقم (
 رسالیوضح اخت�ار مهارة الا

 مواصفات الأداء 
امتــار مـــن  9تقــف اللاع�ــة فــي منتصــف خــط نها�ــة الملعــب ( النصــف المواجــه لنصــف الملعــب المخطــط علــى  

الكــرة الشــ�كة إلــى نصــف الملعــب  لتتجــاوزالشــ�كة ).مــن هــذا المكــان واللاع�ــة ممســكة �ــالكرة تقــوم �الإرســال (�ــاي طر�قــة) 
�كون الإرسال من خلف خط لتعبر الكرة الش�كة إلى نصف الملعب المخطــط سنة   12�النس�ة للأطفال الأقل من    المخطط.

. 
 الشروط:  

 لكل لاع�ة عشرة محاولات . -1
فــي حالــة لمــس الكــرة للشــ�كة ووصــولها لنصــف الملعــب المخطــط ، او خروجهــا للخــارج تحســب محاولــة للاع�ــة ( مــن  -2

 ضمن المحاولات العشرة ) ولا �حسب لها نقاط .
التســجیل:  �حســب لكــل مــرة إرســال صــح�حة رقــم المنطقــة التــي تهــ�ط فیهــا الكــرة فــي نصــف الملعــب المخطــط، وحیــث أن 

درجــات ، فــان الدرجــة  4إلــى  1اللاع�ة لها عشر محاولات على هذا الاخت�ار ، ولكون الدرجات موزعة علــى المنــاطق مــن 
ــة ســقوط الكــرة علــى خــط �فصــل بــین منطقتــین �حســب درجــة . مــع ملاحظــة انــه فــي حا  40العظمــى لهــذا الاخت�ــار هــي  ل

 )       165-1997،163*.    (حسانین وعبد المنعم ،للاعب درجة المنطقة الأعلى  

 ) 3الملحق المرقم (

 أسماء الخبراء والمختصین الذین وزعت علیهم استمارات الاستب�ان لتحدید متغیرات الدراسة   

 

 مین  ـاسماء المحك ت
ب ـاللق

 العلمي
 �فةـوان الوظـعن ق ـیـاص الدقـالاختص

 جامعة الموصل  علم النفس الر�اضي أ.د ناظم شاكر الوتار  1
 جامعة الموصل  اخت�ارات وق�اس  أ.د ثیلام یونس علاوي   2
 جامعة الموصل  تعلم حر�ي أ.م.د  نوفل فاضل  3
 جامعة الموصل  تعلم حر�ي/ �رة الطائرة  د م.أ. خالد عبد المجید الخطیب  4
 جامعة صلاح الدین �رة الطائرة   /تعلم حر�ي د م.أ. �س�م ع�سى یونس  5

  

 
 في ھذه المحاولة اربع درجات ة) … یحسب المختبر4) ، والمنطقة (2الفاصل بین المنطقة (مثال : في حالة سقوط الكرة على الخط   *
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