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The research aims to : 

  1-Identifying some biokinetic variables for elite female players in Iraq with 

the effectiveness of pushing weight.  

  2-Studying the relationship between some biogenetic variables of elite 

players in Iraq with the effectiveness of pushing weight and the level of 

achievement . 

The study was conducted on a sample of (4) top players in the effectiveness 

of weightlifting participating in the Iraqi championships, and they are the elite 

participants. The researcher used video imaging with a high-speed camera 

(220 images / sec). By using the kinetic analysis program for the purpose of 

obtaining the required data, the researcher has used statistical means such as 

the mean, standard deviation, coefficient of variation and the simple 

correlation coefficient using the (spps) bag to process the data, and the results 

obtained by the researcher were discussed as follows:  

1. The lack of horizontal distance negatively affected the achievement . 

2. The resultant lack of distance had a negative impact on the achievement.  

3. The height of the center of gravity of the body has an effect on 

achievement because it works to direct the body upwards . 

4. The horizontal speed of the arm aiming for the pushing stage has a 

positive effect on the achievement. 

5. The ability of the shooter to release the weight in a shorter time had a 

positive impact on achievement.  

The following recommendations were reached : 

1. Emphasis on performing the glide stage correctly because it gains the 

body and weight at an initial speed to achieve a better achievement . 

2. The need to pay attention to the angle of launch of the weight, because it 

is one of the factors affecting the projectile.  

3. Emphasis on the technical performance on the mechanical basis, starting 

from the starting position in the throwing circle, passing through the 

glide, then the launching stage and throwing the tool as far as possible. 
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التحليل البايوكينماتيكية لمراحل دفع الثقل وعلاقتها بمستوى الانجاز 
 للاعبات النخبة في العراق  

 فريدون حسن عثمان 
 اربيل  -كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة صلاح الدين 

 الملخص:

 يهدف البحث الى:
 الثقل. العراق بفعالية دفع في لاعبات النخبة لالتعرف على بعض المتغيرات البايوكينماتيكية  -1

 العضراق بفعاليضة دفضعفضي لاعبضات النخبضة لدراسة العلاقة بين بعضض المتغيضرات البايوكينماتيكيضة   -2
 الثقل ومستوى الانجاز.

)  ت ياجر  الث   ( لاعبات 4الدراسة على عينة قوامها  دفع  فعالية  المشاركات في بطولات  الاوائل في  قل 
  220السرعة ) عالية  وير  تصبألة    واستخدم الباحث التصوير الفيديوى ،  المشاركات   العراق وهن نخبة  
ي لدفع ثقل وتم اخذ احسن المحاولات لغرض  قانون الدول  عبات حسب لااختبار ال صورة /ثانية( وتم  

وباستخدام   البيانات التحليل  على  الحصول  لغرض  الحركي  التحليل  استخدم    ،مطلوبة  برنامج  وقد 
وم الاختلاف  ومعامل  المعياري  والانحراف  الحسابي  الوسط  مثل  الاحصائية  الوسائل  عامل الباحث 

  عليها   لحص  التي  النتائج  مناقشة  ت وتم  ،لمعالجة البيانات   (SPSSحقيبة )الارتباط البسيط باستخدام  
 : هي كالاتيو  الباحث 
 على الانجاز.   اسلبي اان قلة المسافة الافقية اثرت تأثير  -1
 سلبيا على الانجاز.  تأثيراان قلة المسافة المحصلة اثرت  -2
 ه الجسم الى الاعلى . يعمل على توج   لأنهعلى الانجاز    رتأثي ان ارتفاع مركز ثقل الجسم له -3
 ايجابي على الانجاز.  تأثيران السرعة الافقية للذراع الرامية لمرحلة الدفع لها  -4
 ايجابيا على انجاز. تأثيرت الثقل بزمن اقل اثر   إطلاقان قدرة الرامي على  -5

 :الاتية  التوصيات وتم التوصل الى 
تكسب الجسم والثقل سرعة ابتدائية   لأنهاعلى اداء مرحلة الزحلقة بصورة صحيحة  التأكيد  -1

 . أفضللتحقيق انجاز 
 على المقذوف.  ةمن العوامل المؤثر  لأنهاالثقل  إطلاقضرورة الاهتمام بزاوية  -2
وضع البدء في دائرة الرمي مرورا الميكانيكية من على الاداء الفني على الاسس  التأكيد  -3

 بالزحلقة ثم مرحلة الاطلاق ورمي الاداة الى ابعد مسافة ممكنة. 
 
 
 



College of Basic Education Researchers Journal, Volume (21) Issue (3) September 2025 

 

528 

 

 واهمية البحث:  مقدمة -1-1

انها   ، والرمي  والقفز  والوثب  كالجري  طبيعية  اعمالًا  يتضمن  بدنيا  نشاط  القوى  العاب  تعد 
الخصائص البدنية  رياضة متنوعة تختلف المسابقات بعضها عن بعض بالقدر نفسه الذي تختلف فيه  

القوى    الفسيولوجيةالجسم  ركات  حلوالميكانيكية   العاب  وتعد   ، لممارستها  توافرها  المطلوب  والنفسية 
 . عصب الالعاب الاولمبية 

موضوع    عد ي  و  حول  صادقاً  مؤشراً  تعطي  التي  الدقيقة  العلمية  العلوم  من  البايوميكانيك  علم 
المشكلة   حل  إلى  والتوصل  االدراسة  هندسياً  بالشكل  وصفاً  الحركة  وصف  خلال  من  الدقيق  لعلمي 

 بتطبيق القوانين والمبادىء الميكانيكية على سير الحركات في جسم الانسان للوصول إلى مسار حركي
 ذه الجسم.      خيت سليم

أداء مهاري عالٍ ولياقة بدنية خاصة، وان التطور الحاصل في إلى    فعالية قذف الثقل  وتحتاج
تحليل الحركي من  الالثقل عن طريق  دفع ات جة للدراسات التي أجريت على لاعبمجال هذه الفعالية نتي

الأجهزة   استخدام  التقنيخلال  التصوير  في  لمع  الحديثة  الحركات  والقوة وتحليل  الضعف  نقاط  رفة 
 تعزيز نقاط القوة وتصحيح نقاط الضعف لدى الرماة. وبذلك نساعد على المدربين على

للكشف عن أهم   الرياضية  الحركات  تحليل  البيوميكانيك من خلال  ويمكن الاستفادة من علم 
الأخطاء الفنية المؤثرة المصاحبة للأداء الفني التي لا يتمكن المدرب من تحديدها بصورة دقيقة، " وإن  

المتغيرات   كافة  ودراسة  وتحليلها  الحركة  دراسة  في  المثلى  أجزائها    المؤثرةالطريقة  بكافة  الحركة  في 
 "يسهل عملية تقويم الأداء بتحديد نقاط الضعف والقوة في الحالة المطلوبةة لعرضها للمدرب والرياضي

ذلضك علضى  دليضل  تحققض  وخير  التضي  القياسضية  الآونضة    ت الأرقضام  ان   الأخيرةفضي  القضول  يمكضن  هضذا  ومضن 
اعتمضدو   العاملين  المدربين قضد  المجضال  هضذا  العلميضة    ا فضي  النضواحي    التدريبية   العمليةفضي    الرصينةعلضى 

في   المساعدة  الوسائل  من  والاستفادة  العلمية  والبحوث  الأخرى  العلوم  إلضى  الانجاز   تحقيقبالإضضافة 
 .الأفضل

جاءت   هنا  البايوكينماتيكيللالبحث    أهميةومن  الانجاز    تحليل  بمستوى  وعلاقتها  الثقل  دفع  لمراحل 
 .لبطلات العراق 

 مشكلة البحث: -1-2
ت عضضدف فعاليضضة قضضذف الثقضضل واحضضدة مضضن فعاليضضات العضضاب القضضوى ، إلتضضي تتضضأثر بأسضضس ميكانيكيضضة      

معينة مثل سرعة وزاوية الانطلاق ، وارتفاع نقطة انطلاق الثقل، إضافة إلى بعض المتغيضرات 
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الكينماتيكيضضة المتعلقضضة بضضالزمن والسضضرع والابعضضاد والتضضي تضضؤثر علضضى مسضضافة الانجضضاز المطلوبضضة علضضى 
أسضضاا الخصضضائص الميكانيكيضضة الحيويضضة الفرديضضة والشضضروط المتضضوفرة لكضضل لاعضضب تحضضت ال ضضروف 

 المتاحة بصفة عامة من الناحية الفنية. 
تضضتلخص مشضضكلة البحضضث باعتمضضاد ارلضضب المضضدربين فضضي تقضضويم  

لاعبات دفع الثقل على الملاح ات الذاتية البسيطة او الملاح ة العلمية رير التقنية ، و هذا 
تقويم رير مستند على حقائق كمية ملموسة عن طبيعة المتغيرات وقيمتهضا عنضد تطبيضق الاداء، 
ويضضتم هضضذا مضضن خضضلال اسضضتخدام التقنيضضات العلميضضة الحديثضضة منهضضا ألضضة التصضضوير المتطضضوره السضضريعة 
لدراسة المتغيرات الكينماتيكية قيد الدراسة فضلا عن استخدام البرامج التحليلية العلميضة الحديثضة 
للوصضضول الضضى النتضضائج الواقعيضضة الحقيقيضضة التضضي ت هضضر صضضحة الاداء الفنضضي مضضن خط ضضه وعليضضه فضضان 
الباحث يسعى من خضلال هضذه الدراسضة التعضرف علضى علاقضة الارتبضاط بضين قضيم بعضض المتغيضرات 

 الباوكينكاتيكية مع الانجاز
ولهضضضذا جضضضاءت هضضضذه الدراسضضضة لتضضضضع بعضضضض الحلضضضول العلميضضضة  

 للعاملين والمدربين في مجال العاب القوى )فعالية دفع الثقل على وجه التحديد(.
 هدف البحث : 1-3

 التعرف على بعض المتغيرات البايوكينماتيكية للاعبات النخبة في العراق بفعالية دفع  الثقل. 
دراسضضة العلاقضضة بضضين بعضضض المتغيضضرات البايوكينماتيكيضضة للاعبضضات النخبضضة فضضي العضضراق بفعاليضضة دفضضع  

 الثقل ومستوى الانجاز.
 فرضية البحث: 1-4

وجود علاقة ارتباط معنوي بين قيم  بعض المتغيرات البايوكينماتيكية والانجاز في فعالية قذف 
 الثقل للاعبات النخبة في العراق .

 مجالات ألبحث:
 المجال البشري: بطلات العراق في فعالية دفع  الثقل. 1-4-1
 المجال المكاني: ملعب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة السليمانية 1-4-2

 22/8/2021ولغاية   11/3/2021المجال الزماني: 
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 : ريةظالدراسات الن -1

 التحليل الحركي: 2-1-1

ان دراسضضضة او توصضضضيك الحركضضضة او جضضضزء منهضضضا بهيضضضة معرفضضضة دقائقهضضضا ومعرفضضضة نقضضضاط الضضضضعف والقضضضوة       
اسضضباب ذلضضك فضضي ضضضوء مضضايربط بضضذلك مضضن قضضدرات بدنيضضة او مواصضضفات انثروبومتريضضة مضضع ومحاولضضة ايجضضاد 

الاخذ بن ر الاعتبار الهدف المراد تحقيقه من الحركة تسمى هضذه العمليضة بتحليضل الحركضي ،فمضن احضدى 
وسائل معرفة دقائق مسار الحركة ومدى العلاقضة بضين المتغيضرات التضي تضؤثر فضي ذلضك المسضار هضو تحليضل 

 تضأثير( هو دراسة اجزاء الحركضة ومعرفضة Analysisالحركي ، فمن ممكن لنا ان نعرف تحليل الحركي )
 (.  51، 2015المتغيرات الوصفية والسببية للارتقاء بمستوى اداء الحركة وتحقيق الهدف منها)الجنابي:

 نجضازالاالتحليل الحركضي هضي صضورة المسضتقبلية لعضالم الرياضضة و احضد اهضم الاسضباب فضي تحقيضق   
الوصضضول اليضضة يجضضب علينضضا فهضضم هضضذا العلضضم مضضع مراعضضاة تطبيقاتنضضا لقضضوانين  ولأجضضل للمسضضتويات العليضضا وعليضضة

طالمضا ان جسضم  يضةالميكانيكية لكي نتمكن من الحصضول علضى افضضل اسضلوب وامثضل تكنيضك للمهضارة المؤد 
الانسان هو الاداة الاساسية في جميع الانجازات الرياضية ومن ناحية اخضرى يجضب يطضابق هضذا التحليضل 
الامثل قواعد اللعبة الرياضية المعمول بها اذ ان هناك قوانين علضى اللاعضب التمسضك بهضا عنضد الأداء ولا 
يخرج عنها لأنه سيتعرض إلى الخسارة إذا ما تم تغير شكل الأداء بعكس ما جاء القانون بحجة الفائضدة 

 .(457، 2014الميكانيكية )ابراهيم ومحمود:

 فعالية دفع الثقل :  2-1-2

ويشضترك فيهضا الجنسضين )رجضال  ألعاب القوى، مسابقات الرمي فيتعد مسابقة دفع الثقل إحدى         
 (476، 1990ونساء( وفي هذه المسابقة يتم دفع ثقل الى ابعد مسافة ممكنة.)عثمان:

ودفع الثقل يتميز رياضيوها بمواصضفات القضوة السضريعة ، إذ يتحضدد فيهضا علضى المسضتوى عنصضري   
القوة والسرعة، وتختلف عن فعاليات الرمي الأخرى بعدة متغيرات يحددها القضانون مثضل مقيضاا الأداة 

مقياسضضضضضضضضه بالإضضضضضضضضضافة إلضضضضضضضضى شضضضضضضضضكل ونوعيضضضضضضضضة الحركضضضضضضضضة و وشضضضضضضضضكلها، وكضضضضضضضضذلك وزنهضضضضضضضضا، ومكضضضضضضضضان الرمضضضضضضضضي 
 (56،  2006المستخدمة.)المنكوش :

 يوجد عدد من طرق الأداء لدفع الثقل وهي:وإذا ن رنا الى تكنيك الأداء في هذه المسابقة 
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 الطريقة الجانبية 

 طريقة أوبراين .  -1

 طريقة الخطوة الخلفية .  -2

 .طريقة الدوران -3

 المراحل الفنية لدفع الثقل بطريقة اوبراين وهي:منشراٌ وهي طريقة )اوبراين(: أكثروالان طريقة 
 القبض على الثقل وحمله   .   -1

 .وقفة الاستعداد   -2

 .التحفز والزحف  -3

 الوصول لوضع الدفع . -4

 .(481، 1990) عثمان:.الاتزان ظواحتفاالدفع والمتابعة   -5
 يتم حمل الثقل بطريقتين هما:: القبض على الثقل وحمله 2-1-2-1

تحمضضل الثقضضل علضضى نهايضضة اصضضابع اليضضد لجهضضة راحضضة اليضضد التضضي تتضضوزع حولهضضا بحيضضث تكضضون الاصضضابع  -أ
الثلاثضضضة الوسضضضطي )السضضضبابة والوسضضضطي والبنصضضضر( مضضضن الخلضضضف بينمضضضا يسضضضتندها الجضضضانبين )الابهضضضام 

     (1والخنصر( كما في شكل )

عة خلف الثقل والابهام وحده هو الذي تقوم بعمليضة الضدعم بفي هذه الطريقة تنتشر الاصابع الار  -ب 
الجانبي ، وفي هذه الطريقة تركز الثقل على المفاصل الاول للأصابع وعلى مقربه من اطرافها 

 (2كما في شكل )

 

 

 

 

 

 (يوضح مسك ثقل بطريقة )ب(2شكل )       (يوضح مسك ثقل بطريقة )أ(              1شكل )   
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بعد ذلك ترفضع الثقضل لتسضتقر بجانضب الرقبضة تحضت طضرف الضذقن ملامسضة للرقبضة والضذقن عنضد تجويضك الضذي 
 (.3الى الامام والجانب كما في شكل) قليلا، ويدفع المرفق الترقوةيحدثه ع م 

الإمساك بالثقل بحريضة وبشضكل ملائضم يخفضف ويسضاعد علضى أداء الحركضات   داد:عوقفة الاست  2-1-2-2
اللاحقضضة بصضضورة صضضحيحة امضضا وضضضعية بضضاقي اعضضضاء الجسضضم فتكضضون الاسضضتناد التضضام علضضى نفضضس الرجضضل أو 
الساق للذراع الحاملة للثقل ، أما الرجل الأخر فتكون بحالة انثناء بمسضتوى قليضل جضداٌ فضي مفصضل الركبضة 
وعلضضى امشضضاط القضضدم وتبقضضى علضضى الخلضضف بمسضضافة قضضدم واحضضدة وتكضضون فائضضدتها للموازنضضة، أمضضا الضضذراع الاخضضرى 
الغير حاملة للثقل فتكون مرفوعة للأعلضى باسضتقامة الجسضم ووضضعية الضراا بصضورة طبيعيضة يكضون اتجضاه 

 (102، 2012الجسم باتجاه معاكس لقطاع الرمي والن ر متجهاٌ للأمام مباشرة . )الاع مي والبقال:

 

 

 

 

 ( شكل يوضح وقفة الاستعداد 3)                             

لما كان لاعب هضذه المسضابقة قضد حضدد بضدائرة لا يخضرج عنهضا فأنضه يتحضرك   :التحفز والزحف  2-1-2-3
فيهضضا داخضضل الضضدائرة وذلضضك يقصضضر الحصضضول قضضوة الانضضدفاع والسضضرعة المطلضضوبين لقضضذف الثقضضل إلضضى ابعضضد مضضا 

 (.           66، 1994يمكن. )درويش وعبد الحافظ، 

الحركة       لبداية  أنواع  ثلاثة  وهناك   ، الحركة  تبدأ  الاستعداد  وقفة  المتسابق وضع  يأخذ  أن  ، بعد 
: فلا يستخدم  ، أما الثالث : على مرجحة ضعيفةالأول منها يعتمد على مرجحة نشطة من الفخذ والثاني

بالوضع   الاحتفاظ  مع  للأمام  الجذع  بثني  تبدأ  هنا  الحركة  فإن  وعموما   . الرجل  من  مرجحة  فيه 
مرجحة   لتبدأ  الركبة  مفصل  من  اليمنى  الرجل  ثني  يتم  الوقت  نفس  وفي   ، الكتفين  لمحور  المستقيم 
للخلف وأعلى من الرجل الحرة ) اليسرى ( ، بحيث لاترتفع عن مستوى ظهر اللاعب ، ثم تعود مرة  
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أخرى في اتجاه الرجل اليمنى لتستقر خلفها مثنية من مفصل الركبة ، بحيث تكون المسافة بينها وبين  
 (.483،ص 1990الرجل اليمنى حوالي قدم واحد   )عثمان، 

ويكون مركز ثقل الجسم محملا على الرجل اليمنى بالكامل لترجيح الرجل اليسرى بطريقة فعالة     
  . الإيقاف  للوحة  وملاصقة  الأرض  على  الداخلية  الحافة  على  لتستقر  الفخذ  مفصل  من 

 ( 243،ص 1987)مجيد،

وفضضي هضضذه المرحلضضة أو اللح ضضة يقضضع الثقضضل فضضي نقطضضة منخفضضضة جضضدا بالنسضضبة لمسضضارها ، ويمكضضن  
 تقريبضضاً، وكضضذلك تصضضل الزاويضضة    50القضضول بضضان الزاويضضة بضضين الجضضذع والفخضضذ ) زاويضضة الحضضوض ( تصضضل إلضضى 

(. راجضضع الشضضكل) 483،ص 1990تقريبضضا ) الركبضضة اليمنضضى ( )عثمضضان، 100المثاليضضة لمفصضضل الركبضضة إلضضى 
 (   4رقم 

وتبضضدا هضضذه المرحلضضة عنضضد ثبضضات الرجضضل اليمنضضى فضضي نهايضضة مرحلضضة :  الوصووول لوضووع الوودفع 2-1-2-4
تعضد عمليضة و  –التحفيز والزحف   وتنهي عند الانتهاء من وضع الرجل اليسرى في مكانهضا بعضد الزحضف 

التغلضضب علضضى التوقضضف فضضي الحركضضة الضضذي يحضضدث بضضين مرحلضضة الزحضضف والضضدفع هضضي أهضضم وظضضائف الحركضضة هنضضا 
القضضوة الناتجضة مضضن فرملضة الرجضضل اليمنضضى، كمضا انهضضا تعضد المرحلضضة التضي يبضضدا منهضضا  امتصضاص إلضضى  بالإضضافة

الرجضضل  تأخضضذ التسضضارع الثضضاني للجسضضم كلضضه ويتميضضز الوضضضع هنضضا بانثنضضاء واضضضح فضضي الركبضضة اليمنضضى ، بينمضضا 
اليسضضضرى مكانهضضضا بعضضضضد اليمنضضضى مباشضضضضرة ،ويلاحضضضظ هنضضضا أن  اللاعضضضضب يحضضضاول خضضضضلال الأداء بقضضضدر الإمكضضضضان 

  (484، 1990بعملية العصر سابقة الذكر بين محوري الحزض والكتف.)عثمان: الاحتفاظ

وتبدأ الدفعة الأولى من الرجل اليمنى وترى قوة القذف     :الاتزان  ظواحتفاالدفع والمتابعة    2-1-2-5
الضذي يقضذف الثقضل متضأثراً بهضذه القضوة بالإضضافة إلضى  بسرعة ورشاقة من الرجضل اليمنضى فضالكتف إلضى الضذراع

قضضوة الكتضضف والضضذراع ويتحضضرك الثقضضل عنضضدما يصضضل الضضذراع إلضضى أخضضر امتضضداده ويلاحضضظ بقضضاء الثقضضل فضضي مكانهضضا 
 عنضضدما يتضضرك المقضضذوف الضضذي مسضضتندة إلضضى الرقبضضة حتضضى يبضضدأ الكتضضف بضضدفعها إلضضى الأمضضام وتضضدار الضضرأا قلضضيلاً 

( مضضضع المسضضضتوى الأفقضضضي )شضضضكل( )41يتخضضضذ مسضضضاره بزاويضضضة قضضضدرها )   1994( )درويضضضش وعبضضضد الحضضضافظ  2ْ 
67.) 
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 ( يوضح وضع الرمي 4) كلش

وفي هذا الوضع تصل القدم اليسرى إلى الأرض والرجل اليمنى تصبح قضدم الارتكضاز وتصضل 
وفي هذه الحالة تصل الحافة الخارجية لمشط القدم  120ْإلى  110ْزاوية مفصل ركبة القدم اليمنى من  

سضم وتثنضى ركبضة  85ض  80اليسرى إلى لوحضة الإيقضاف وتكضون المسضافة بضين القضدمين فضي هضذا الوضضع مضن 
وتعتبضضر هضذه أحسضن زاويضة تسضضاعد  150ْ – 140ْالرجضل الحرة)الرجضل اليسضار(   قلضضيلا وتصضل زاويتهضا مضن 

على دفع الجسم وفي هضذا الوضضع يكضون مركضز الثقضل فضي هضذه الحالضة اقضرب منضه إلضى اتجضاه اليمضين ويقضع 
  (.164،ص 2002سم  )مجيد وشلش ، 20بعيدا عن كعب القدم اليمنى بحوالي 

يتخطضضضى  مرحلضضضة الضضضتخلص والاحتفضضضاظ بضضضالتوازن تكضضضون عضضضن طريضضضق متابعضضضة الحركضضضة بحيضضضث لاوان 
اللاعضضب دائضضرة الرمضضي فعنضضد الضضدفع تكضضون الأرجضضل سضضريعة وقويضضة وعلضضى ذلضضك يكضضون الضضدفع علضضى شضضكل وثبضضة 

 ويحدث تبديل القدمين وفيها تتقدم الرجل اليمنضى للأمضام مكضان اليسضرى وتتحضرك الرجضل اليسضرى للخلضف 

 (.164،ص 2002)مجيد وشلش ،
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 إجراءات البحث :  -3
 منهج البحث : 3-1

تضضضم اسضضضتخدام المضضضضنهج الوصضضضفي بطريقضضضة المسضضضضح لملائمتضضضه وطبيعضضضة البحضضضضث . ويعضضضرف )إبضضضضراهيم  
( الأسضضضلوب المسضضضضحي بأنضضضضه "دراسضضضضة اسضضضضتطلاعية يقضضضضوم بهضضضضا الباحضضضضث بقصضضضضد الكشضضضضف عضضضضن مشضضضضاكل 2002

المجتمضضع، أو بأنضضه محاولضضة من مضضة لتقريضضر وتحليضضل وتفسضضير الوضضضع الضضراهن لن ضضام اجتمضضاعي أو لجماعضضة 
 (. 92:  2002)إبراهيم ، معينة، تنصب على الوقت الحاضر بشكل أساسي" 

 عينة البحث :  3-2

ن علضضضى صضضضلحالمحليضضضة و  فضضضي بطضضضولات  شضضضاركن لاتضضضيقضضضل الثال دفضضضعلاعبضضضات مثضضل مجتمضضضع البحضضضث ي
 دفضضعات بضضعلابالطريقضضة العمديضضة مضضن  علضضى مسضضتوى العضضراق ،  وتضضم اختيضضار عينضضة البحضضث  ةمضضمتقد الالمراكضضز 

 .قل ثال

 ( 1جدول )ال                                            

 بات يبين بعض مواصفات اللاع

 انجاز/م  العمر/سنة  الكتلة/ كغم الطول/ سم *اسم الرباع ت

قادر  اسيا عزيز 1  172 65 20 9.21 

 8.95 21 67 163 طه لنيا هيمن 2

 8.8 19 53 164 بهار احمد 3

 8.57 20 62 167 رجس احمدن 4

 8.88 20.00 61.75 166.50 الوسط الحسابي

 0.27 0.82 6.18 4.04 الانحراف المعياري

 3.02 4.08 10.02 2.43 معامل الاختلاف 

 

 الأدوات المستخدمة. الأجهزة و وسائل جمع البيانات و  3-3

وسضضائل جمضضع البيانضضات التحليضضل و الاختبضضار والقيضضاا و اسضضتخدم الباحضضث الملاح ضضة العلميضضة التقنيضضة و 
 للحصول على عدد من المتغيرات البايوكينماتيكية.
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 50 لأقضرب يقضيس بميضزان الكترونضي  اللاعبضات  ةكتلضقيضاا تضم  :اللاعبضات طول و  قياا الكتلة  3-3-1
باسضضضتقامة،  ةف اللاعبضضضقضضضتبوسضضضاطة جهضضضاز )الرسضضضتاميتر( اذ  عينضضضة البحضضضث  لاعبضضضات ل تضضضم قيضضضاا طضضضو و  رضضضم

 ويحتسب ارتفاع القياا بالمتر واجزائه.

 (:  ي الفيديو الملاحظة العلمية التقنية )التصوير  3-3-2
( عضضضن طريضضضق  لضضضة Digitalلتحقيضضضق الملاح ضضضة العلميضضضة التقنيضضضة تضضضم اسضضضتخدام التصضضضوير الرقمضضضي )

م( 8(  وضضعت علضى بعضد )fps 022( ذات تضردد )CASIO Exilim HS EX-ZR400التصضوير)
ة علضضى مجضضال الحركضضة. بصضضورة عموديضض الأرض سضضطح  م( عضضن مسضضتوى  1,10وكضضان ارتفضضاع بضضؤرة العدسضضة )

 (.5)كما في الشكل

 ( يبين موقع  لة التصوير 5)شكل

 الاختبار 3-3-3

السضضضاحة والميضضضدان وكضضضان عضضضدد  لألعضضضاب قضضضانون الضضضدولي التضضضم اسضضضتخدام اختبضضضار قضضضذف ثقضضضل حسضضضب 
استخدم الباحث الة تصوير فيديويضة و  اللاعبة، على ضوء انجاز  أفضلهاحللت  ( محاولة و 6المحاولات )

 .بات للاع الأيمنجانب العلى اولات حمالسم( لجميع 110ارتفاع )م( و 8تم وضعها على بعد )

 : البحث الأدوات المستخدمة فيالأجهزة و  3-3-4

 الأجنبية.المراجع العربية و المصادر و 

 صورة بالثانية. (25نوع سوني ياباني صنع سرعتها ) ةفيدويالة تصوير 

 .شريط قياا معدني -

 مقياا رسم -
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 .HPحاسبة الكترونية  -

 .ةلاصقال ةفسفوريال علامات ال -

 ررام .  50ميزان طبي يقيس لأقرب  -

 كغم(. 4ثقل قانوني زنة ) -
 

 ستطلاعية : التجربة الا 3-4

 سليمانيةالبجامعة  في ملعب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةالتجربة الاستطلاعية   اجراءتم  
هضضي عبضضارة عضضن دراسضضة تجريبيضضة اوليضضة يقضضوم بهضضا الباحضضث علضضي و  (11/3/2021الخمضضيس موافضضق ) مو يضضفضضي 

 ادواته.، بهدف اختيار اساليب البحث و التجربة الرئيسة بأجراءعينة صغيرة قبل قيامه 

 .التصوير  لةمن صلاحية عمل  التأكد  -1

 يديوي.تحديد مواقع الة التصوير الف -2

 .بالعمل الذي سيقوم به تعريك فريق العمل المساعد  -3
 ة: التجربة الرئيس 3-5

كليضضضة التربيضضضة ( فضضضي ملعضضضب 12/3/2021الموافضضضق )جمعضضضة الة فضضضي يضضضوم تضضضم اجضضضراء التجربضضضة الرئيسضضض
علضى ، لهضا  لضة التصضوير فضي الموقضع المحضدد  يضت تضم تثب إذ ، البدنية والعلوم الرياضضة فضي جامعضة سضليمانية

عبضضة ووضضضع مقيضضاا الرسضضم فضضي موقضضع الحركضضة لاجانضضب الايسضضر مضضن الالسضضم( علضضى 110ارتفضضاع )م( و 4بعضد)
 . التجربة الاستطلاعية من الاستفادة تمت و  تنفيذها المراد 

 المتغيرات البايوكينماتيكية:  3-6

رجوع الى الادبيات والبحوث العلمية في مجال المن اجل تحديد المتغيرات البايوكينماتيكية تم  
 : تم اختيار المتغيرات المناسبة لهذا البحث وكانت المتغيرات البايوكينماتيكية هي  هوعليدفع الثقل 

 لمركز ثقل كتلة الجسم لمرحلة الدفع. مسافة الافقية والعمودية والمحصلةال -１

 حلة الدفع.مر زمن  -２

 سرعة الافقية والعمودية والمحصلة لمركز ثقل كتلة الجسم لمرحلة الدفع.ال -３

 مركز ثقل كتلة الجسم لمرحلة الدفع. الزخم الافقي والعمودي ومحصلة  -４

 سافة الافقية والعمودية والمحصلة للذراع الرامية لمرحلة الدفع.مال -５
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 سرعة الافقية والعمودية والمحصلة للذراع الرامية لمرحلة الدفع.ال -６

 ارتفاع مركز كتلة الجسم بداية مرحلة الدفع. -７

 ارتفاع مركز كتلة الجسم نهاية مرحلة الدفع. -８

 . الزحلقة() طول خطوة الدفع -９

 ارتفاع نقطة انطلاق الثقل.  -１０

 مسافة والزمن والسرعة لح ية لخروج الثقل.ال -１１

 زاوية انطلاق الثقل.  -１２

يوضح6شكل) ازاوية    (  نقطة  وارتفاع  لح ة ل  نطلاقلاامسافة  و   نطلاقلا انطلاق  لثقل 
 نطلاق لاا
 

          

 
 
 
 

 قل ثالمركز كتلة الجسم لمرحلة دفع لمسافة الافقية والعمودية والمحصلة ال يوضح (7)شكل
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 قل ثال مسافة الافقية والعمودية والمحصلة للذراع الدافعة لمرحلة دفع ال يوضح (8شكل )   
 

 

       قلثالفع ( يوضح طول خطوة مرحلة د 10شكل )     ارتفاع )م.ث ج( ( يوضح9شكل )           

 البرامج المستخدمة في التحليل:   -3-7-1

ودراسة هذه الاجزاء بعمق  ،    ان التحليل بشكل عام هو وسيلة لتجزئة الحركة الكلية إلى أجزاء
 (. 91، 1987لكشف دقائقها )الصميدعي، 

 التحليل الميكانيكي للحركة:
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 عملية التحليل الميكانيكي بعدة مراحل وهي:  مرت 

 تصوير الحركة:  .1

 التصوير. ة لباستخدام  االبحث في أثناء أدائهوتم تصوير عينة  
 تحويل الفلم الفيديوي إلى جهاز الحاسوب: .2

لة أ(  الخاصة ب Memory Card Readerويتم تحويل الفلم إلى جهاز الحاسوب من)
 ( CASIO Exilim HS EX-ZR400التصوير نوع )

 )صور(:  Framesالفلم المقتطع إلى  مقطعتحويل  .3
( والذي يمكن من خلاله تقطيع  Adobe After Effects CS4وذلك باستخدام برنامج )  

 ( Framesالحركة إلى صور منفردة متسلسلة )

    . عرض الصور لغرض تحديد بداية ونهاية المرحلة:4

بداية ونهاية كل مرحلة من    تم عرض ذلك لغرض تحديد  الفلم إلى صور  تقطيع  تم  بعد أن 
 ACDSee Photo Managerعلى حدا وقد تم ذلك باستخدام برنامج )   ةمراحل الأداء لكل لاعب

قطعة ليتمكن الباحث من تحديد بداية ونهاية المراحل  ت( والذي يمكن من خلاله عرض الصور الم12
 التي يراد تحليلها واعادة ترقيم الصور.  

. استخراج البيانات الخام : قام الباحث باستخراج البيانات الخام للمتغيرات المدروسة وذلك كما يأتي  5
 : 

باستخراج البيانات الخام لكل من المسافات الخطية   : قام الباحث ةلمقاساانات الخام  استخراج البي •
 AutoCADوالزاوية والأبعاد والارتفاعات والزوايا لكل صورة بمفردها وذلك باستخدام برنامج )

الهندسية 2015 والتصحيحات  التطبيقات  في  يستخدم  عالمي  برنامج  عن  عبارة  هو  والذي   )
 واستفاد الباحث منه في هذا الغرض. 

اسضضضتخراج البيانضضضات المحسضضضوبة: قضضضام الباحضضضث باسضضضتخراج البيانضضضات الخضضضام المحسضضضوبة وذلضضضك مضضضن خضضضلال  •
 Excelوبعضضض المعضضادلات التضضي تضضم إدخالهضضا فضضي برنضضامج ) ةمقاسضضالالاسضضتفادة مضضن البيانضضات الخضضام 

واسضتفاد الباحضث منضه فضي معالجضة البيانضات  (Microsoft Officeبضرامج ) أحضد ( والضذي هضو 2010
 الخام حسابياً.
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 : القوانين المستخدمة في التحليل -3-7-2
متغيرات الزمن: تم قياا متغيرات الزمن استناداَ إلى سرعة  لة التصوير وعدد الصور  •

 / سرعة  لة التصوير.   1خلال الأداء. إذ إن زمن الأنتقال بين صورة واخرى =  
(. 1  -زمن الأداء = زمن الأنتقال بين صورة واخرى × )عدد الصور خلال الأداء •

 ( 50،  2005)ملا علو ، 
𝑣قانون السرعة:                • =  

𝑑

𝑡
  =

𝑚

𝑠
 

𝑟:          محصلة المتجهات الثلاثة • =  √𝑥2 + 𝑦2 + 𝑧22
  =   𝑚 
  (Merriam, Kraige, 2005, 682) 

𝜔السرعة الزاوية:               • =  
𝜃

𝑡
 =  °/𝑠                   (Hall, 2007, 368 ) 

𝑅:          قانون فيثارورا • =  √𝑥2 + 𝑦22
  =   𝑚           ، 2005)ملا علو  ،

26 ) 

 الوسائل الإحصائية:  -3-8

 المعالجات الاحصائية الاتية:  تم استخدام

 الوسط الحسابي.  -

 نحراف المعياري.لاا -

 معامل الاختلاف.  -

 بيرسون.  Rاختبار  باستخدامط يالبس  الارتباطعلاقة  -

قيم المتغيرات   لاستخراجبالحاسبة الإلكترونية  ( الإحصائي المستخدمSPSSتم استخدام ن ام )
 البايوكينماتيكية قيد الدراسة. 
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 مناقشتها: و  عرض النتائج -4

 عرض النتائج:  4-1

 ( 2الجدول رقم )

 ( ومستوى الدلالة للمتغيرات البايوكينماتيكية والانجازrالاوساط الحسابية والانحراف المعياري وقيمة)يبين 

 الكينماتكية المتغيرات ت
وحدة  
 القياس 

 الإنجاز  قيم المتغيرات
r sin 

 ع  س   ع  س  

 0.07 0.26 م الجسم لمرحلة الدفع كتلةفقية لمركز ثقل الأمسافة ال 1

8.79 0.29 

 ٭ 0.02 0.94-

 0.80 0.10 0.03 0.11 م مسافة عمودية لمركز ثقل الجسم لمرحلة الدفع ال 2

 ٭ 0.02 0.94- 0.07 0.28 م محصلة لمركز ثقل الجسم لمرحلة الدفع المسافة ال 3

 0.20 0.52- 0.33 1.82 ثا  الزمن لمرحلة الدفع  4

 0.15 0.63- 0.03 0.14 م/ثا فقية لمركز ثقل الجسم لمرحلة الدفع الاسرعة ال 5

 0.16 0.59 0.01 0.06 م/ثا عمودية لمركز ثقل الجسم لمرحلة الدفع السرعة ال 6

 0.40 0.35- 0.03 0.16 م/ثا سرعة محصلة لمركز ثقل الجسم لمرحلة الدفع  7

 0.62 0.20- 1.97 8.75 م.كغم/ثا الزخم الافقي لمركز ثقل الجسم لمرحلة الدفع  8

 0.62 0.40 1.15 3.88 م.كغم/ثا الزخم العمودي لمركز ثقل الجسم لمرحلة الدفع  9

 0.62 0.20 1.89 9.63 م.كغم/ثا حصلة لمركز ثقل الجسم لمرحلة الدفع ملا زخم 10

 ٭ 0.05 0.84 0.03 0.74 م ارتفاع م .ث . ج بداية مرحلة الدفع 11
 0.44 0.31 0.05 0.85 م ارتفاع م .ث . ج نهاية مرحلة الدفع 12

 0.80 0.10- 0.86 0.51- م طول خطوة الدفع  13

 ( 0,05) ≥ خطأ احتمالية ال٭ معنوي عند نسبة 

لمحتسبة  ( اr)  قيمة    ت وكانعلاقة ارتباط معنوية عكسية    وجود ( يتبين  2)الجدول  خلال  من  
ثقل كتلة الجسم مسافة الافقية لمركز  ال  بين متغير(  0.02وهي )  (0,05)  ≥عند نسبة خطأ   (  0.94)

  لأنه م( وهي قليلة جدا  0.26م وهي )زاحة الافقية لمركز ثقل كتلة الجسالاوهذا يدل على قلة    والانجاز
ة  افقيومسافة    ،ثقلالدفع  قل من البداية الى نهاية مرحلة  ث ال  دفعحركة  ان تتحرك اللاعبة عند    ض فتر ي

او وقفتها في   ةقليل  حركتها  فإنلذلك  ،  م(  2.13الثقل هو )دائرة  قطر    نلمركز ثقل كتلة الجسم اكثر لا
  ويكون ،  يتحرك مركز ثقل كتلة الجسم اكثر يكتسب سرعة وتعجيل اكثر    عندما  اذ   ،مكان رير مناسب 

 ثقل بسرعة اكثر.الفع لد   استعداد على 
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قانون   من  اتت  المحصلة  لان  كذلك  عكسيا  ارتباطه  فجاء  المحصلة  المسافة  متغير  اما 
يث يذكر فيثارورا )ان مربع المحصلة يساوي مجموع مربع  را للمسافة الافقية والعامودية حفيثارو 
على  عالضل اثرت  التي  فهي  ومعنوي  عكسي  ارتباطها  جاء  المحصلة  المسافة  ان  وبما  القائمين(  ين 

  عبات زيادة هذه المسافة لكي لتحقيق ينبغي على اللا  لذا،  المسافة المحصلة وهي كذلك قليلة المقدار  
 .أفضلانجاز 

وعلاقته  بقيةواما   مثل    فهي،    بالإنجازا  المتغيرات  معنوية  العمودية اليرات  غ تمرير  مسافة 
تكنيك  الثقل وهذا يدل عدم تطبيق  ال  دفعقية ....الى طول الخطوة لمرحلة  سرعة الاف الوالزمن لمرحلة و 

رات الكينماتيكة هي الاسس الفنية والميكانية لمرحلة  يهذه المتغ   ية بشكل جيد لانعلى الاسس الميكانيك
قوة  دفع   واكتساب  الاداء  سرعة  اكتساب  الى  يؤدي  جيد  بشكل  وتطبيقه  والارتقاء  ادفع  الثقل  لثقل 

ان الهدف الاساسي فيكمن في نقل السرعة من الجسم إلى    الجيد كما يشير )حسين ومحمود(  بالإنجاز
   (.357، 2000الأداة لتحقيق المسافة الاكبر عند الدفع )حسين ومحمود:

بداية    ثقل كتلة  مركز  ارتفاعان   لان  ،  اداء جيد    مؤشر  جاء معنويا وهذامرحلة  الالجسم في 
وهذا يساعد على توجيه الجسم    في نهاية مرحلة الزحلقة  نالزحلقة قد ارتفع  مرحلة  اللاعبات في اثناء

ة في اثناء  على زاوية مثالي  ، سعياً للحصولالامام  و لكي تحقق اللاعبة اتجاه الى الاعلى    الاعلىالى  
 ثقل بالاتجاه صحيح . الو  الرمي لكي يتجه الجسم

 ( 3الجدول رقم )

 ( ومستوى الدلالة للمتغيرات البايوكينماتيكية والانجازrالمعياري وقيمة) اتالاوساط الحسابية والانحرافيبين 

 المتغيرات ت
وحدة  
 القياس 

 الإنجاز  المتغيرات
r sin 

 ع  س   ع  س  

 0.14 0.94 م فقية للذراع الرامية لمرحلة الدفع لامسافة أال 1

8.79 0.29 

-0.10 0.80 

 0.44 0.31 0.10 0.48 م عمودية للذراع الرامية لمرحلة الدفع المسافة ال 2

 0.80 0.10- 0.12 1.06 م مسافة محصلة للذراع الرامية لمرحلة الدفع ال 3

 ٭ 0.02 0.94- 0.27 1.94 ام/ث فقية للذراع الرامية لمرحلة الدفع الاسرعة ال 4
 0.44 0.31- 1.36 3.97 ام/ث عمودية للذراع الرامية لمرحلة الدفع السرعة ال 5

 0.20 0.52- 1.27 4.45 ام/ث محصلة للذراع الرامية لمرحلة الدفع السرعة ال 6

 0,05  ≥ ٭ معنوي عند نسبة خطا 
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معنوية  وجود   يتبين  (3)الجدول  خلال  من   ارتباط  الافقية  البين    سالبة    علاقة  ذراع  للسرعة 
الد  مرحلة  في  القيمة  الرامية  على  التعليق  في  ذكرنا  لما  طبقاَ  جاءت  السالبة  المعنوية  القيمة  وان  فع 

الكتف  فوق  ثابتة  تكون  الرامية  الذراع  ان  اذ  ومحصلته  الجسم  ثقل  لمركز  الافقية  للمسافة   المعنوية 
"وخروج الثقل من منطقة الرقبة عند تعامد الوركين مع اتجاه الدفع بجميع عضلات الجسم وامتداد ذراع  

)حسين    الدفع ، وتعد هذه المرحلة اهم مرحلة حركية حيث يتطلب الحساب الأداء اقصى سرعة ممكنة
 .نتائج البحث  يدل على صدق وتتحرك بتحريك الجذع وهذا (،357، 2000ومحمود:

 ( 4الجدول رقم )

 ( ومستوى الدلالة للمتغيرات البايوكينماتيكية والانجازrالمعياري وقيمة) اتالاوساط الحسابية والانحرافيبين 

 المتغيرات ت
وحدة  
 القياس 

 الإنجاز  المتغيرات
r sin 

 ع  س   ع  س  

 0.15 1.58 م الثقل  إطلاقارتفاع نقطة  1
  
  
8.79 
  
  

  
  
0.29 
  
  

0.52 0.20 

 0.07 0.73 0.05 0.33 م لحظية لخروج الثقل المسافة ال 2

 ٭ 0.05 0.84 0.04 0.34 ثا  الزمن اللحظي لخروج الثقل  3
 0.62 0.20 0.09 0.98 م/ثا السرعة اللحظية لخروج الثقل  4

 0.62 0.20 8.23 28.31 درجة الثقل  إطلاق زاوية  5

 0,05 ≥٭ معنوي عند نسبة خطا        

خروج ثقل  الزمن اللح ي ل  متغيرن وجود علاقة ارتباط معنوي بين  ( يتبي 4من الجدول رقم )
( وهي متساوية  0.05( وهذا يدل على ان معنوية الارتباط هي قيمة ) 0.84والانجاز اذ كانت قيمة ) 

وهذا يعد من الامور المهمة التي يركز عليها المدربين لان احد اهم اسباب تحقيق  ،    مع قيمة المعنوية
يكانيكا بالقدرة اذا )أن الانجاز في مجال  رمي( وهذا ما يسمى مالانجاز هو الرمي بأقل زمن )سرعة ال

والقدرة    ،بالقدرة  عنها ميكانيكاٌ    ونعبر   ،  جاه معين )بإزاحة(ت وايتم في اقصر زمن ممكن وبقوة    الرياضي
كما انه مؤشر مهم يوصلنا إلى حقيقة مفادها ان فعل القوة يكون من الأهمية مؤشراٌ للياقة البدنية ،  

ى كما في دفع  قصو ات التى تتطلب قوة دفع  عندما يؤدى بسرعة أكبر خاصة في الفعالي  تأثيراأكبر  
يحقق مبدأ    حد او   ىوفي ان ،    عالية لدورها الكبير والفعال وبقوة عاليةقل حيث تؤدى الحركات بسرعة  ثال

 . (277، 1998القدرة وكلما كانت القدرة جيدة كانت النتائج افضل) حسين ومحمود 
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